Lers oo R Led'd go! Jeder Schwitt hafl it (18)

Datwn: Montag, 07.10.2024 - Positiv in die Woche starten -;

]’l‘_emmm Parkplatz Weinfelder Maar;
Uﬁgggﬂ : 08.30 Uhr;

Weghtrecke /Projif: ca. 1,5Std.; wenige Héhenmeter; prees S
Q@My_\@_ Gesundheitswanderung (GW) in der herzerfrischenden Maarlandschaft;
Besonderheiten: Gesundheitsférdernde Wanderung kombiniert mit gezielten Ubungen aus der Physiotherapie;
Anakut: %

Kodten: 4€ fur Nichtmitglieder des Eifelvereins;

Einkehr: %

LJM_ Winfried Balzert — zertifizierter DWV-Gesundheitswanderfuhrer;

Mo w. Rontaki: 06596-961930 od. post@eifelverein-schalkenmehren.de;
MMl Erbeten bis 06.10.2024; bitte Wanderstdcke mitflhren;

Carte, Framdinnen wnd Fraunde dedy Wanderns rind
lfwrgﬁdw wiflkornumen!



