AUS DER PRAXIS

MIT HUNDEN SEIN

SITZ! PLATZ! AUS! NEIN! BEI FUR! AB
IN DEIN KORBCHEN!

Das nennt man Grundgehorsam. Das
ist normalerweise jedem frischgeba-
ckenen Hunde- oder Welpenbesitzer
das wichtigste Anliegen. Das muss
jeder Hund kbénnen. Ohne geht es
nicht. :

Warum? Weil man es schon immer
so gemacht hat.

Kommandos, Befehle oder Signale
(wie man es als gewaltfreier Hunde-
trainer von der .Wattebauschchen-
werffraktion® gerne nennt] gibt es
im Zusammenleben mit einem Hund
seit dem Ersten Weltkrieg, in dem
auch der Hund zum Einsatz kam. Da-
her kennen auch wir die Kommandos
.Gewehr bei FuB!”, ,Abteilung rechts
um!”, .Die Augen geradeaus!” und so
weiter. Und auch die Pferdefreunde
unter uns wissen, dass die ganze
ubliche sogenannte Englischreiterei
dem Militarischen entspringt. Volite
Marsch!”, ,Abteilung im Arbeitstem-
po Teeeeerrrrrabl” schallt es heute
noch aus jeder Reithalle - 100 Jah-
re spater. Die Menschheit hat den
Drang nach Ordnung und Perfektion

(und auch nach den damit verbun-
denen Strukturen und Hierarchien)
verinnerlicht. So ist unser heutiger
Umgang mit Hunden und Pferden
entstanden.

Jetzt hat sich das Lager in zwei
Halften geteilt. Jene, die, wie es mo-
mentan im TV vorgemacht wird, dem
Hund mit aller Harte entgegentreten,
ihn schlagen, strafen, mit Strom fol-
tern, demutigen, bedrangen, wargen,
anzischen, zur Schnecke machen
und in die sogenannte erlernte Hilf-
losigkeit treiben. Und die Fraktion
derer, die sagt, dass man dem Hund
doch alles ganz arg lieb aber positive
Verstarkung beibringen kann. Da wird
dann geclickert bis der Blechfrosch
knackt.

Hunde sind hochsoziole Rudeltiere,

die KEINE Hierarchien kennen. Ein
Rudel ist eine Familie, die ein MIT-
EINANDER bildet und nicht, wie man
fraher dachte, erbitterte Kdmpfe um
die Vormachtstellung fahrt. Jahr-
zehntelange Beobachtungen von
Gehegewdlfen auf engem Raum, die
nicht miteinander verwandt sind,
fihrten zu diesem Irrglauben, der
sich immer noch so hartnackig hait
wie die Mar vom hohen Eisengehalt
im Spinat. Und zusatzlich ist es eine
nicht zu unterschatzende Tatsache,

dass Hunde im Laufe der Domestika-
tion zu einer wirklich unglaublichen
und einzigartigen Bindung zu uns
Menschen fahig geworden sind.

Es wird uns also wirklich sehr einfach
gemacht, das Zusammenleben mit
den Hunden. Leider neigen wir Men-
schen dazu, uns zu sehr zu .verkop-
fen”, unser Bauchgefuhl, sofern noch
vorhanden, aufer Acht zu lassen,
nicht mehr auf unser Herz zu horen.
Empathie wird im normalen Sprach-
gebrauch nur noch far abgehobene
Esoteriker verwendet. Dabei ist es
so simpel. Das Schwierigste dabei
ist das Wegkommen vom Wollen und
dem damit verbundenen Drang nach
Kontrolle.

Ich gehe mit einem gedachten lee-
ren Blatt Papier auf einen Hund zu
und lasse ihn den ersten Satz darauf
schreiben. Und den letzten. Dazwi-
schen ist eine Kommunikation, bei
der der Hund alle Rechte hat. Er darf
NEIN sagen, er darf Respekt verlan-
gen - und ich personlich gehe so-
gar so weit zu sagen, dass ich sage,
dass ich vor diesen Tieren sogar in
die Demut fir das, was sie fahig sind
uns so selbstlos zu geben, komme.
Ich komme ins Fuhlen, ins Wahrneh-
men und bin mit dem Hund im Hier
und Jetzt.
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Und das unterscheidet Mit Hunden
Sein von der Ublichen Hundeerzie-
hung. Ich erziehe keine Hunde. Wa-
rum auch? Es sind Wesen, die zu
einer einzigartigen Verbindung mit
uns fahig sind. Wie vermessen ist
es, da plotzlich von Erziehung zu
reden? Was ich mache, ist eine Be-
ziehungsarbeit, ahnlich der Arbeit,
die man macht, um eine Ehe taglich
aufs Neue aufrecht zu erhalten; der
Arbeit, die man macht, um eine gute
Freundschaft aufrecht zu erhalten.
Erzieht man seinen Partner, seinen
Freund, seine Clique? Ist es nicht
vielmehr so, dass man an sich und an
seinem Verhalten arbeitet, um diese
Art Beziehungen aufrecht zu erhal-
ten? Ist es nicht so, dass man von
seinem Partner und seinen Freun-
den standig einen Spiegel vorgehal-
ten bekommt, reflektiert wird? Was
mache ich, um gemocht zu werden,
geliebt zu werden? Kommandieren,
befehlen, bestimmen? Oder lerne
ich, auf den anderen einzugehen,
sensibel ihm gegendber zu werden,
seine Angste, seine Sorgen und Note
wahrzunehmen und vor allem auch

ihn selbst ernst zu nehmen?

Das, was ich mit den Hunden mache,
ist exakt dasselbe. Ich strebe eine
Freundschaft an, die weit weg vom
Wollen, vom Fordern, von Egoismus,

vom Vorfihren ist. Und die beginnt
bei der Demut. Hunde haben sich vor
Jahrhunderten dem Menschen an-
geschlossen, um von ihm Schutz, Si-
cherheit, Warme, Liebe und natarlich
auch Nahrung zu bekommen. Ge-
nau das sollte unser Ansinnen sein.
Ist man bereit, dies zu geben, dann
schenkt der Hund einem wirklich al-
les. Dann 6ffnet er sich wirklich, zeigt

“sein wahres, reines ICH und ist bereit,

sich uns hinzugeben, uns zu spie-
geln, mit uns zu kommunizieren und
mit uns eine Freundschaft einzuge-
hen, die weit Gber alle Vorstellungen
hinausgeht.

Ich arbeite nach folgenden Grund-
prinzipien:  Freundlichkeit, Gute,
Nachsicht, Ruhe, Entspannung, Sou-
veranitat, Klarheit, Gelassenheit,
Empathie, MitgefGhl, Achtsamkeit,
Wachsamkeit, Bestandigkeit und
Verlasslichkeit. Das ist es, was mei-
ne Kunden lernen mdssen, da ich
NIE mit den Hunden meiner Kunden
arbeite. Viele sind erst entsetzt und
behaupten, das konnten sie nie. Ich
nehme mich immer als bestes Bei-
spiel: Ich bin ein total hektischer
Mensch, temperamentvoll, voller
Emotionen, fuchtle beim Reden he-
rum, plappere viel zu viel in viel zu
kurzer Zeit - und kann dennoch,
wenn es sein muss, wie auf Knopf-
druck komplett herunterfahren. Das
ist gar nicht so schwierig wie es
klingt. Und es gelingt mir sehr leicht,
dies zu vermitteln. Denn das ist eine
Fahigkeit, die einem auch im Alitag
hilft. Genau das ist schon der Ansatz
far alle angeblichen Probleme, die
so ein Hund macht. Dazu solite man
sich unbedingt vor Augen fuhren:
Kein Hund wird als problematisch
geboren. Es ist immer der Mensch,
der es in kirzester Zeit schafft, einen

“Einfach tierisch”

Hundekissen mit
Naturfiillung aus
Bio-Dinkelspelz

- fur drinnen und drauBen -
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Hund zum Problemhund zu machen.
Je ignoranter er sich dem Hund ge-
gendber verhalt, je mehr er Dinge tut,
die .man” aber mit einem Hund tun
muss, desto schneller wird ein vol-
lig normaler Hund zum angeblichen
Problemhund.

Ich bringe einem Hund nichts bei -
absolut nichts. Ein Hund kann bereits
alles, was ein Hund koénnen muss.
Das wurde ihm in die Wiege gelegt.
Wie anmaRend ist es doch, sich in
seiner Allmacht einzubilden, man
musse diesem hochsozialen We-
sen etwas beibringen. Ich drehe den
Spiefs um: WIR massen von den Hun-
den lernen. Und zwar genau das, was
uns Menschen fehlt bzw. das, was in
uns Menschen verloren gegangen ist
in dieser Welt, in diesem System, in
dem wir leben. In dem wir gezwun-
gen werden, Leistung zu bringen, zu
funktionieren, unsere eigenen Be-
darfnisse zu ignorieren. In dem wir
mit Ellenbogentechnik kampfen, in
dem wir aufs Konkurrieren gedrillt
werden.

Lasse ich mich mit all meinen Sinnen
auf einen Hund ein, stelle ich mein
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eigenes Ego zuruck, lerne ich wieder
hinzuhdren, zuzuhéren, dann gibt es
keine Problemhunde mehr. Hore ich
zu, dann wird mir zugehért. Dann
erst entsteht eine wirkliche Kommu-
nikation mit dem Hund.

Ich gebe meinen Kunden maximal ein
bis zwei Unterrichtsstunden. Im Not-
fall mal eine dritte, bei der sie mich
bitten, einfach noch mal .driber-
zuschauen”. Warum ich nicht mehr
brauche? Weil das, was ich lehre, so
einfach und so logisch ist, dass die
Hundehalter sagen: ,Da hatte man
ja eigentlich selbst ganz leicht drauf
kommen konnen.” Aber warum ist
niemand selbst darauf gekommen?
Weil es so einfach ist. Weil Menschen
es kompliziert wollen. Weil sie inter-
pretierenwollen, weil sieumzig Ecken
denken wollen und dabei vergessen,
dass Tiere das nicht tun. So kommt
es zu all den Missverstandnissen.
Was man braucht ist lediglich Zeit.

Je schneller eine ,Methode” funktio-
niert, desto mehr darf sie angezwei-
felt werden. Hier ist der Weg das Ziel.
Mein Umgang mit dem Hund ist ein
Miteinander-Wachsen. Und das geht
nicht von heute auf morgen. Aber als
Folge dessen wird ein Leinenzieher
nicht mehr an der Leine ziehen, weil
er dicht bei seinem Besitzer sein will.
Wird ein Dauerbeller nicht mehr bel-
len, weil er keinen Anlass mehr sieht.
Wird ein bissiger Hund nicht mehr
beifen, weil er keinen Grund hat. Wird
ein hektischer Hund gelassen wer-
den, weil sein Mensch es ihm vorlebt.
Wird ein aggressiver Hund entspannt
werden, weil sein Besitzer ihm Ruhe
vermitteln kann.

Ich gehe mittlerweile so weit

zu behaupten, dass Hundeschulen
absolut Gberflissig sind. Hunde sind
Freunde und nicht unsere Schuler.
Und erst recht nicht unsere Gegner,
Feinde oder Sklaven. Sie haben sich

nicht dem Menschen angeschlossen,
um von ihm benutzt zu werden.

Far mich ist jeder Tag mit meinen
fonf Hunden ein Geschenk, jeder
Spaziergang mit ihnen unheimlich
aufregend und spannend. Besser
als jeder Kinofilm. Jedes Eintauchen
in ihre Welt Gansehaut pur. Und ich
lerne jeden Tag so viel dazu, dass ich
im Grunde am liebsten jedes Jahr ein
neues Buch schreiben und das alte
wieder einstampfen lassen wdirde.
Sie holen mich jeden Tag erneut auf
den Boden der Tatsachen zurick,
fGhren mich vor, wenn ich auf die
Idee kommen sollte, sie vorzufuhren,
Bringen mich taglich weg vom Wollen
zuruck ins SEIN. =

Eva Windisch

82057 Icking-Walchstadt
www.mithundensein.de

E-Mail: info@mithundensein.de
Tel. +49 [0)177 2826344




