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Erste Hilfe

flir medizinische Laienhelfer

Unsere Kurse ,Notfalltraining fiir Grof3 und Klein” sollen Ihnen die Sorge vor medi-
zinischen Notfallen und dem ,Nicht Wissen, was zu tun ist” nehmen. Denn jeder kann
helfen! Unsere Kurse richten sich an alle im Alter zwischen 6 und 99 Jahren, die gern im
Notfall helfen wollen. Ob im hauslichen Umfeld, in der Freizeit oder im Beruf - medizini-
sche Notfalle kdnnen uns jederzeit begegnen. Damit Sie selbst im Ernstfall wissen, was
zu tun ist, die Ruhe bewahren und sicher Erste Hilfe leisten kdnnen, laden wir Sie ein, sich
von uns fUr den Ernstfall schulen zu lassen.

In unserer Reihe bieten wir Ihnen Kurzveranstaltungen
zu ausgewahlten Themen aus den Bereichen der (Notfall-)Medizin an - Leicht verstand-
lich, aktuell und hilfreich zu wissen.

Wir freuen uns auf rege Teilnahme in unseren Kursen.

Prasenzveranstaltungen bieten wir als Inhouse-
Kurse bei lhnen vor Ort an, zB. in Verwaltungen, Kirch-
gemeinden, Vereinen, Feuerwehren, Fachgeschéften
oder Betrieben. Wir trainieren in kleinen Gruppen am
Patientensimulator Notfélle zu erkennen sowie sicher
und effektiv Erste Hilfe zu leisten.

Online-Kurse sind Veranstaltungen, bei denen sich
verschiedene Teilnehmer*innen auf unserer digitalen
Lernplattform treffen, ortsunabhangig vor lhrem eige-
nen Bildschirm. Wir erldutern Ihnen leicht verstandlich
(Notfall-) medizinische Sachverhalte und beantworten
gern lhre Fragen.
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Notfalltraining fiir Grof3 und Klein

Basismodul - Medizinische Notfdlle erkennen
Erganzungsmodul A - Akute Herzkreislaufprobleme
Ergdnzungsmodul B - Akute Atemstoérungen
Ergdnzungsmodul C - Akute Bewusstseinsstérungen
Erganzungsmodul D - Akute Verletzungen
Erganzungsmodul Individuell

Notfalle im Kindesalter meistern

NotfallMedizin leicht erklart
Diagnose Herzinfarkt
Diagnose Schlaganfall

Der akute Asthmaanfall
Der berlihmt-bertichtigte Beipackzettel
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Notfalltraining flr Grof$ und Klein

Das Basismodul ist die Grundlage fur alle darauf aufbauenden Ergén-
zungsmodule. In dem Modul geben wir Ihnen ein einfaches ,Rezept”
an die Hand, wie Sie sicher medizinische Notfélle erkennen. Wir erklaren
lhnen, wie und warum jeder von lhnen im Rahmen seiner korperlichen
und kognitiven Fahigkeiten helfen kann. Am Ende des Basismoduls wissen Sie, wann
Sie den Rettungsdienst rufen missen und wann dies vielleicht auch gar nicht nétig ist.

Inhalte:
« Wann muss ich den Notarzt rufen und wann nicht?
- Wenn der Rettungsdienst kommt - Wer kommt da eigentlich?
- Medizinische Notfalle erkennen - Wie uns das ABC dabei helfen kann
- Warum jeder von uns helfen kann
- Get together - Zeit fur Fragen und Antworten

Hinweise:

Wir empfehlen lhnen, das Basismodul immer mit einem passenden Ergdnzungsmodul
zu koppeln, um die Anwendung des Erlernten gleich zu trainieren. In dem Kurs Gben wir
praktisch am Patientensimulator. Eine korperliche Grundfitness und bequeme Kleidung
sind hilfreich, um an den praktischen Ubungen am Boden teilnehmen zu kénnen.

Termine und Veranstaltungsort:
- Inhousekurs: Termine und Veranstaltungsort nach Vereinbarung

Umfang:
90 Minuten

Teilnahmegebiihr pro Teilnehmer:
20 €, inkl. Trainingsmaterial und Kursunterlagen, Kurs fur 5-15 Teilnehmer

*Kinder bis 12 Jahre kénnen kostenlos teilnehmen.

Anmeldung

- Bildungsdienstleistung www.inletrain.de
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Notfalltraining flr Grof$ und Klein

Die haufigsten nicht verletzungsbedingten Notfalle sind akute Erkran-

kungen des Herzkreislaufsystems. In diesem Erganzungsmodul trainie-

ren wir akute Herzkreislaufprobleme zu erkennen und Erste Hilfe zu leis-
ten, bis der Rettungsdienst eintrifft.

Inhalte:

- Was tun, wenn der Kreislauf versagt?

- Akute Herzkreislauferkrankungen erkennen

- Ausgewahlte Notfallereignisse verstehen, z.B. Kreislaufkollaps, Akuter Herzinfarkt,
Plotzlicher Herztod

- Hilfe organisieren und Erste Hilfe leisten

- Wiederbelebungsmalinahmen bei Herzkreislaufstillstand durchfihren, mit und ohne
Einsatz eines Automatisierten externen Defibrillators (AED)

- Get together - Zeit fur Fragen und Antworten

Hinweis:

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist das absolvierte Basismodul. In dem Kurs Gben wir
praktisch am Patientensimulator. Eine korperliche Grundfitness und bequeme Kleidung
sind hilfreich, um an den praktischen Ubungen am Boden teilnehmen zu kénnen.

Termine und Veranstaltungsort:
- Inhousekurs: Termine und Veranstaltungsort nach Vereinbarung

Umfang:
90 Minuten

Teilnahmegebiihr pro Teilnehmer:
20 €, inkl. Trainingsmaterial und Kursunterlagen, Kurs fur 5-15 Teilnehmer

*Kinder bis 12 Jahre kénnen kostenlos teilnehmen.

Anmeldung

- Bildungsdienstleistung www.inletrain.de
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Notfalltraining flr Grof$ und Klein

Die akute Atemnot ist ein lebensbedrohlicher Notfall, der den Betroffe-
nen oft Angst macht. Akute Atemnot erfordert dringende medizinische
Hilfe. In diesem Ergdnzungsmodul trainieren wir akute Atemstérungen
zu erkennen und Erste Hilfe zu leisten, bis der Rettungsdienst eintrifft.

Inhalte:
- Was tun, wenn die Luft knapp wird?
- Akute Atmungsprobleme erkennen
- Ausgewahlte Notfallereignisse verstehen, z.B. Akuter Asthmaanfall, Bolusgeschehen,
Allergische Reaktion
- Hilfe organisieren und Erste Hilfe leisten
- Get together - Zeit fur Fragen und Antworten

Hinweis:

Voraussetzung fur die Teilnahme ist das absolvierte Basismodul. In dem Kurs Gben wir
praktisch am Patientensimulator. Eine korperliche Grundfitness und bequeme Kleidung
sind hilfreich, um an den praktischen Ubungen am Boden teilnehmen zu kénnen.

Termine und Veranstaltungsort:
- Inhousekurs: Termine und Veranstaltungsort nach Vereinbarung

Umfang:
90 Minuten

Teilnahmegebiihr pro Teilnehmer:
20 €, inkl. Trainingsmaterial und Kursunterlagen, Kurs fur 5-15 Teilnehmer

*Kinder bis 12 Jahre kénnen kostenlos teilnehmen.

Anmeldung
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Notfalltraining flr Grof$ und Klein

Die akute Bewusstseinsstorung ist eine lebensbedrohliche Situation, de-

ren Ursachen sehr vielfaltig sein kénnen. In diesem Erganzungsmodul

trainieren wir akute Bewusstseinsstorungen zu erkennen und Erste Hilfe
zu leisten, bis der Rettungsdienst eintrifft.

Inhalte:
- Was tun, wenn die Reaktion ausbleibt?
- Akute Bewusstseinsstorungen erkennen
- Ausgewahlte Notfallereignisse verstehen, z.B. Krampfanfall, Schlaganfall, Diabetische
Stoffwechselstérungen
- Hilfe organisieren und Erste Hilfe leisten
- Get together - Zeit fur Fragen und Antworten

Hinweis:

Voraussetzung fir die Teilnahme ist das absolvierte Basismodul. In dem Kurs tGben wir
praktisch am Patientensimulator. Eine korperliche Grundfitness und bequeme Kleidung
sind hilfreich, um an den praktischen Ubungen am Boden teilnehmen zu kénnen.

Termine und Veranstaltungsort:
- Inhousekurs: Termine und Veranstaltungsort nach Vereinbarung

Umfang:
90 Minuten

Teilnahmegebiihr pro Teilnehmer:
20 €, inkl. Trainingsmaterial und Kursunterlagen, Kurs fur 5-15 Teilnehmer

*Kinder bis 12 Jahre kénnen kostenlos teilnehmen.

Anmeldung
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Notfalltraining flr Grof$ und Klein

Verletzungen, die mit Knochenbriichen, starken Schmerzen und Blutver-
lusten einhergehen, stellen haufig fUr Ersthelfer eine besonders belas-
tende Situation dar. Wie Sie Verletzungen erkennen, Blutverluste stoppen
und effektiv Erste Hilfe leisten, trainieren wir in diesem Ergdnzungsmodul.

Inhalte:

- Wie Sie sich bei Verkehrsunfallen richtig verhalten und sich selbst nicht in Gefahr
bringen

« Akute Verletzungen und Verletzungsfolgen erkennen

- Ausgewahlte Notfallereignisse verstehen, z.B. Schadel-Hirn-Trauma, Knochenbrtiche,
stark blutende Wunden, Amputationsverletzungen

- Hilfe organisieren und Erste Hilfe leisten

- Get together - Zeit fur Fragen und Antworten

Hinweise:

Voraussetzung fir die Teilnahme ist das absolvierte Basismodul. In dem Kurs tGben wir
praktisch am Patientensimulator. Eine korperliche Grundfitness und bequeme Kleidung
sind hilfreich, um an den praktischen Ubungen am Boden teilnehmen zu kénnen.

Termine und Veranstaltungsort:
- Inhousekurs: Termine und Veranstaltungsort nach Vereinbarung

Umfang:
90 Minuten

Teilnahmegebiihr pro Teilnehmer:
20 €, inkl. Trainingsmaterial und Kursunterlagen, Kurs fur 5-15 Teilnehmer

*Kinder bis 12 Jahre kénnen kostenlos teilnehmen.

Anmeldung
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Notfalltraining flr Grof$ und Klein

Im Ergdnzungsmodul Individuell kdnnen Sie Inhalte frei wahlen, die Sie

erganzend zum Basismodul trainieren méchten. Ob Kirchgemeinden,

Verwaltungen, Vereine oder Fachgeschéfte - Die BedUrfnisse kdnnen

ganzlich verschieden sein und die hdufigsten Notfallereignisse ebenfalls.
Daflr kdnnen Sie entweder Inhalte aus den Ergdnzungsmodulen A bis D wahlen oder
spezifische Inhalte mit uns abstimmen. Ziel ist es, lhnen zu ermoglichen individuell das
zu trainieren, was Sie und Ihre Einrichtung am ehesten bendtigen.

Inhalte:
- Notfallereignisse erkennen und verstehen
- Hilfe organisieren und Erste Hilfe leisten
- Get together - Zeit fur Fragen und Antworten
« Inhalte frei wahlbar

Hinweise:

Voraussetzung fir die Teilnahme ist das absolvierte Basismodul. In dem Kurs tGben wir
praktisch am Patientensimulator. Eine korperliche Grundfitness und bequeme Kleidung
sind hilfreich, um an den praktischen Ubungen am Boden teilnehmen zu kénnen.

Termine und Veranstaltungsort:
- Inhousekurs: Termine und Veranstaltungsort nach Vereinbarung

Umfang:
90 Minuten

Teilnahmegebiihr pro Teilnehmer:
20 €, inkl. Trainingsmaterial und Kursunterlagen, Kurs fur 5-15 Teilnehmer

*Kinder bis 12 Jahre kénnen kostenlos teilnehmen.

Anmeldung

- Bildungsdienstleistung www.inletrain.de
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Notfalltraining flr Grof$ und Klein

Kindernotfalle stellen eine besondere Herausforderung dar, die betroffe-
ne Betreuende emotional sehr fordern. In dem Modul geben wir Ihnen
ein einfaches ,Rezept” an die Hand, wie Sie sicher medizinische Notfalle
bei Kindern aller Altersklassen erkennen. Wir erklaren Ihnen, wie Sie akute
Erkrankungen/Verletzungen erkennen und was Sie als Ersthelfer*in effektiv tun kdnnen.

Inhalte:

- Medizinische Notfélle bei Kindern aller Altersklassen erkennen - Wie uns das ABC
dabei helfen kann

- Wann muss ich den Notarzt rufen und wann nicht?

- Akute Erkrankungen und Verletzungen erkennen

- Ausgewahlte Notfallereignisse verstehen und Erste Hilfe leisten, z.B. bei Atemnot,
Schock, Krampf oder Fraktur

- Get together - Zeit fur Fragen und Antworten

Hinweise:

Der Kurs eignet sich fur alle, die (Klein-) Kinder in ihrer Obhut haben - Eltern, Gro3eltern,
Geschwister oder Betreuer*innen in Eltern-Kind-Gruppen, Krabbelgruppen, KiTas u.d.
Der Kurs wird gern in Anwesenheit der zu betreuenden Kinder durchgefihrt.

Termine und Veranstaltungsort:
- Inhousekurs: Termine und Veranstaltungsort nach Vereinbarung

Umfang:
90 Minuten

Teilnahmegebiihr pro Teilnehmer:
20 €, inkl. Trainingsmaterial und Kursunterlagen, Kurs fur 5-15 Teilnehmer

*Kinder bis 12 Jahre kénnen kostenlos teilnehmen.

Anmeldung

- Bildungsdienstleistung www.inletrain.de
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NotfallMedizin leicht erklart

Der akute Herzinfarkt ist eine lebensbedrohliche Situation und ein ein-
schneidendes Erlebnis fir Betroffene und deren Angehdrige. Die Sym-
ptome frihzeitig zu erkennen und schnelle medizinische Versorgung
einzuleiten, ist GUberlebenswichtig.

In dieser Veranstaltung erkldren wir, wie Sie bei akutem Herzinfarkt richtig reagieren und
welche diagnostischen und therapeutischen MaSnahmen fiir die Behandlung einge-
setzt werden. Wir erldutern Folgen der Erkrankung und geben lhnen Tipps, wie Sie selbst
dem Herzinfarkt vorbeugen kénnen.

Inhalte:
« Herzinfarkt konkret - Was passiert da mit mir?
« Herzinfarktsymptome friihzeitig erkennen und richtig darauf reagieren
- Diagnostik und Therapie des Herzinfarktes
- Folgen eines Herzinfarktes
- Dem Herzinfarkt vorbeugen und Risikofaktoren minimieren

Termine und Veranstaltungsort/-format:
- Online 25.09.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
- Inhousekurs auf Anfrage

Umfang:
90 Minuten

Teilnahmegebiihr:
15 € pro Teilnehmer, inkl. Kursunterlagen und Zugang zur digitalen Lernplattform

Anmeldung

© - Bildungsdienstleistung www.inletrain.de


https://www.inletrain.de/shop/Erste-Hilfe-fur-Laienhelfer-c156027518

12

NotfallMedizin leicht erklart

Der akute Schlaganfall ist ein Notfallereignis, bei dem jede Minute zahlt
bis zum Beginn einer effizienten Therapie. Denn mit jeder Minute, steigt
die Wahrscheinlichkeit von bleibenden Folgeschdden, die von Seh- und
Sprachstérungen bis hin zur Léhmung der Muskulatur reichen kénnen.

Die Symptome eines Schlaganfalls friihzeitig zu erkennen und schnelle medizinische
Versorgung einzuleiten ist demnach immens wichtig, fir das Vermeiden von Folge-
schaden. In dieser Veranstaltung erkldren wir, wie Sie einen Schlaganfall erkennen und
richtig reagieren und welche diagnostischen und therapeutischen MaRnahmen fur die
Behandlung eingesetzt werden. Wir erldutern Folgen der Erkrankung und geben Ihnen
Tipps, wie Sie selbst dem Schlaganfall vorbeugen kdnnen.

Inhalte:
- Schlaganfall konkret - Was passiert da mit mir?
- Schlaganfallsymptome friihzeitig erkennen und richtig darauf reagieren
- Diagnostik und Therapie des Schlaganfalls
- Folgen eines Schlaganfalls
« Dem Schlaganfall vorbeugen und Risikofaktoren minimieren

Termine und Veranstaltungsort/-format:
- Online 02.07.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
- Inhousekurs auf Anfrage

Umfang:
90 Minuten

Teilnahmegebiihr:
15 € pro Teilnehmer, inkl. Kursunterlagen und Zugang zur digitalen Lernplattform

Anmeldung
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NotfallMedizin leicht erklart

Der akute Asthmaanfall ist ein Notfallereignis, welches Patienten mit ei-
nem sog. Asthma bronchiale erleiden kénnen. Wenn die Luft knapp wird,
der Patient das Gefiihl hat zu ersticken, dann ist dies fUr die Betroffenen
selbst sowie die Ersthelfer ein, Angst machendes"” Erlebnis.

Wie Sie die Symptome eines akuten Asthmaanfalls frihzeitig erkennen, Erste Hilfe leisten
und ggf. weiterfihrende medizinische Versorgung einleiten ist Thema dieser Veranstal-
tung. Was Sie selbst als Betroffener unternehmen kénnen, um die Atemnot zu lindern
und wie Sie bestenfalls einem Asthmaanfall vorbeugen, versuchen wir ebenfalls in die-
ser Veranstaltung zu klaren.

Inhalte:
- Wer bekommt ein Asthma bronchiale?
- Asthmaanfall konkret - Was passiert da mit mir?
- Symptome eines Asthmaanfalls friihzeitig erkennen und richtig darauf reagieren
- Diagnostik und Therapie des Asthma bronchiale
« Warum Asthmatiker immer ein Notfallspray bei sich tragen sollten
- Dem Asthmaanfall vorbeugen

Termine und Veranstaltungsort/-format:
- Online: 17.04.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
- Online 25.10.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
- Inhousekurs auf Anfrage

Umfang:
90 Minuten

Teilnahmegebiihr:
15 € pro Teilnehmer, inkl. Kursunterlagen und Zugang zur digitalen Lernplattform

Anmeldung
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NotfallMedizin leicht erklart

Der Beipackzettel zu einem Arzneimittel ist fUr viele Patienten ein Buch
mit sieben Siegeln. Haufig wird der Beipackzettel erst gar nicht gelesen,
weil die darin beschriebenen Nebenwirkungen den Patienten Angst ma-
chen.

Wir erkldren Ihnen in dieser Veranstaltung, warum es wichtig ist, den Beipackzettel zu
beachten, welche Informationen Sie darin finden und welche Bedeutung die sog. Fach-
informationen zu einem Arzneimittel flr Sie haben.

Inhalte:
- Beipackzettel - Wer liest den schon?
« Angst machende oder hilfreiche Informationen?
- Was Sie Uber Beipackzettel wissen mussen
- Die Bedeutung des Beipackzettels fUr Ihre eigene Gesundheit verstehen

Termine und Veranstaltungsort/-format:
- Online: 08.07.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
- Online 20.11.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
- Inhousekurs auf Anfrage

Umfang:
90 Minuten

Teilnahmegebiihr:
15 € pro Teilnehmer, inkl. Kursunterlagen und Zugang zur digitalen Lernplattform

Anmeldung
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Kontakt

InLelrain®- Bildungsdienstleistung
E-Mail: info@inletrain.de
Telefon: 09505 30899-22

Informationen und online-Anmeldung unter
www.inletrain.de/shop/
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