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Nz spa
aur user 1.000 auaoraTveTERN ENTSPANNEN, SAUNEREN,
SCHWIMIVEN, IM HARZ SPORT" AUSPOWERN &
M, HARZ BEAUTY" BEI WOHLTUFENDEN MASSAGEN. VIELSEITIGEN

KOSMETIKANWENDUNGEN & GENUSSVOLLEN BADERN VERWOHNEN
LASSEN!

dlie perfdele sumbinse qus

 logon, e goniie




- HALLENBAD MIT ENTSPANNUNGSLIEGEN
- SALZ-SAUNA (457)

- BI0-SAUNA (60°)

- FINNISCHE SAUNA (30°)

- WARMEK ABINEN

- WALDSAUNA

- WALDTERRASSE

- WECHSELFUSSBADER

- KALTE SCHWALLDUSCHEN

- REGENDUSCHEN

- FRISCHLUF TRAUM

- RUHERAUME

- HARZ-LOUNGE

- TEE- & INFUSED WATER-STATIONEN
- ENTSPANNUNGSBIBLIOTHEK




TRAINEREN SIE AN UNSEREN MODERNEN UND VIELSEITIGEN FITNESSGERATEN
GANZ NACH HREN INDIVIDUELLEN WONSCHEN ODER NEHMEN'SIE AN EINEM UNSERER
WOCHENTLICHEN SPORT- UND FITNESSKURSE TEIL.

ES IST ALLES VORHANDEN, WAS SIE BRAUCHEN:

FREIES HANTELTRAINING, INTENSIVE KRAFTGERATE, DIVERSE CARDIO- &
AUSDAUERGERATE, MATTEN & ZUBEHOR FUR YOGA & PILATES,

tin /lwbgwg wderer modernen Gerale:
LAUFBAND
CROSSTRAINER
FAHRRAD : /
205 SITZFAHRRAD Y
- RUDERGERAT /

HANTELN ' !
HANTELBANK
KRAFTTOWER MIT VERSCHIEDENEN UBUNGEN
GYMNASTIKMATTEN _
MEDIZINBALLE .,
SPRINGSEILE
BALANGE DOME
UND MEHR... h




1" mavsagen - behandlungen - kosmetik - bader
n Sjpnangdgeiten:
A Figlich von 8:00 bis 18:00 whr
teleyon: 05322 - 796 - 449



den alltag hinder sich (adden
wnd in Vollen GO belebende
u'ﬁo genieQen...

armefihung

Vereinbaren Sie lhren Termin im ,harz beauty” telefonisch unter
+49 5322 - 796 - 449
oder per E-Mail:
beauty@harz-hotel-spa.de
Wir empfehlen lhnen, lhre gewiinschten Termine so frith wie moglich im
Voraus zu reservieren.

cmkunﬂbgw

Wir empfehlen lhnen ca. 5 Minuten vor lhrem Termin bei uns im
.harz beauty” einzutreffen. So haben Sie geniigend Zeit in Ruhe eine Tasse
frischen Tee zu geniefBen und sich auf Ihre Behandlung einzustimmen. Wir
bitten um lhr Verstandnis, dass lhr verspatetes Eintreffen mit Riicksicht auf

nachfolgende Géste zu einer Verkiirzung lhrer Anwendungszeit fiihrt.

Mornierung

Sollten Sie Ihren Termin nicht einhalten kénnen, bitten wir Sie, spatestens bis
10:00 Uhr am Vortag abzusagen - diese Stornierung oder eine Verschiebung
ist kostenlos. Fiir nicht fristgemaf annullierte und nicht wahrgenommene
Termine werden die Behandlungskosten zu 80 % in Rechnung gestellt.
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kodmelik-behandfung

Reinigung, Peeling, Vapozone, Entfernung von
leichten Hautunreinheiten, Massage fiir Gesicht, Hals
und Decolleté mit reichhaltig
pflegender Maske und Tagespflege
ca. 50 Minuten
74 €

| )
thermo-madsage-therapie
Wohltuend wérmende Fangopackung zur
Auflockerung der Riickenmuskulatur mit
anschlieBBender Riickenmassage
ca. 35 Minuten
52 €

13
wanderer-spesial
Die perfekte Regeneration nach einer langen
Wanderung:
entspannen und geniefien mit einer
Riicken-Bein-Massage mit Aromasl
ca. 25 Minuten
45 €



(einzeln oder zu anderen Anwendungen zubuchbar)

Augenbrauenkorrektur 15 €

Wimpern férben 25 €

. T 1)
poletgwirapernfitting
dauerhaft geschwungene Wimpern fiir bis zu 8 Wochen

mit optischer Verléngerung inklusive Farben
entspannte und schmerzfreie Behandlung

ca. 60 Minuten zum Angebotspreis von 65 €

Wachsdepilation: Oberlippe ab 5 €

Pedikiire ca. 30 Minuten 35 €
inkl. Peeling, Packung, Massage ca. 60 Minuten 70 €

Manikiire inklusive langanhaltendem UV-Lack 55 €

Sie méchten definierte und voller wirkende Augenbrauen und einen
ausdrucksstarken frischen Blick, ohne sich immer schminken zu miissen?

Dann ist das WOW-Paket als eine Kombination aus dem Wimpern- und
Augenbrauenlifting inklusive Farben genau das Richtige fiir Sie.

Einzelanwendung: Augenbrauenlifting 50 €
Wow-Paket 100 €



NOrz

massagen & kasmietik

kodmelirche
(oXed -behandlungen

Apa-kodmeti tk/-lo

Erleben Sie eine wohltuende Gesmhfsbehqndlung, die speziell auf lhre
Hautbediirfnisse angepasst wird.
Durch die wirkstoffreichen Produkte erreichen wir schon mit einer Behandlung
eine sichtbare Verbesserung lhres Hautzustandes.
ca. 85 Minuten Behandlungserlebnis

124 €

methode clarijiante
- dpegielle behandfung fir unreine haut -

Die hé&ufigsten Ursachen fiir eine unreine Haut sind Uberverhornungen, eine
tiberhshte Talgproduktion, geschwéichte Mikrozirkulation und eine geschadigte
Hautbarriere. Durch die speziell entwickelten Produkte der Methode Clarifiante

erreichen wir eine Verbesserung dieser Faktoren und unterstiitzen lhre hauteigenen
Funktionen.

ca. 85 Minuten
129 €

L) L .
hydro-active intensivb
Eine auBBergewshnliche, intensiv befeuchtende Behandlung gegen dehydrierte Haut
auf Basis von Hyaluronsdure. lhre Haut wird gestrafft und feine Trockenheitsfdltchen
werden gegldattet. Eine revitalisierende Eiskugel-Massage verbessert die
Mikrozirkulation lhrer Haut und gibt lhrem Teint die Leuchtkraft zuriick.
ca. 85 Minuten
129 €

anbﬂwﬁqaw defuxe-anti-age

Kostbare Wirkstoffe verwshnen lhre Haut und wirken signifikant dem
Feuchtigkeitsmangel und Féltchen entgegen. Durch das luxuriése Anti-Aging-Patch
und dem Einsatz eines Dermarollers wird die Haut effektiv gestrafft und eine
Verbesserung der Elastizitét erreicht. AuBerdem wird die Sauerstoffversorgung
gesteigert und eine Verbesserung der Durchblutung erzielt.
ca. 85 Minuten
139 €

Zu jeder Kosmetikbehandlung sind natiirlich ,Extras & Einzelanwendungen” zubuchbar.
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massagen & kasmietik

enhpanrungdmadyagen

ba guan Achroppmethode

Bei der Schropfmethode wird mit Unterdruck-Saugnépfen gearbeitet. Die
hauteigenen Funktionen werden angeregt, das Bindegewebe wird stimuliert,
der Zellstoffwechsel wird aktiviert, Schlackstoffe und Zellgifte werden
abtransportiert, der Lymphfluss wird verbessert und Verspannungen gelsst.
Riickenbehandlung ca. 20 Minuten
42 €

anfi-ptrers -wellness -madrsage

Die Kombination von Wérme und Kréutern aktiviert den Stoffwechsel und lsst
Verspannungen und Blockaden.

- mit Krauterstempeln fiir den Riicken
ca. 25 Minuten
49 €

- mit Krauterstempeln fiir den Riicken, die Beine und die File
ca. 45 Minuten inklusive Ruhezeiten
79 €

op
(heilkraftiger Mineralschlamm aus heiflen Quellen)

ca. 20 Minuten
29 €

refax-vuckernmadage
ca. 20 Minuten
37 €
- optional mit Aroma- oder Hot-Choclate-Ol -
42 €

maddage
ca. 20 Minuten
37 €

rdux-guwskiirpernmm%e
ca. 50 Minuten
79 €
- optional mit Aroma- oder Hot-Choclate-QOl -
85 €

(uXuwd —gangkorpermadage
ca. 80 Minuten
139 €



massagen & kasmetik

Mperial- &
(uXwdmadrragen
d\i—ljem? bodymasrrage

.Chi" bedeutet Energie; .Yang" ist das Positive.

Chi-Yang lasst die positive Energie flieBen. Der Ursprung liegt in der
traditionellen chinesischen Medizin, woraus sich tiber Jahrhunderte hinweg das
Heilverfahren der Akkupressur entwickelt hat. Durch diese Form der
Massagetechnik wird der Haut und dem Kérper Energie zugefiihrt. Spannungen
im Korper werden gelést und innere Blockaden gelockert.
Behandlungszeit inkl. Ruhezeit ca. 80 Minuten
119 €

(ava-munchef-madrrage
Die Lava-Muschel-Massage ist eine neu entwickelte, tiefenwirksame
Massagetechnik, welche zur Entspannung und Lockerung der Muskulatur fiihrt.

Es kommen natiirliche, selbstheizende Venusmuscheln von den Philippinen zum
Einsatz.

Relaxing-Behandlung (Beine/Riicken/Arme)
Behandlungszeit inkl. Ruhezeit ca. 45 Minuten

79 €

Luxus-Behandlung (Ganzkérper)
Behandlungszeit inkl. Ruhezeit ca. 70 Minuten

14 €

hot->tone

Die geo-magnetischen Eigenschaften des Basaltgesteins helfen in Kombination
mit Warme direkten Einfluss auf die Meridiane des Kérpers zu nehmen. Dem
Kérper wird ein hohes Wohlgefiihl an Entspannung und Beruhigung verliehen. Die
Blutzirkulation wird angeregt, vitale Energien werden frei gesetzt und
Spannungen im weichen Gewebe gel6st.

Hot-Stone-Relaxing (Riicken/Beine)
Behandlungszeit inkl. Ruhezeit ca. 45 Minuten

79€

Hot-Stone-Ganzkdérpermassage
Behandlungszeit inkl. Ruhezeit ca. 70 Minuten

109 €



NOrz

enhparnungibéder

cleopatrabad

Meersalz-Milchproteinbad reinigt und pflegt die Haut auf angenehme
Weise und hinterldsst ein samtweiches Hautgefiihl.
ca. 20 Minuten
28€

rodendlbad

Feinstes Rosensl verwshnt nicht nur die Haut, sondern hiillt die Sinne in
den Duft von wildwachsenden Rosen.
ca. 20 Minuten

28€

oruhf,uwﬂmdz

Ein Bad der Entspannung und Pflege mit dem fruchtigen Duft
vollreifer Orangen. Ein Traum natiirlicher Erfrischung.
ca. 20 Minuten
23 €

honigbad
Pflanzliche Ol-Ausziige aus Bienenwachs bewahren lhren natiirlichen
Hautschutzmantel und halten die Haut glatt und
geschmeidig. Edles Honig-Aroma trégt zur Entspannung und
strahlender, verfiihrerischer Haut bei.
ca. 20 Minuten
28€

kcivderbéder

mit folgenden Optionen:
- Heublume: stoffwechselanregend, muskelentspannend
- Fichtennadel: befreit die Atemwege
- Indische Melisse: entspannend, beruhigend
ca. 20 Minuten
Je 28€




massagen & kasmetik

Welledd pur pir alle
Anhe

AiBe verpihrung awd Achokolade

Erholen Sie sich bei einem Meersalz-Ganzkérperpeeling und
einem pflegenden Cleoqurabad.
Im Anschluss geniefBen Sie eine Ganzkérperschokoladenpackung und eine
Ganzﬁérpermassage mit einem Traum aus Schokolade.
Das warme Schokoladendl ist reich an Antioxidantien, strafft die Haut
und verleiht ein samtweiches Hautgefiihl.
Der natiirliche Schokoladenduft férdert die Entstehung von
Glicksgefiihlen.
ca. 120 Minuten

139 €

. .
ein frawm awd fwhtﬁ
Entspannen Sie sich bei einem Meersalz-Ganzkérperpeeling
und einem pflegenden Honigbad. Anschlieiend geniefien Sie eine
pflegende Ganzkérperpackung und eine Rﬁcken-Beinmassqge mit
einer feuchtigkeitsspendenden und beruhigenden Honigpackung.
ca. 90 Minuten

109 €

wellness -jeeling
Entspannung fiir Kérper & Seele..

Mit einem Meersalz-Ganzkorperpeeling erfrischen wir Ihre Haut
durch tiefe und sanfte Reinigung mit nachhaltig vitalisierender Wirkung.
Tauchen Sie anschlie3end in ein Meersalz-Cleopafrabad ein,
wodurch die Haut mit Mineralien und Milchproteinen versorgt wird.
Entspannen Sie danach bei einer Ganzkdrpermassage von Kopf bis
Fuss mit unseren pflegenden und herrlich duftenden Aromaslen.

Die Inhaltsstoffe wie Mandelsl, Jojobasl, Aloe Vera und Avocadosl
machen die Haut samtweich.
ca. 120 Minuten

179 €
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klangychalenbehandfungen

Durch die wohltuende und heilende Kraft des Klanges das Herz 6ffnen,
Blockaden I6sen und mit sich selbst in Einklang kommen.

. .
WMJ alion
Bei der Klangmeditation kénnen Sie, anders als bei anderen
Meditationstechniken, ganz passiv sein, den Klédngen lauschen, die
Schwingungen spiiren und sich selbst und Ihrem Geist erlauben in einen
Zustand der tiefen Ruhe und des inneren Friedens zu gelangen.
30 Minuten (buchbar als Einzel- oder Gruppenanwendung)

39€

klangbad

Wahrend des Klangbades liegen Sie zwischen den Klangschalen und
,baden” so in den harmonischen Klangen.
Durch das Anspielen der um lhnen liegenden Schalen werden Sie sanft
in Tone und Schwingungen eingehiillt. Diese erlauben lhnen innerhalb
kurzer Zeit in eine sehr Tiefe und intensive Entspannung zu gelangen.
30 Minuten

49 €
m,aMag,e

Erfahren Sie tiefe Entspannung, Ruhe und Harmonie durch eine ganz
besondere Art der Massage.

Durch das Auflegen und Anspielen der Klangschalen entstehen Klénge,
Schwingungen und Vibrationen, die den gesamten Kérper sanft
massieren.

Die Zellen des Kérpers richten sich neu aus, die Selbstheilungskréfte
werden angeregt, Verspannungen werden gel6st und Stress wird
abgebaut.

Die Klangmassage harmonisiert so Kérper, Geist und Seele.

90 Minuten inkl. Anamnese und Ruhezeit

109 €
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EAMAIL: INFD@HOTRLZSEEIADES

TELEFON; 149 (016322 7960
TELEFAX: +49 (0] 5322 796-199

38667 BADHARZBURG. ‘
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