
erholung mit 
leib & seela



� leben sie u� �  neues 
„h� z spa“

Auf über 1.000 Quadratmetern entspannen, saunieren, 
schwimmen, im „harz sport“ auspowern & 

im „harz beauty“ bei wohltuenden Massagen, vielseitigen 
Kosmetikanwendungen & genussvollen Bädern verwöhnen 

lassen!

die p� fekte symbiose aus 
� ega� , � �  & gemü� ichke� !



- Hallenbad mit Entspannungsliegen
- Salz-Sauna (45°)
- Bio-Sauna (60°)
- finnische Sauna (90°)
- Wärmekabinen
- Waldsauna
- Waldterrasse
- Wechselfussbäder
- kalte Schwallduschen
- Regenduschen 
- Frischluftraum
- Ruheräume
- HARZ-LOUNGE
- Tee- & infused Water-Stationen
- Entspannungsbibliothek 



Ein Fitnesscenter der 
Extraklasse

Trainieren Sie an unseren modernen und vielseitigen Fitnessgeräten 
ganz nach Ihren individuellen Wünschen oder nehmen Sie an einem unserer 

wöchentlichen Sport- und Fitnesskurse teil.

Es ist alles vorhanden, was Sie brauchen:
Freies Hanteltraining, intensive Kraftgeräte, diverse Cardio- & 

Ausdauergeräte, Matten & Zubehör für Yoga & Pilates.

Ein Auszug unserer modernen Geräte:
Laufband

Crosstrainer
Fahrrad

Sitzfahrrad
Rudergerät

Hanteln
Hantelbank

Krafttower mit verschiedenen Übungen
Gymnastikmatten 

Medizinbälle
Springseile

Balance Dome
und mehr....



wellness
à la carte
massagen - behandlungen - kosmetik - bäder

öffnungszeiten:
täglich von 8:00 bis 18:00 uhr
telefon: 05322 - 796 - 449



den alltag hinter sich lassen
und in vollen zügen belebende 

erholung genießen...

anmeldung
Vereinbaren Sie Ihren Termin im „harz beauty“ telefonisch unter 

+49 5322 - 796 - 449
oder per E-Mail: 

beauty@harz-hotel-spa.de 
Wir empfehlen Ihnen, Ihre gewünschten Termine so früh wie möglich im 

Voraus zu reservieren. 

ankunftszeit
Wir empfehlen Ihnen ca. 5 Minuten vor Ihrem Termin bei uns im 

„harz beauty“ einzutreff en. So haben Sie genügend Zeit in Ruhe eine Tasse 
frischen Tee zu genießen und sich auf Ihre Behandlung einzustimmen. Wir 
bitten um Ihr Verständnis, dass Ihr verspätetes Eintreff en mit Rücksicht auf 

nachfolgende Gäste zu einer Verkürzung Ihrer Anwendungszeit führt.

stornierung
Sollten Sie Ihren Termin nicht einhalten können, bitten wir Sie, spätestens bis 
10:00 Uhr am Vortag abzusagen – diese Stornierung oder eine Verschiebung 

ist kostenlos. Für nicht fristgemäß annullierte und nicht wahrgenommene 
Termine werden die Behandlungskosten zu 80 % in Rechnung gestellt.



wellness für 
einsteiger

kosmetik-behandlung
Reinigung, Peeling, Vapozone, Entfernung von 

leichten Hautunreinheiten, Massage für Gesicht, Hals 
und Decolleté mit reichhaltig 

pfl egender Maske und Tagespfl ege
ca. 50 Minuten

74 €

thermo-massage-therapie
Wohltuend wärmende Fangopackung zur 
Aufl ockerung der Rückenmuskulatur mit 

anschließender Rückenmassage
ca. 35 Minuten

52 €

wanderer-spezial
Die perfekte Regeneration nach einer langen 

Wanderung:
entspannen und genießen mit einer 
Rücken-Bein-Massage mit Aromaöl

ca. 25 Minuten
45 €



extras & 
einzelanwendungen

(einzeln oder zu anderen Anwendungen zubuchbar)

Augenbrauenkorrektur 15 €
--------------------------------------------------------------------------------

Augenbrauen färben 9 €
--------------------------------------------------------------------------------

Wimpern färben 25 €

power wimpernliftingpower wimpernlifting
dauerhaft geschwungene Wimpern für bis zu 8 Wochen 

mit optischer Verlängerung inklusive Färben
entspannte und schmerzfreie Behandlung 

ca. 60 Minuten zum Angebotspreis von 65 €

Wachsdepilation: Oberlippe ab 5 €
--------------------------------------------------------------------------------

Tages-Make-up 25 €
--------------------------------------------------------------------------------

Abend-Make-up 40 €
--------------------------------------------------------------------------------

Pediküre ca. 30 Minuten 35 €
inkl. Peeling, Packung, Massage ca. 60 Minuten 70 €
--------------------------------------------------------------------------------

Maniküre (mit pfl egendem Nagelöl) ca. 30 Minuten 35 €
--------------------------------------------------------------------------------

Lackieren der Nägel (Hand oder Fuß) 15 €
--------------------------------------------------------------------------------
Maniküre inklusive langanhaltendem UV-Lack 55 €

augenbrauenliftingaugenbrauenlifting
Sie möchten defi nierte und voller wirkende Augenbrauen und einen 

ausdrucksstarken frischen Blick, ohne sich immer schminken zu müssen? 
Dann ist das WOW-Paket als eine Kombination aus dem Wimpern- und 

Augenbrauenlifting inklusive Färben genau das Richtige für Sie.
Einzelanwendung: Augenbrauenlifting 50 €

Wow-Paket 100 €



kosmetische 
luxus-behandlungen

spa-kosmetik-behandlung
Erleben Sie eine wohltuende Gesichtsbehandlung, die speziell auf Ihre 

Hautbedürfnisse angepasst wird.
Durch die wirkstoff reichen Produkte erreichen wir schon mit einer Behandlung 

eine sichtbare Verbesserung Ihres Hautzustandes. 
ca. 85 Minuten Behandlungserlebnis

124 €

methode clarifiante
- spezielle behandlung für unreine haut -

Die häufi gsten Ursachen für eine unreine Haut sind Überverhornungen, eine 
überhöhte Talgproduktion, geschwächte Mikrozirkulation und eine geschädigte 
Hautbarriere. Durch die speziell entwickelten Produkte der Methode Clarifi ante 

erreichen wir eine Verbesserung dieser Faktoren und unterstützen Ihre hauteigenen 
Funktionen.

ca. 85 Minuten
129 €

hydro-active intensivbehandlung
Eine außergewöhnliche, intensiv befeuchtende Behandlung gegen dehydrierte Haut 
auf Basis von Hyaluronsäure. Ihre Haut wird gestraff t und feine Trockenheitsfältchen 

werden geglättet. Eine revitalisierende Eiskugel-Massage verbessert die 
Mikrozirkulation Ihrer Haut und gibt Ihrem Teint die Leuchtkraft zurück. 

ca. 85 Minuten
129 €

dermosthetique deluxe-anti-age
Kostbare Wirkstoff e verwöhnen Ihre Haut und wirken signifi kant dem 

Feuchtigkeitsmangel und Fältchen entgegen. Durch das luxuriöse Anti-Aging-Patch 
und dem Einsatz eines Dermarollers wird die Haut eff ektiv gestraff t und eine 

Verbesserung der Elastizität erreicht. Außerdem wird die Sauerstoff versorgung 
gesteigert und eine Verbesserung der Durchblutung erzielt. 

ca. 85 Minuten
139 €

Zu jeder Kosmetikbehandlung sind natürlich „Extras & Einzelanwendungen“ zubuchbar.



entspannungsmassagen
ba guan schröpfmethode

Bei der Schröpfmethode wird mit Unterdruck-Saugnäpfen gearbeitet. Die 
hauteigenen Funktionen werden angeregt, das Bindegewebe wird stimuliert, 

der Zellstoff wechsel wird aktiviert, Schlackstoff e und Zellgifte werden 
abtransportiert, der Lymphfl uss wird verbessert und Verspannungen gelöst.

Rückenbehandlung ca. 20 Minuten
42 €

anti-stress-wellness-massage
Die Kombination von Wärme und Kräutern aktiviert den Stoff wechsel und löst 

Verspannungen und Blockaden.
- mit Kräuterstempeln für den Rücken 

ca. 25 Minuten
49 €

- mit Kräuterstempeln für den Rücken, die Beine und die Füße 
ca. 45 Minuten inklusive Ruhezeiten

79 €

fangopackung
(heilkräftiger Mineralschlamm aus heißen Quellen)

ca. 20 Minuten
29 €

relax-rückenmassage
ca. 20 Minuten

37 €
- optional mit Aroma- oder Hot-Choclate-Öl -

42 €

fußmassage
ca. 20 Minuten

37 €

relax-ganzkörpermassage
ca. 50 Minuten 

79 €
- optional mit Aroma- oder Hot-Choclate-Öl -

85 €

luxus-ganzkörpermassage
ca. 80 Minuten

139 €



spezial- & 
luxusmassagen

chi-yang bodymassage
„Chi“ bedeutet Energie; „Yang“ ist das Positive.

Chi-Yang lässt die positive Energie fl ießen. Der Ursprung liegt in der 
traditionellen chinesischen Medizin, woraus sich über Jahrhunderte hinweg das 

Heilverfahren der Akkupressur entwickelt hat. Durch diese Form der 
Massagetechnik wird der Haut und dem Körper Energie zugeführt. Spannungen 

im Körper werden gelöst und innere Blockaden gelockert. 
Behandlungszeit inkl. Ruhezeit ca. 80 Minuten

149 €

lava-muschel-massage
Die Lava-Muschel-Massage ist eine neu entwickelte, tiefenwirksame 

Massagetechnik, welche zur Entspannung und Lockerung der Muskulatur führt. 
Es kommen natürliche, selbstheizende Venusmuscheln von den Philippinen zum 

Einsatz.

Relaxing-Behandlung (Beine/Rücken/Arme)
Behandlungszeit inkl. Ruhezeit ca. 45 Minuten

79 €

Luxus-Behandlung (Ganzkörper)
Behandlungszeit inkl. Ruhezeit ca. 70 Minuten

114 €

hot-stone
Die geo-magnetischen Eigenschaften des Basaltgesteins helfen in Kombination 
mit Wärme direkten Einfl uss auf die Meridiane des Körpers zu nehmen. Dem 

Körper wird ein hohes Wohlgefühl an Entspannung und Beruhigung verliehen. Die 
Blutzirkulation wird angeregt, vitale Energien werden frei gesetzt und 

Spannungen im weichen Gewebe gelöst.

Hot-Stone-Relaxing (Rücken/Beine)
Behandlungszeit inkl. Ruhezeit ca. 45 Minuten

79 €

Hot-Stone-Ganzkörpermassage
Behandlungszeit inkl. Ruhezeit ca. 70 Minuten

109 €



entspannungsbäder
cleopatrabad

Meersalz-Milchproteinbad reinigt und pflegt die Haut auf angenehme 
Weise und hinterlässt ein samtweiches Hautgefühl.

ca. 20 Minuten
28 €

rosenölbad
Feinstes Rosenöl verwöhnt nicht nur die Haut, sondern hüllt die Sinne in 

den Duft von wildwachsenden Rosen.
ca. 20 Minuten

28 €

orangenölbad
Ein Bad der Entspannung und Pflege mit dem fruchtigen Duft 

vollreifer Orangen. Ein Traum natürlicher Erfrischung. 
ca. 20 Minuten

28 €

honigbad
Pflanzliche Öl-Auszüge aus Bienenwachs bewahren Ihren natürlichen 

Hautschutzmantel und halten die Haut glatt und 
geschmeidig. Edles Honig-Aroma trägt zur Entspannung und 

strahlender, verführerischer Haut bei.
ca. 20 Minuten

28 €

kräuterbäder
mit folgenden Optionen:

- Heublume: stoffwechselanregend, muskelentspannend
- Fichtennadel: befreit die Atemwege

- Indische Melisse: entspannend, beruhigend
ca. 20 Minuten

je 28 €



wellness pur für alle 
sinne

süße verführung aus schokolade
Erholen Sie sich bei einem Meersalz-Ganzkörperpeeling und 

einem pfl egenden Cleopatrabad.
Im Anschluss genießen Sie eine Ganzkörperschokoladenpackung und eine 

Ganzkörpermassage mit einem Traum aus Schokolade. 
Das warme Schokoladenöl ist reich an Antioxidantien, straff t die Haut 

und verleiht ein samtweiches Hautgefühl.
Der natürliche Schokoladenduft fördert die Entstehung von 

Glücksgefühlen. 
ca. 120 Minuten

139 €

ein traum aus honig
Entspannen Sie sich bei einem Meersalz-Ganzkörperpeeling
und einem pfl egenden Honigbad. Anschließend genießen Sie eine 

pfl egende Ganzkörperpackung und eine Rücken-Beinmassage mit 
einer feuchtigkeitsspendenden und beruhigenden Honigpackung. 

ca. 90 Minuten
109 €

wellness-feeling
Entspannung für Körper & Seele...

Mit einem Meersalz-Ganzkörperpeeling erfrischen wir Ihre Haut 
durch tiefe und sanfte Reinigung mit nachhaltig vitalisierender Wirkung.

Tauchen Sie anschließend in ein Meersalz-Cleopatrabad ein, 
wodurch die Haut mit Mineralien und Milchproteinen versorgt wird.

Entspannen Sie danach bei einer Ganzkörpermassage von Kopf bis 
Fuss mit unseren pfl egenden und herrlich duftenden Aromaölen. 

Die Inhaltsstoff e wie Mandelöl, Jojobaöl, Aloe Vera und Avocadoöl 
machen die Haut samtweich.

ca. 120 Minuten
179 €



klangschalenbehandlungen
Durch die wohltuende und heilende Kraft des Klanges das Herz öff nen, 

Blockaden lösen und mit sich selbst in Einklang kommen.

klangmeditation
Bei der Klangmeditation können Sie, anders als bei anderen 

Meditationstechniken, ganz passiv sein, den Klängen lauschen, die 
Schwingungen spüren und sich selbst und Ihrem Geist erlauben in einen 

Zustand der tiefen Ruhe und des inneren Friedens zu gelangen. 
30 Minuten (buchbar als Einzel- oder Gruppenanwendung)

39 €

klangbad
Während des Klangbades liegen Sie zwischen den Klangschalen und 

,,baden‘‘ so in den harmonischen Klängen. 
Durch das Anspielen der um Ihnen liegenden Schalen werden Sie sanft 
in Töne und Schwingungen eingehüllt. Diese erlauben Ihnen innerhalb 
kurzer Zeit in eine sehr Tiefe und intensive Entspannung zu gelangen.

30 Minuten
49 €

klangmassage
Erfahren Sie tiefe Entspannung, Ruhe und Harmonie durch eine ganz 

besondere Art der Massage.
Durch das Aufl egen und Anspielen der Klangschalen entstehen Klänge, 

Schwingungen und Vibrationen, die den gesamten Körper sanft 
massieren. 

Die Zellen des Körpers richten sich neu aus, die Selbstheilungskräfte 
werden angeregt, Verspannungen werden gelöst und Stress wird 

abgebaut. 
Die Klangmassage harmonisiert so Körper, Geist und Seele.

90 Minuten inkl. Anamnese und Ruhezeit
109 €



wellnesszeit
zu zweit

Lassen Sie sich verwöhnen und genießen Sie erholsame Momente zu zweit.

Ein wohltuendes Rosenölbad mit 
anschließender Ganzkörpermassage 

inkl. Fußmassage mit pfl egendem Öl und Feuchtigkeitsbehandlung für 
Gesicht, Hals und Decolleté.

erholsame 140 Minuten

199 € pro person
Inklusive Nutzung des gesamten „harz spa“ für den ganzen Tag!

wellnessangebot 
für sie & ihn

tagesprogramm:
Körperpeeling, Cleopatrabad, eine Ganzkörpermassage mit Aroma-Öl,

klassische Basisbehandlung für Gesicht, Hals und Decolleté sowie Pediküre

verpflegung: 
Großer Salatteller & ein Getränk nach Wahl

Anwendungszeit 180 Minuten

209 € pro person
Inklusive Nutzung des gesamten „harz spa“ für den ganzen Tag!



www.h� z-hot� -spa.de
e-mail: info@hotel-seela.de

telefon: +49 (0) 5322 796-0
telefax: +49 (0) 5322 796-199

nordhäuser straße 5
38667 bad harzburg

MEMBER OF HEIMAT-LIEBE-HOTELS.DE




