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HARRY SCHEFFER

Fupball-Insider Harry Scheffer, personlicher Coach
mehrerer aktiver Bundesliga-Kicker, packt Gber

die Erfolgsrezepte von Spielern, Klubs und Trainern
aus. Damit zeichnet er ein duBerst kritisches Bild
der Branche mit ihren ganzen Auswiichsen, bietet
aber auch wertvolle Tipps fir junge Talente und
Profis, die an die Spitze wollen. Denn nirgendwo ist
der Erfolg so Ma@ aller Dinge wie im Sport, speziell
im Massensport Fupball.
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Auf threr Homepage hei3t es, dass es vielen Weltklasse-Sportlern

gelinge, scheinbar miihelos konstante Hochstleistungen zu bringen,
selbst wenn ihre krperlichen Voraussetzungen und dulBeren Umstéinde
weniger optimal seien als die von anderen Athleten. Wie ist so etwas
lhrer Ansicht nach méglich, was steckt dahinter?

Selbst die optimalsten kérperlichen und duBeren Umstédnde kénnen
eine wenig stabile Personlichkeit nicht ersetzen. Umgekehrt kann
eine Uiberdurchschnittlich ausgepragte mentale Kraft den Kérper und
dessen Vorgdnge auBerordentlich stark beeinflussen.

Aber gehen wir noch einen Schritt weiter. Wissenschaftler haben
nachgewiesen: Allein durch die permanente Vorstellung einer Bewe-
gung kann man einen Muskel in leichter Form trainieren. Ebenso kann
man schwierige Bewegungsabléufe so lange in der Vorstellung tiben,
bis ein Handlungsmuster in einem tiefer gelegenen Bereich des Ge-
hirns entstanden ist, welches spater die Steuerung der Bewegung
Ubernimmt, die anschlieBend mihelos vom Kérper ausgefiihrt wird.

Auf derselben Homepage fillt der Begriff »Sieger-Gen.

Was verbirgt sich dahinter, gibt es das tberhaupt?

Das wird von vielen vermutet. Dabei spielen andere Einflussfaktoren
eine viel entscheidendere Rolle: Jeder von uns besitzt eine interne
Festplatte, das Unterbewusstsein. Hier sind die einzelnen Daten, Infor-
mationen, Erfahrungen von Geburt an einprogrammiert und als Da-
tenbank gespeichert. In ihrer Gesamtheit formen sie zu einem grof3en
Teil unsere Personlichkeit und bestimmen unser Verhalten. Verein-
facht ausgedriickt bewirken viele negative Inputs eine weniger gefes-
tigte Personlichkeit. Uberwiegend positive Daten begiinstigen eine
stabile, in sich ruhende starke Perstnlichkeit und legen den Nahrbo-
den fiir mentale Stirke und konstante Hochstleistungen. Eltern, die
ihren Kindern bereits friih uneingeschrankte Liebe, Respekt, Unter-
stiitzung und bedingungsloses Vertrauen in deren Fahigkeiten schen-
ken, leisten hier einen enormen Beitrag. Denn wer schon als Kind mit
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dem nétigen Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl ausgestattet
wurde, ist spéter viel besser in der Lage, Niederlagen und schlechte
Phasen, wie beispielsweise lingere Verletzungsausfdlle, wegzuste-
cken oder auch mit éffentlicher Kritik positiv umzugehen.

Was ist thre Methode, damit ein Top-FuSballer konstante
Spitzenleistungen erbringen kann?

Meine Erfahrung hat mir gezeigt, dass Gespréache und das Arbeiten
auf kognitiver bzw. bewusster Ebene meist nur kurzfristige Erfolge
bringen. Das heit, man muss immer wieder nachsetzen, Fir viele
Top-Spieler ist das ermiidend und auf Dauer frustrierend.

Daher ist es viel sinnvoller, die innere Datenbank mit den Erfolg brin-
genden Daten zu speisen. Denn durch das wiederholte Erreichen der
Ziele mittels innerlich erzeugter Bilder werden diese Ziele immer
selbstverstandlicher und werden als so lebensnah empfunden, als
selen sie tatsachlich erreicht worden. Diese neue Realitét ist dann auf
der inneren Datenbank gespeichert und kann im entscheidenden
Moment vom Unterbewusstsein abgerufen werden. Im Gehirn ge-
schieht dabei Folgendes: Uber die Haufigkeit der Wiederholungen
entstehen neue geistige Verbindungsstralen, sogenannte neuronale
Netze, die, einer Autobahn gleich, ganz selbstverstindlich genutzt
werden. Das Erfolgsprogramm ist damit fest installiert und kann auto-
matisch aktiviert werden.

FuBball ist ein Mannschaftssport, bei dem in erster Linie das Wir-Gefiihl
liber Sieg und Niederlage entscheidet. Wie kann man dieses Gefiihl
individuell stérken?

Mein Eindruck ist, dass es aufgrund der relativ hufigen Wechsel in der
Bundesliga in manchen Mannschaften heutzutage immer schwieri-
ger wird, das Wir-Gefiihl aufrechtzuerhalten. Dennoch gibt es genii-
gend Méglichkeiten, den Gemeinschaftsgeist zu starken.
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Far mich ist der Trainer die Person, die in dieser Hinsicht den grofiten
Einfluss auf die Mannschaft austiben kann. Sein Gespiir, mit den Spie-
lern umzugehen, und seine Art der positiven Kommunikation sind
auch entscheidend fiir die Kommunikation und den Zusammenhalt
innerhalb seiner Mannschaft, In Mannschaftssitzungen beispiels-
weise ist es forderlich, wenn jeder Spieler dazu ermuntert wird, seine
Meinung zu §uBern. Auch kann darauf geachtet werden, dass eventu-
elle Konflikte zwischen einzelnen Spielern méglichst zeitnah ausge-
rdumt und gemeinsam gelést werden. Hinterher sollte allerdings
keine der Konfliktparteien das Gefiihl haben, die Situation als Verlierer
zu verlassen. Meistens lassen sich Kompromisse finden, die letztend-
lich jedem gerecht werden. Besonders férderlich fiir das Wir-Gefiihl
sind auf jeden Fall soziale Kontakte innerhalb der Mannschaft, bei-
spielsweise durch gemeinsame Aktivititen, auch auRerhalb des FuR-
balls. Denn daraus erwachsen Sympathien, Zusammengehérigkeits-
gefiihl und Zusammenbhait.

Wie wichtig ist der unbedingte Wille, ein sportliches Ziel zu erreichen?
Der unbedingte Wille, ein sportliches Ziel zu erreichen, ist enorm
wichtig. Er ist der wichtigste Motor fiir Ziele und Erfolge. Wenn diese
Voraussetzung fehlt, wird es schwer, erfolgreich zu sein. Es kommt vor,
dass Kinder in einer Sportart vergeblich versuchen, zu relissieren, weil
es der Wunsch der Eltern ist, nicht aber der eigene. Bei ganz jungen
Sportlern, die Probleme haben und Hilfe suchen, ist es daher sinnvoll,
zundchst herauszufinden, ob es die eigene Entscheidu ng war, diesen
Sportauszuiiben, und ob der eigene Wille tiberhaupt vorhanden ist.

4. DerWeg ist das Ziel

»Hinter Fuflball verbirgt sich der Akt des Scheiterns«, behaupterte
der Sportphilosoph Gunter Gebauer im Philosophie Magazin vom
Oktober/November 2013: »Scheitern ist in unserem Leben der Nor-
malfall. Wir scheitern sogar alle definitiv, weil wir irgendwann einmal
sterben. Das Scheitern ist fiir den FufSball als Mannschaftssport kon-
stitutiv, ganz anders als im Handball oder Basketball, wo ein gelun-
gener Spielzug eigentlich immer oder zumindest sehr hiufig zum
Erfolgserlebnis fithrt. Im Fuflball dagegen sind in der gesamten Partie
nur ein, zwei, maximal drei Spielziige wirklich von Erfolg gekront.
Das liegt an der Differenz von Hand und Fuff. Die Kontrolle eines
Balles ist mit der Hand ungleich hoher. Im Fuflball nun muss man
das Tor mit dem Fuff oder Kopf erzielen, darf es aber mit der Hand
verhindern. Eine geniale Asymmetrie, die das Spiel unglaublich span-
nend hilt.«

Auch Trainer-Legende Volker Finke (heute in Kamerun titig)
hatte in derselben Ausgabe des Philosophie Magazins interessante
Einsichten zum Thema »Scheitern im Fuflball« zu bieten. »Nieder-
lage und Scheitern sind ein wesentlicher Teil des Fuf$balls«, meinte
der ehemalige Coach des SC Freiburg. Und fiigte hinzu: »Wichtig
ist, dies zu einer mentalen Stirke werden zu lassen, in dem Sinne, dass
man zum Beispiel bei einem Riickstand keinesfalls beginnt auszustei-
gen. Das sind die Schliisselmomente. Da geht es um den Esprit, den
Mannschaftsgeist, zu sagen: Wir kénnen verlieren, aber wir versu-
chen alle unsere Stirken aufzubringen. Die Unverfiigbarkeir, die sich
aus dem Spiel mit dem Fuf§ ergibr, ist schon etwas, was den Fuf$ball
abhebt. Sein Drehbuch wird ganz im Moment geschrieben, es gibt
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