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Open Source

Begreifen konnen wir am besten , was wir mit unseren Sinnen erfassen.

ANTJE MUTH

ch bin Trauerbegleiterin.”

Schon der Moment Stille, der

nun folgt, erzdhlt Bande. ,Ach

je, wie traurig! Wie héltst du
das nur aus?“ So oder dhnlich lau-
ten die Reaktionen, wenn ich sage,
was ich beruflich mache. Mit dem
Tod und den Abschieden ist das
namlich keine einfache Sache - es
redet kaum jemand gern dariiber.
Alt, schwach und miide oder schwer
krank sein und schliefilich sterben,
das gehort in unserem Kulturkreis
selten noch ins Leben.

An Institutionen delegiert

Gestorben wird zumeist im Kran-
kenhaus oder Pflegeheim. Man
nimmt es kaum mehr wahr. Sterben
und Tod werden dadurch immer
abstrakter. Auf dieser Ebene kennen
wir uns aus, sehen in jeder abendli-
chen Nachrichtensendung Tote,
und im anschlieflenden Krimi liegt
die Leiche schon im Schuppen. Wir
kennen uns aus - theoretisch. Aber
kommt uns der Tod zu nahe, de-
legieren wir an Institutionen: Kran-
kenhaus, Palliativstation, Hospiz,
Bestatter. Sie werden schliefilich
dafiir bezahlt, uns den Tod vom

Hort mich Omanoch?

Viele Erwachsene haben noch nie einen Toten bertihrt. Wie sollten sie Kindern dann beibringen, wie man vom Leben Abschied nimmt

nicht zu sehr mit ihm auseinander-
setzen.

Wenn ein Mensch gestorben ist,
gehtes gerade im Krankenhaus rou-
tiniert voran: Das Bett wird fiir den
nédchsten Patienten gebraucht, die
Ablaufe sind im Todesfall klar gere-
gelt und werden gern ziigig abge-
arbeitet. Auch die Bestatter wollen
ihre Arbeit erledigen und kénnen
das ja ohnehin viel besser als wir.
Meinen wir. Wen wundert’s, dass
von dieser Seite selten gefragt wird,
ob Angehorige den Verstorbenen
noch einmal sehen oder sich von
ihm verabschieden wollen. So
kommt es, dass viele Erwachsene
noch nie einen toten Menschen in
echtund aus der Nédhe gesehen und
erst recht nicht beriihrt haben. Wir
behalten die Toten lieber in Erinne-
rung, wie wir sie aus guten Zeiten
kennen.

Schade. Wir lassen uns damit nur
zu gern die Chance aus der Hand
nehmen, den Tod und damit den
Abschied von dem uns nahen Men-
schen wirklich zu erleben und die-
sen Verlust besser annehmen zu
kénnen. Wenn nicht einmal wir Er-
wachsenen eine Ahnung davon ha-
ben, wie sich der Tod anfiihlt, um
wie viel schwerer muss es da Kin-

ansatzweise zu begreifen? Denn be-
greifen konnen wir am besten - und
das ist hinlidnglich bekannt -, was
wir mit unseren Sinnen erfassen:
Sehen, Fiihlen, Riechen, Hoéren.
Welche besondere Atmosphire er-
fillt den Raum, in dem ein toter
Mensch liegt? Wie still ist die Stille
hier? Wie verdandern sich die Ge-
sichtsziige des Menschen, wenn er

normal reden - hort sie mich noch?
Wie verabschiede ich mich von ihr?

Jedes Jahr sterben laut Statisti-
schem Bundesamt in Deutschland
etwa 900.000 Menschen. Fast immer
sind da auch in irgendeiner Weise
Kinder betroffen, denn die Gestorbe-
nen sind Omas oder Opas, Onkel,
Tanten, Nachbarn, Lehrerinnen,
Lehrer, Erzieherinnen oder Erzieher,

OPEN-SOURCE-INITIATIVE

gestorben ist? Wie fiihlt sich seine
Haut an?

Ermoglicht man einem Kind den
Abschied von seiner gestorbenen
Oma, dann wiirde es sich genau
diese Fragen stellen. Und sicher
noch einige ganz pragmatische und
nur zu verstindliche Fragen mehr:
Darfich mich zur Oma aufs Bett set-
zen, ihren toten Korper beriihren,
sie knuddeln oder kiissen? Kann ich
mit der toten Oma noch sprechen?

Das ist ein Beitrag, der aus unserer Open-Source-Initiative entstanden
ist. Mit Open Source gibt die Berliner Zeitung freien Autorinnen und Autoren
sowie allen Interessierten die Moglichkeit, Texte mit inhaltlicher Relevanz
und professionellen Qualitatsstandards anzubieten. Ausgewahlte Beitrage
werden verdffentlicht und honoriert.

und ja, auch Geschwister, Miitter
oder Viter oder Freunde aus der
Schule oder der Kita. Der Tod ist pra-
senter, als man annehmen maochte.
Wenn es so weit ist, ist es aber eigent-
lich schon zu spét fiir einfiihlsames,
aber doch sachliches Sprechen iiber
das Sterben allgemein, iiber den un-
endlichen Kreislauf des Werdens
und Vergehens in der Natur, fiir
einen natiirlichen Umgang mit dem
Sterben. Dann trifft das Thema Tod

Man kann den Tod eben nicht
schonreden. Je nachdem, wie nah
wir uns dem gestorbenen Men-
schen fiihlen, ist dieser Verlust fiir
uns existenziell verletzend, furcht-
bar traurig, er schmerzt sehr, wir
sind untrgstlich und empfinden das
Schicksal als unfair. Besser wire es,
wenn die Kinder von klein auf lern-
ten und erlebten, dass Abschiede
und auch der Tod zum Leben geho-
ren. Hier konnen wir darauf ver-
trauen, dass Kinder durch Vorbilder
lernen. Was sie sehen, imitieren sie,
und gerade uns Erwachsenen eifern
sie gerne nach.

Genau das sollten wir nutzen. Wie
wir Grofien mit dem Tod und mit
Abschieden umgehen, prégt die Art
und Weise, wie es unsere Kinder tun
werden. Wenn wir eine fiir uns stim-
mige Meinung allgemein zum Kreis-
lauf des Lebens und im Besonderen
zu unserer personlichen Verging-
lichkeit gefunden haben, kénnen wir
sie mit unseren Kindern teilen. Das
starkt sie und immer wieder auch
uns und gibt den Kindern einen
Plan, wie sie spiter eigene Verluste
bewiltigen konnen. Dazu braucht es
Ehrlichkeit mit den eigenen Gefiih-
len. Verstecken wir sie nicht; erst
recht nicht vor unseren Kindern.

IMAGO/UTE GRABOWSKY

wachsene, die nicht weinen, aber of-
fensichtlich leiden und seltsam re-
agieren? Nicht-Trauern tut nicht gut,
es kann sogar krank machen. Des-
halb lasst uns bei Abschieden unsere
Traurigkeit zeigen, unseren Schmerz
und unsere Ratlosigkeit! Alles andere
wadre unecht, und das spiiren Kinder.
Fiireinander da sein - bis zum
Schluss -, das wollen auch Kinder.
Trauen wir ihnen etwas zu und las-
sen sie teilhaben!

Mit welchem Kleid im Sarg

Es kann guttun, die Hinde und das
Gesicht der verstorbenen Oma
noch einmal mit einem warmen
Waschlappen abzureiben und sie
danach mit jhrer Lieblingscreme zu
massieren. Ganz sicher haben die
Kinder eine Idee, in welcher Hose
oder welchem Kleid die Oma im
Sarg am schonsten aussieht. Viel-
leicht wollen sie ihr ein schones
Lied singen oder noch ein Bild ma-
len und mit in den Sarg legen? Auf
jeden Fall diirfen wir uns hier Zeit
lassen. So viel Zeit, wie wir brau-
chen. Wenn wir das von Herzen
wollen, finden wir auch Pfleger,
Arzte und Bestatter, die diese Ideen
und Wiinsche mittragen. Nutzen
wir mit den Kindern diese wertvolle
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