Hrochen sind die Engel und da bei den
Engeln ist die Oma umd die Engel passen
auf, dass Oma nicht roch kranker wird. Sie
liegt da aber nicht auf der Couch_ Da in den
Wolken ist es ganz weich. Und da sind slle
Toten!”

Wie aber kemmen Kinder im Alter zwi-
schen drei und fiinf Jahren zu dieser
Uberzeugung?

Urn den Tod auch mur annahernd
zu kEnnen, muss das menschiiche Gehim

sches Verstehen eine zentrale Rolle. Wenn sich der Verdscht auf eine psychosometische Erlran-
kung verscharft, konnte eine Eimveisung in sine Kinderldinik erfolgen, wo organische Ursachen
munachst ausgeschiossen und mdgliche Hintergrinde fiir eine psychosomatische Erloraniung
erausgearbaitet werdsn.

E= kann die Empfehlung beispiclsweise an einen Kinder- und Jugendichen-Psychotherapeutsn
ur weiteren Therapie erfolgen. Dort wird eine gesignete, aus mehreren Elementen bestehen-
de Therapie eingeleitet. Denn hinter nicht allein kirperich zu edii&renden Symptomen stehen

komplexe Usachen: entsprechend muss auch die Behandiung viele Lebenshersiche mit einbe-
zhehen.

In der Regel stehen ermiehenische Methoden im Viondergrund und nicht die Behandlung psychi-
scher Stdnangen im engeren Sinn. Da solche Kinder oftmals von einern verbesserten ergehen-
schen Werhaiften des Umnfeldes profitieren, ist paraliel nur Therapie eine enge Dusammenarbssit
mit sonderpadagngischen und sodelpddagogischen Bereichen sinmoll.
Wie grenzt sich die Psychosomatik von der Psychiatrie ah?
Psychiatrie ist fiir StSrungen des Geistes und der Seele zustindig. Ein Teilgebiet davon ist
die P=sychosomatik. Sie befasst sich mit kirperlichen Beschwerden, welche die Folgen see-
lischen Leidensdruckes sind. Traditionel] ist die Psychosomatik in Dewtschland den Psych-
istern mugeordnet, aber besonders im Erwachsenenalter gibt es zunehmend Kliniken und
Abteilungen fir Psychosomatik innerhalb intemnistischer Bereiche. So auch munehmend psy-
chosomatische Abteilungen in Kinderklinilen.

Vielen Dank!

»10t ist, wenn
man schl aft.«

Davon sind viele Kinder im mittieren Kindergarten-
alter fest iiberzeugt.

Ein vierjahriges Kind, dessen Oma ein Jahr zuvor an Krebs gestorben war, sagte mir
einmal: .Tot ist nur, wenn man schlaft. Nur wenn man gestorben ist, ist man richtig !
tot!" i

Mach kurzem Uberlegen kam danm noch das: _In den Wolken sind Knochen und unter den Wz Sred wamechofe
fahig sein, bestimmte Dinge zu verstehen.

Ambulante Hilfen fiir Kinder und Jugendiiche Dhecom et e g ke xS
g dafir, dass der Tod wwiderruflich ist - er

- Eingliederungshilfe - - kann ja nicht rickgangig gemacht werden.
- Schulbegleitung { i, Dias verstehen Kinder in diesem Alter noch
-EIH_ZE"EJ"IIHB ] ) . ' L] nicht, weswegen sie den Tod als voriiberge-
- Autismus-spezifische Hilfen, Forderung und Beratung - "I henden Zustand suffassen, als eine Reise
- Eliemberatu " " oder einen langen Schisf. Und da wacht
- Eliemgruppen 5 J'U'="' man wieder auf oder kommt von der Reise
= 1;-,u.-.: zurick. Deshalb auch die ldee des Kindes
Huma‘ustrsd'rSh'E’temlsd'le Therapie S | i ik st AviSings e
7 liege dort in den Wolken auf einer Couch.

Prenzlauer St 523 Tel 0333697 - 274677 Fax033397 - 274674 £ In diesem Denken spiegelt sich auch, dass
163458 Wandiz nio@windrad-hilfen de e das Kind noch nicht begreift, dass mit dem
} Tod slle Korperfunktionen ausfallen. Die

Oma soll eben nicht roch kranker werden

unid schan weich soll sie es auch haben, da
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auf den Wolken.

Die Tatsache, dass alle Menschen irgend-
wann sterben, kinnen Kinder in diesem
Aher ebenfalls nicht annehmen. Wanam
auch’?

Wenn sie in ihrem direkten Umfeld noch
keinen schweren Vierlust erlebten, zahit fir
siec lch bin allmachtig. Ja, Menschen kin-
nen sterben, aber ich sowieso nicht und
Mama und Papa auch nicht. Und wenn die
sterben sollten, mach ich sie wieder leben-
dig. Magjsches Denken, wie es kennzeich-
nend ist fur das mittlere Kita-Alter.
Spannend ist der Tod fir Kinder in diesem
Alter allemal, weil er nicht zu sehen und so
ein grofies Geheimnis ist und weil viele Er-
wachsene es doof finden, sich mit ithm zu
beschaftigen. Mit zunehmender Sprach-
fertigheit stellen sie viele Fragen zum Tod
und Sterben, wenn sie Vertrauen haben zu
ihren Bezugspersonen. Diese soliten das
als Chance wahrnehmen, mit ihren Kin-
dern iber deren Gedanken, Sorgen und
vielleicht Angste zu sprechen. Wie man
ihnen diese Fragen beantwortet und thnen
den Tod und Abschiede dberhaupt als Teil
des Lebens und damit des Kreisleufs der
Matur nahe bringt - das erzahle ich gem in
Seminaren und Workshops.
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Heilerziehesin und
Tek 0G 33 971 28 664 oder 01 701 58 01 B6T
Mail: trauerbegleitingEant]e-mith de

Www Irauerteglein g-antje-misth.de

Nichstes Seminar:

Mit Kindern iiber
den Tod und andere
Abschiede reden

02040919, (Kurs-Mr: 4366,/19
Anmeldeschiuss: 22 07.2019)

Wie trauem Kinder? Wie begleitet man
sie dabei? Wie integriert man das The-
ma Tod als Teil des Bildungsprogramms
in den Kita- und Hort-Alitag?

Dozentin: Treuerbegleiternn und
Heilerzieherin Antje Muth

Tielgruppe: Erzieher/innen in Kita/Hort
und Kindertagespflege aus Berlin und
Erandenburg

Wo: Sozialpadagngisches Forthildungsinsting
Berin-Brandenburg {SFEE)

Kinigstr. 35 B, 141049 Berdin

Te 030 14848 10

Infos; Anmeldung:

ww_sfbb berin-brandenburg de
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