Trainerweiterbildung

* Infos uber Weiterbildung der Trainer

* https://www.dfbnet.org/coach/BADFV?sec=02JK2QUP8800
0000VS5489B6VSP2LDO7




Ausbildung Trainer

Trainer-C-Lizenz
Die Ausbildung zum Trainer C behalt einen Gesamtumfang von 120 LE.

Den Einstieg bildet das Basis-Coach-Zertifikat (40 LE).

Nach dem erfolgreichen Abschluss folgt die Teilnahme an einem Profillehrgang (zwei
Module) mit einem frei wahlbaren Schwerpunkt

Kinder (2 x 30 LE), Jugend (2 x 40 LE) oder Erwachsene (2 x 40 LE).

Eine Kombination der Profile ist nicht moglich.

Alle Lehrgange werden als blended learning durchgefiihrt.

Die Profillehrgange Jugend und Erwachsene haben einen Gesamtumfang von 80 LE.

Um am Profillehrgang Kinder teilnehmen zu kdnnen, muss im Vorfeld das Kindertrainer-
Zertifikat (20 LE) abgeschlossen werden.

Der anschlieSende Profillehrgang hat dementsprechend einen Gesamtumfang von 60 LE.
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Kindertrainer

Kindertrainer

Leuchtende Kinderaugen, SpalR am FulRball, persénliche Erfolgserlebnisse, dazu die Verbesserung der individuellen spielerischen
Fahigkeiten — all das sind Ziele, die im KinderfuRball verfolgt werden. Diese sollen unter anderem durch neue Spielformen mit
kleineren MannschaftsgrofRen und Spielfeldern erreicht werden. Den Kindertrainern kommt dabei eine zentrale Rolle zu.

Zielgrur)pe: An diese Kindertrainer von den Bambini bis zur E-Jugend richtet sich die zertifizierte Ausbildung zum Kindertrainer. Sie
dient als niederschwellige QualifizierungsmalBnahme und bietet einen praxisnahen Einstieg in die Aufgaben von Kindertrainern.

Teilnahme-Voraussetzungen:
Form- und fristgerechte Einreichung der bendtigten Unterlagen

Aktive Mitgliedschaft in einem bfv-Verein

Umfang und Organisation: Das Kindertrainer-Zertifikat wird im blended learning durchgefiihrt und hat einen Umfang von 20 LE. Es
gliedert sich in zwei Prasenztage (zwei Samstage) und eine begleitende Online-Phase.

Inhalte: Die Inhalte des Kindertrainer-Zertifikates orientieren sich an den Alltagskompetenzen von Kindertrainern. Darliber hinaus
kénnen die Teilnehmer nach dem Zertifikat auch die neuen Wettbewerbsformate anwenden.

Zertifizierung: Nach dem erfolgreichen Abschluss aller Lehrgangsinhalte erhalten die Teilnehmenden das Kindertrainer-Zertifikat
mit unbegrenzter Giltigkeit. Es wird in vollem Umfang von 20 LE auf das Profil Kinder der C Lizenz anerkannt, solange es in der
vorgeschriebenen Ausbildungsdauer von zwei Jahren abgelegt wird.

Termine und Kosten: Die weiteren Infos folgen Anfang 2023.



Basis Coach

Basis Coach

Der Basis Coach ist der Einstieg in die Trainer-C-Lizenz. Die Anforderungen an Trainer sind je nach Spiel- und Altersklasse oder der
spezifischen Situation anders. Dennoch kann sich jeder Trainer an einheitlichen Prinzipien orientieren, um Spieler und Team
bestmoglich voranzubringen. Ein motivierendes, spielorientiertes und lernintensives Training ist dabei der Erfolgsschliissel in allen
Spiel- und Altersklassen.

Zielgruppe: Das Basis-Coach-Zertifikat ist flr Trainer aller Spiel- und Altersklassen der Startpunkt und die Basis fiir ein lebenslanges
Lernen, um den komplexen und anspruchsvollen Anforderungen an Trainer gerecht zu werden und sich stetig weiterzuentwickeln.
Er dient als niederschwellige Qualifizierungsmallnahme und begleitet Trainer bei dem an Alltagsanforderungen orientierten,
prinzipiengeleiteten Erwerb von Trainerkompetenzen.

Teilnahme-Voraussetzungen:
Form- und fristgerechte Einreichung der bendtigten Unterlagen

Vollendung des 15. Lebensjahrs
Umfang und Organisation: Das Basis-Coach-Zertifikat hat einen Umfang von 40 LE und wird im blended learning durchgefiihrt.

Zertifizierung: Nach dem erfolgreichen Abschluss aller Lehrgangsinhalte erhalten die Teilnehmenden das Basis-Coach-Zertifikat mit
unbegrenzter Gultigkeit. Das Zertifikat ist der erste Baustein in der Ausbildung zum Trainer C.

Inhalte: Trainings- und Bewegungslehre, Aufgaben eines Trainers, Aufbau einer Trainingsstunde, Trainierbarkeit und Belastbarkeit
einzelner Altersgruppen, Regelungen im Spielbetrieb, Spielleitung und Regelkunde, Integration und Kinderschutz.



C - Trainer

C-Trainer

Der SpaR am FuBballspielen ist fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene unterer Spiel- und Altersklassen das allerwichtigste Motiv,
um in einem Verein regelmaRig zu trainieren und sich in offiziellen Spielrunden mit anderen Teams zu messen. Alle Trainings- und
Spielangebote miissen deshalb diese Erwartung bestmdoglich erfiillen. Hinzu kommen eine positive Teamatmosphare sowie ein
engagierter, offener und kompetenter Trainer. Mit der Ausbildung zum Trainer C wird dieser Grundstein gelegt.

Zielgruppe: In der C-Lizenz-Ausbildung lernen die Trainer, den komplexen und anspruchsvollen Anforderungen ihres Alltags als
Trainer gerecht zu werden und sich stetig weiterzuentwickeln. Die Ausbildung befahigt die Trainer, Kinder-, Jugend- oder
Erwachsenenmannschaften auf Kreisebene zu trainieren und zu betreuen.

Teilnahme-Voraussetzungen:

Erfolgreicher Abschluss des Basis Coach

Vollendung des 15. Lebensjahr

Far Profil Kinder: Erfolgreicher Abschluss des Kindertrainer-Zertifikats

Umfang und Organisation: Die Profillehrgange Jugend und Erwachsene bestehen aus Modulen mit jeweils 40 LE. Die Prasenzphase
umfasst 24 LE, die Online-Phase 16 LE. Eine Buchung der Profillehrgange ist zeitgleich mit der Buchung eines Basis-Coach-
Zertifikat-Lehrgang moglich, so lange die zeitliche Abfolge (zuerst Abschluss des Basis-Coach-Zertifikat, anschlieBend Teilnahme an
einem Profillehrgang) gewahrleistet ist.

Lizensierung: Nach der erfolgreichen Teilnahme an dem Profillehrgang und der Vollendung des 16. Lebensjahres kann die Trainer-
C-Lizenz beantragt werden. Sie ist 3 Jahre gliltig und muss mit 20 LE verlangert werden.



Lehrgange finden

Profil Kinder

Der Gesamtumfang betragt 60 LE, aufgeteilt in Modul 1 und Modul 2. Die Module umfassen jeweils eine Prasenz- (20 LE) und Online-Phase (10 LE),
kdnnen unabhangig voneinander gebucht, missen jedoch chronolo%isch absolviert werden. Im Vorfeld muss er Basis Coach und das Kindertrainer-
Zertifikat abgeschlossen sein. Die Ausbildungsdauer aller Bestandteile darf zwei Jahre nicht Gberschreiten.

Inhalte: Philosophie des KinderfulRballs, Bewegungs- und Lebenswelt von Kindern, Anforderungen an einen Kindertrainer, Aufgaben, Wettspiele im
KinderfuBball, Uben und Spielen mit Bambini, F- und E-Jugendlichen.

zur Anmeldung
Profil Jugend

Der Gesamtumfang betragt 80 LE, aufgeteilt in Modul 1 und Modul 2. Die Module umfassen jeweils eine Prasenz- (24 LE) und Online-Phase (16 LE),
kdnnen unabhangig voneinander %ebucht, missen jedoch chronologisch absolviert werden. Im Vorfeld muss der Basis Coach abgeschlossen sein. Die
Ausbildungsdauer aller Bestandteile darf zwei Jahre nicht lGberschreiten.

Inhalte: Philosophie des JugendfuRballs, Bewegungs- und Lebenswelt von Jugendlichen, Anforderungen an einen Jugendtrainer, Aufgaben,
Trainingsziele und -inhalte, Trainieren mit D- und C-Jugendlichen, Trainieren mit B- und A-Jugendlichen.

zur Anmeldung

Profil Erwachsene

Der Gesamtumfang betragt 80 LE, aufgeteilt in Modul 1und Modul 2. Die Module umfassen jeweils eine Prasenz- (24 LE) und Online-Phase (16 LE),
kdnnen unabhangig voneinander %ebucht, missen jedoch chronologisch absolviert werden. Im Vorfeld muss der Basis Coach abgeschlossen sein. Die
Ausbildungsdauer aller Bestandteile darf zwei Jahre nicht lGberschreiten.

Inhalte: Organisation, Planung und Steuerung des Trainings, attraktives, zielgruppengemaRes Technik-, Taktik- und Athletiktraining, Coachen.

zur Anmeldung



Mannschaften 2023 / 2024

* Geplante Trainerbesetzung 2023 / 2024
» Gesprache finden ab Februar statt
* Mit jedem Trainer*in / Betreuer*in / Elternvertreter*in werden wir sprechen



Termine

23-1-00403 | DFB-BASIS-COACH

1 0 1 (’ . 25.2:00404 | DFB-BASIS-COACH
- Lt Basis-Coach-Zertifikat (§7 Bildungszeitgesetz) - 2_ 3() Basis-Coach-Zertifikat (§7 Bildungszeitgesetz) -
S 2025 Ok 2055 Trainer*Innen im weiblichen Bereich Nor 2035 0 2035 Sportschule: 13, - 15.12.2023

Sportschule Schoneck, 76227 Karlsruhe Anmeldung bis  30.07.2023 Sportschule Schaneck, 76227 Karlsruhe Anmeldung bis 10.10.2023
Zeitraum 1009.2023 - 19.10.2023 FreiePlatze 23 Zeitraum 21112023 - 30122023 Freie Plitze 25
Terminserie Terminserie
Online Phase 1: 10.09. - 01.10.2023 *** PRASENZPHASE AUF DER SPO Online Phase 1: 21.11.- 12.12.2023 *** PRASENZPHASE AUF DER $PO
RTSCHULE SCHONECK: 02.10. - 04.10.2023 *** Online Phase 2:05.10 RTSCHULE SCHONECK: 13.12.- 15.12.9023 ** Osiine Phase 2 16.12.
-1910.2023 -3012.2023

—— MEHR INFORMATIONEN —— MEHR INFORMATIONEN
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Termine

23-1-01668 | DFB-BASIS-COACH

Basis-Coach-Zertifikat (§7 Bildungszeitgesetz) - 11

21

Feb 2024

Sportschule: 19.- 21.01.2024

Sportschule Schoneck, 76227 Karlsruhe Anmeldung bis 16.11.2023

Zeitraum 28122023 - 05022024 Freie Platze 25

Terminserie

Online Phase 1: 28.12.- 18.01.2023 *** PRASENZPHASE AUF DER SPO
RTSCHULE SCHONECK: 19.01. - 21.01.2024 *** Online Phase 2: 22.01
-05.02.2024

Plitze vorhanden

—— MEHR INFORMATIONEN

Mar 2024

24-7-00003 | DFB-BASIS-COACH

Basis-Coach-Zertifikat (§7 Bildungszeitgesetz) -
Sportschule: 04.- 06.03.2024

Sportschule Schoneck, 76227 Karlsruhe Anmeldung bis 31.12.2023

Zeitraum 11022024 - 21.03.2024 Freie Platze 25

Terminserie
Online Phase 1:11.02. - 03.03.2024 *** PRASENZPHASE AUF DER SPOR
TSCHULE SCHONECK: 04.03.- 06.03.2024 *** Online Phase 2: 07.03.-
2103.2024

Plitze vorhanden

= MEHR INFORMATIONEN



Infos zum Training

Hier findet ihr viele Infos Uber das Jugendtraining
https://www.dfb.de/news/detail/kinderfussball-wichtige-fragen-antworten-205540/

Ubungen zum Nachschlagen im Internet:
https://www.1x1sport.de/fussballtraining/

https://www.dfb.de/Training/

https://www.dfb.de/trainer/artikel/online-blaetterfunktionen-aller-info-abende-634/?no cache=1

Ballschule — E - Jugend = Grundlagenbereich
D - Jugend & C - Jugend = Aufbaubereich
B Jugend & A Jugend ist Leistungsbereich



Wichtige Grundlagen fur das Training

Bambini bis E — Jugend:

Jede Trainingstbung (auch das Warmlaufen) muss mit dem Ball durchgefuhrt werden !!!!
Es durfen keine Wartezeiten (Torschuss) entstehen !!!!

Jedes Kind spielt jede Position !!!!

Kleine Spielformen beim Abschlussspiel (mehrere Spielfelder) !!!!

Das selbe Ubungsziel in verschiedene Ubungen packen.

Jedes Kind sollte auch mal im Tor spielen.

Das Torhutertraining bei Dennis beginnen wir ab der E — Jugend.

Sollte sich bei der F Jugend bereits ein fester Torhuter andeuten, kann dieser auch am TW Training
teilnehmen.



