Vision Leben, ist fUr uns nicht nur ein Name,
den wir unserem Heil und Yoga Raum
gegeben haben, sondern viel mehr der
Wunsch unsere jahrelange Erfahrung, in
den Bereichen Heil und Yoga mit
maoglichst vielen Menschen zu teilen und
gemeinsam mit Innen mit viel Herz,

EinfUhlungsvermogen, Tiefe, Leichtigkeit
und Freude, wieder die eigenen
Selbstheilungskrdafte zu entdecken und
erwecken, sowie unser eigenes Potential zu
aktivieren. Lasse Dich von uns inspirieren
und gehe gemeinsam mit uns neue Wege.

Kontakt

@ 02803/802569
@ info@vision-leben.de
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"HEILSEIN

Heilsein ist das Einssein von
Korper, Geist und Seele, welches uns
einen harmonischen Ausgleich schenkt
und ein Gefuhl des Wohlergehens
und wohlftuhlens.

(Helmut Motzny)

Erfahre in der wunderschénen Atmosphdre
des

Vision Leben — Heil und Yoga Raum,

die positive Wirkung von:

e Hatha Yoga und Meditation

e Entspannungstechniken

e Spirituelle Lebensberatung

e Energetische Heilbehandlungen

e Aromatherapie, RGucherzyklen und Rituale
e Schamanisches Heilen

» Jahreskreisfeste

Offne Dich fUr ein neues Lebensgefuhl,
lade Dich mit neuen positiven Energien auf
e Kraft fur Deinen Alltag.

ichte Dich at sfuem Selbstbewusstes und
; immies Leben, vollenBegeisterung,
barkeit, Mitgefuhl und Liebe.

kennen. Wir beraten Dich gern.

Vision Leben

Besinne Dich mehr auf Deine
Innenwelt, werde achtsamer und
lebe bewusster.

Deine Gedanken beeinflussen Deine
Gesundheit. Denke positiv,

denn all Deine Gedanken kommen
als Erfahrungen zu Dir zurlck

Versuche Dich jeden Tag zu bewegen,
denn dadurch spurst Du Deinen
Korper und tust Deiner Seele gutes.
Bewegung ist Leben.

Entwicklung ist Verénderung.

Auf Verdnderung zu hoffen
ohne selbst etwas dafur zu tun,
ist wie am Bahnhof zu stehen
und auf ein Schiff zu warten.

LASS DICH INSPIRIEREN

Wenn ich nach hinten schaue,
bin ichwvoller Dankbarkeit.
Wenn ich nach vorne schaue,
bin ich voller Visionen.
Wenn ich nach oben schaue,
binich voller Kraft.
Wenn ich nach innen
schaue entdecke ich Frieden.

DEINE VORTEILE

Gut ausgebildete Lehrer

Krankenkassenzertifizierung

entspannte Atmosphdre

faire Preise



