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» HORARIS- SEUS (provisionals)- GRUPS D’ENTRENAMENT- QUOTES MENSUALS

Telf.93.1629529/ 679216790

Tipologia de Nom grup Any naixement Dies i horaris d’entrenament Hores Quota
grup entrenament setmanals mensual (€)
Baby gym (mixt) (2020)-2019-2018 dimarts i dijous 17.30-18.30h ) 50
Iniciacié verd . T
GAF /Inic. Verd | 2017 GAF /2017 GAM e 2 50
GAM
'”'C'agl\oFgroc 2015-2016 dilluns i dimecres 17.30-18.30h 2 50
'“'C'acc'i‘j\tFam"Ja 2014-2013 dimarts i dijous 17.30-18.30h 2 50
'“'c'ag/'\oFb'a“ 2012 dilluns i dimecres 18.30-19.30h 2 50
Iniciacio lila GAF 2011-2010-2009-2008 dimarts i dijous de 18.30 a 19.45h 2,5 55
Grups - - - — -
d'iniciacié i Veterans/+16 2007 i anteriors Dilluns i dimecres (:{e 20.00 a_ 21.30h (o Dilluns o 3(15) 60 (45)
promocié DIRIGIT GAF/GAM Dimecres fix)
gimnastica Veterans n .
artistica (no LLIURES (no | Majors edat GAF/GAM Dilluns-Dimecres (20.30-21.30h) 12-3-4 | 26-30-34-36
... . Dimarts-Dijous (19.45-20.45)
competitiva) socis)
POLIESPORTIU Ba(tr’r‘]'bi‘)'m 2018 Dilluns i dimecres 17.30-18.30 2 55
LA SAGI
INEEC -BCN Escola GAF 1 2017-2016 dimarts i dijous 17.30-18.30h 2 55
(exhibicions, Escola GAF 2 2015-2014 dimarts i dijous 17.30-18.30h 2 55
amistosos...)
Escola GAF 3 2014-2013 Dilluns i dimecres 17.30-18.30h 2 55
Escola GAF 4 2012-2011 Dilluns i dimecres 17.30-18.30h 2 55
Escola GAF 5 2010 a 2008 Dilluns i dimecres 18.30-19.30h 2 55
Escola GAM 1 2017-2016-2015 Dimarts i dijous (17.30-18.30h) 2 55
Escola GAM 2 2014-2013-2012 Dimarts i dijous (17.30-18.30h) 2 55
Escola GAM 3 2011 a 2008 Dimarts i dijous (18.30-19.30h) 2 55
Grups de I.Escollar A ' o
competicié petites i grans - 2017-2016 dimarts 17.45 a 19.45h i dijous de 17.45 a 19.45h 4 65
federada Gak
sessio a La Sagi Escolar B
(Poliesportiu petites i grans - 2015-2014 dimarts 17.45 a 19.45h i dijous de 17.45 a 19.45h 4 65
C/Roger 52, GAIF
Barcelona Escolar C i X i L
sants) sessid @ e 2013-2012 Dilluns 18.30-20.30 i dimecres 18.30-20.30 4 65
INEFC Bcn (Av. GAF
L’Estadi 12) Escolar D
petites/ E 2011-2010-2009 dimarts 18.30 a 20.30h i dijous de 18.30 a 20.30h 4 65
petites- GAF
Escolar E petites 2008 i anteriors dilluns 18.30-20.30h i dimecres de 18.30h a 20.30h 4 65

i grans- GAF
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Escolar extra
(voluntari) - 2012 i anteriors Dissabte 10.30-13.30 +3=7 77
GAF
Base 1 petites i dimarts 17.45 a 19.45h i dijous de 17.45 a 19.45h i
grans- GAF 2016-2017 divendres de 17.30 a 20.30h / 7
Base petites Dimarts 17.45-20.45 — Dijous 17.45-20.45 i Divendres
(2-3-4) - GAF STtk = 17.30-20.30 2 =2
Grups de . - - .
competicié Base mitjanes 2013-2010 Dilluns 17.4.5-20.45 dimecres de 17.45h a 20.45h i 9,5 80
federada (4-8p) - GAF divendres de 17.30h a 21.00h
sessio a La Sagi Base grans . . Dilluns 17.45-20.45 dimecres de 17.45h a 20.45h i
(Poliesportiu | (8g-9-10) - GAF 2009 ianteriors divendres de 17.30h a 21.00h 95 80
C/Roger 52,
Barcelona Competicid 2017 i anteriors Dilluns-Dimecres 17.30-20.30 i Divendres 17.30- 95 30
Sants) -sessi6 a GAM 21.00
INEFC Ben (Av. Base (amb
L’Estadi 12) dissabtes
ez sy el 2016 i anteriors Dissabte de 10.30 a 13.30h (ol 92
i tecnic per 12.5h)
recomanacio)
- GAF
Base + dissabtes
projeccid nivells
nacionals 2013 i ant. Dissabte de 10.30 a 13.30h (12.5h) 92
requerit
- GAF
. :&”:pdeiz;c;‘;te 2017 i anteriors Dissabte de 10.30 a 13.30h (12.5h) 92
dilluns i dimarts de 17.45h a 20.45h, dimecres 17.00-
Via Glimpica 20.30h. Dijous FESTA, divendres de 17.00 a Meés de
- GAF 2016 i anteriors 20.30/21.00 (segons I'hora d’inici es finalitza abans o 12.5h 96
després) Dissabte 10.30-13.30h setmanals

> ALTRES QUOTES I/O TAXES

Quota renovacio soci
(activitats dirigides)
Quota alta nou soci
(activitats dirigides)
Quota manteniment

35€* setembre 2023 (juntament amb la quota de setembre)

85€ (en el moment de I'ingrés al club)

25€/mes aplicable en casos extrems d’impossibilitat d’assisténcia per una lesio que requereixi operacié
o malaltia greu, i que impossibiliti fer treball fisic a la sala de manera adaptada. Sempre amb justificant
medic i valoracid i decisio final per part del club.

Marcada per la quantitat d’hores setmanals que es volen realitzar: 1-2-3-4. Caldra signar un document
de responsabilitat d’Us de la instal-lacié. No es podra interferir en les activitats dels grups dirigits
adaptant-se aixi a I'espai que es tingui disponible en cada moment.

Preus segons marquen les federacions pertinents (Federacio Catalana de Gimnastica i Real Federacion
Espafiola de Gimnasia) tant en la modalitat de no competicié (assegurangca medica esportiva
obligatoria) com en la de competicié (asseguranca medica esportiva obligatoria + lliceéncia valida per a
competir obligatoria). Altres taxes: sancions i preus d’entrades també disponibles a les pagines de les
federacions pertinents.

20€ caldra abonar-los mitjangant transferéncia bancaria abans del 22 de juny de la temporada actual i
es descomptaran de la quota de setembre seglient.

10€/certificat. Sera indispensable sol-licitar-los amb un minim de 7 dies laborals d’antelacid

Quota usuari
(entrenament lliures
majors d’edat- no socis)

Llicéncies i taxes
federatives

Reserves de placa per
temporada segiient
Certificats (despeses...)

*Quota renovacio pels grups de veterans +16 DIRIGITS: La matricula per aquest grup s’abonara un sol cop, el primer cop, 85€ sempre i
quan hi hagi continuitat entre temporades esportives completes (sense baixes durant la mateixa temporada), en cas contrari caldra
activar-la com a nou soci novament. Aixo és en motiu de I'aposta per la continuitat de la practica esportiva en I'etapa d’adolescéncia-
adultesa, on el club hi treballa per qué no hi hagi un abandonament de I'esport, eina indiscutible de benestar fisic i emocional.




