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12a Temporada CGB 

2023-2024 
Gimnàstica Artística 

Femenina (GAF) i Masculina (GAM) 
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 HORARIS- SEUS (provisionals)- GRUPS D’ENTRENAMENT- QUOTES MENSUALS  

Tipologia de 
grup 

Nom grup 
entrenament 

Any naixement Dies i horaris d’entrenament Hores 
setmanals 

Quota 
mensual (€) 

Grups 
d’iniciació i 
promoció 

gimnàstica 
artística (no 
competitiva) 

 
POLIESPORTIU 

LA SAGI 
 

INEFC -BCN 
 

(exhibicions, 
amistosos...) 

Baby gym (mixt) (2020)-2019-2018 dimarts i dijous 17.30-18.30h 
 

2 50 

Iniciació verd 
GAF /Inic. Verd 

GAM 
2017 GAF / 2017 GAM 

dilluns i dimecres 17.30-18.30h 
 

2 50 

Iniciació groc 
GAF 2015-2016 dilluns i dimecres 17.30-18.30h 2 50 

Iniciació taronja 
GAF 

2014-2013 dimarts i dijous 17.30-18.30h 2 50 

Iniciació blau 
GAF 

2012 dilluns i dimecres 18.30-19.30h 2 50 

Iniciació lila GAF 2011-2010-2009-2008 dimarts i dijous de 18.30 a 19.45h 2,5 55 

Veterans/+16 
DIRIGIT 

2007 i anteriors 
GAF/GAM 

Dilluns i dimecres de 20.00 a 21.30h (o Dilluns o 
Dimecres fix) 

3 (1.5) 60 (45) 

Veterans 
LLIURES (no 

socis) 
Majors edat GAF/GAM 

Dilluns-Dimecres (20.30-21.30h)  
Dimarts-Dijous (19.45-20.45) 

1-2-3-4 26-30-34-36 

Baby Gym 
(mixt) 

2018 Dilluns i dimecres 17.30-18.30 2 55 

Escola GAF 1 2017-2016 dimarts i dijous 17.30-18.30h 2 55 

Escola GAF 2 2015-2014 dimarts i dijous 17.30-18.30h 2 55 

Escola GAF  3 2014-2013 Dilluns i dimecres 17.30-18.30h 2 55 

Escola GAF 4 2012-2011 Dilluns i dimecres 17.30-18.30h 2 55 

Escola GAF 5 2010 a 2008 Dilluns i dimecres 18.30-19.30h 2 55 

Escola GAM 1 2017-2016-2015 Dimarts i dijous (17.30-18.30h) 2 55 

Escola GAM 2 2014-2013-2012 Dimarts i dijous (17.30-18.30h) 2 55 

Escola GAM 3 2011 a 2008 Dimarts i dijous (18.30-19.30h) 2 55 

Grups de  
competició 
federada 

sessió a La Sagi 
(Poliesportiu 
C/Roger 52, 
Barcelona 

Sants) -sessió a 
INEFC Bcn (Av. 

L’Estadi 12) 
 
 
 
 

Escolar A 
petites i grans - 

GAF 
2017-2016 dimarts 17.45 a 19.45h i dijous de 17.45 a 19.45h 4 65 

Escolar B 
petites i grans - 

GAF 
2015-2014 dimarts 17.45 a 19.45h i dijous de 17.45 a 19.45h 4 65 

Escolar C 
petites i grans- 

GAF 
2013-2012 

Dilluns 18.30-20.30 i dimecres 18.30-20.30 
 

4 65 

Escolar D 
petites/ E 

petites- GAF 
2011-2010-2009 dimarts 18.30 a 20.30h i dijous de 18.30 a 20.30h 4 65 

Escolar E petites 
i grans- GAF 2008 i anteriors dilluns 18.30-20.30h i dimecres de 18.30h a 20.30h 4 65 
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Grups de  
competició 
federada 

sessió a La Sagi 
(Poliesportiu 
C/Roger 52, 
Barcelona 

Sants) -sessió a 
INEFC Bcn (Av. 

L’Estadi 12) 

Escolar extra 
(voluntari) - 

GAF 
2012 i anteriors Dissabte 10.30-13.30 +3=7 77 

Base 1 petites i 
grans- GAF 

2016-2017 dimarts 17.45 a 19.45h i dijous de 17.45 a 19.45h i 
divendres de 17.30 a 20.30h 

7 77 

Base petites  
(2-3-4) - GAF 

2016 a 2013 
Dimarts 17.45-20.45 – Dijous 17.45-20.45 i Divendres 

17.30-20.30 
9 80 

Base mitjanes  
(4-8p) - GAF 

2013-2010 
Dilluns 17.45-20.45 dimecres de 17.45h a 20.45h i 

divendres de 17.30h a 21.00h 
9,5 80 

Base grans  
(8g-9-10) - GAF 2009 i anteriors 

Dilluns 17.45-20.45 dimecres de 17.45h a 20.45h i 
divendres de 17.30h a 21.00h 9,5 80 

Competició 
GAM 

2017 i anteriors 
Dilluns-Dimecres 17.30-20.30 i Divendres  17.30-

21.00 
9.5 80 

Base (amb 
dissabtes 

voluntaris/criter
i tècnic per 

recomanació) 
- GAF 

2016 i anteriors Dissabte de 10.30 a 13.30h 
(10h-

12.5h) 
92 

Base + dissabtes 
projecció nivells 

nacionals 
requerit 

- GAF 

2013 i ant. Dissabte de 10.30 a 13.30h (12.5h) 92 

Competició 
GAM + dissabte 

2017 i anteriors Dissabte de 10.30 a 13.30h (12.5h) 92 

Via Olímpica 
- GAF 

2016 i anteriors 

dilluns i dimarts de 17.45h a 20.45h, dimecres 17.00-
20.30h. Dijous FESTA, divendres de 17.00 a 
20.30/21.00 (segons l’hora d’inici es finalitza abans o 
després) Dissabte 10.30-13.30h 

 

Més de 
12.5h 

setmanals 
96 

 
 ALTRES QUOTES I/O TAXES 

Quota renovació soci 
(activitats dirigides) 

35€* setembre 2023 (juntament amb la quota de setembre) 

Quota alta nou soci 
(activitats dirigides) 

85€ (en el moment de l’ingrés al club) 

Quota manteniment 25€/mes aplicable en casos extrems d’impossibilitat d’assistència per una lesió que requereixi operació 
o malaltia greu, i que impossibiliti fer treball físic a la sala de manera adaptada. Sempre amb justificant 
mèdic i valoració i decisió final per part del club. 

Quota usuari 
(entrenament lliures 

majors d’edat- no socis) 

Marcada per la quantitat d’hores setmanals que es volen realitzar: 1-2-3-4. Caldrà signar un document 
de responsabilitat d’ús de la instal·lació. No es podrà interferir en les activitats dels grups dirigits 
adaptant-se així a l’espai que es tingui disponible en cada moment. 

Llicències i taxes 
federatives 

Preus segons marquen les federacions pertinents (Federació Catalana de Gimnàstica i Real Federación 
Española de Gimnasia) tant en la modalitat de no competició (assegurança mèdica esportiva 
obligatòria) com en la de competició (assegurança mèdica esportiva obligatòria + llicència vàlida per a 
competir obligatòria). Altres taxes: sancions i preus d’entrades també disponibles a les pàgines de les 
federacions pertinents. 

Reserves de plaça per 
temporada següent 

20€ caldrà abonar-los mitjançant transferència bancària abans del 22 de juny de la temporada actual i 
es descomptaran de la quota de setembre següent. 

Certificats (despeses...) 10€/certificat. Serà indispensable sol·licitar-los amb un mínim de 7 dies laborals d’antelació 
 

*Quota renovació pels grups de veterans +16 DIRIGITS: La matrícula per aquest grup s’abonarà un sol cop, el primer cop, 85€ sempre i 
quan hi hagi continuïtat entre temporades esportives completes (sense baixes durant la mateixa temporada), en cas contrari caldrà 
activar-la com a nou soci novament. Això és en motiu de l’aposta per la continuïtat de la pràctica esportiva en l’etapa d’adolescència-
adultesa, on el club hi treballa per què no hi hagi un abandonament de l’esport, eina indiscutible de benestar físic i emocional. 


