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TEMARIO

Modulo No. 1 : Introducción al Coaching de Salud
1. Que es el coaching de salud? La historia del Coaching
2. Las competencias del Coach de Salud.
3. El Arte de hacer preguntas.
4. El propósito de la vida. 

Módulo No. 2: Habilidades comunicacionales del Coach de Salud.
1. Los elementos de la comunicación social.
2. El poder generativo de la palabra
3. La escucha empática.
4. El arte de dar y recibir feedback

Módulo No. 3: El Coaching de Salud aplicado a casos prácticos
1. Experiencia personal con un médico coach.
2. Casos prácticos del coaching de salud.
3. El efecto humanistico del caso Pacth Adams.
4. La rueda de la vida.



Módulo No. 4: Creencias potencializoras o limitantes.
1. Metamodelos socioculturales de las creencias.
2. La Biología de las creencia. 
3. El poder de las creencias en la mente humana.
4. Como cambiar una creencia limitante en potencializadora.

Módulo No. 5: La gestión de las emociones y como prevenir el estrés.
1. La Inteligencia Emocional aplicada al Coaching de salud.
2. Técnicas para el manejo del estrés.
3. Como gestionar las emociones para mejorar la salud.
4. Como vivir la vida en Plenitud.

Módulo No. 6: El método Grow aplicado  al coaching de salud.
1. La Arquitectura del Coaching. 
2. Desarrollo de una sesión de coaching de salud.
3. Autocoaching
4. El uso practico del método Grow en la sesión de coachig

Módulo No. 7: Relación Médico – Paciente efectiva y afectiva.
1. La confianza base fundamental de las relaciones humanas.
2. Relaciones efectivas y afectivas en el coaching de salud.
3. El paciente visto como coachee dento del coaching.
4. El gana-gana en las relaciones intrpersonales. 

TEMARIO . Continuación
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Actividad Horas Total

Clases semanales 3 horas. 12 x 3 36 36

3 Talleres uno cada mes. 2 hrs c/u 6 42

Lecturas, películas, trabajos investig. 30 72

10 conferencias del Foro Acici. 10 82

Foros y Practicas de Coaching 38 120

Duración: 3 meses. 120 horas certificadas.



MODALIDAD VALOR

MENSUALIDADES USD $ 1974

CONTADO USD $ 1570

Tabla de cotización
Valores de inversión.

Se puede pagar en 7 cuotas mensuales de USD $ 282 C/U



Cel. +57 3208967262
Whatsapp +57 3208967262

Envía tu nombre y pais
coaching@jairocamayo.com


