Trainingszeiten Handball HSG Hohe Geest/SC Itzehoe Saison 2023/2024:

-F-Jugend (Jungen und Médchen Jahrgang 2015 und jiinger)

-Weibliche Jugend E (Jahrgang 2013 und jiinger)

-Ménnliche Jugend E (Jahrgang 2013 und jiinger)

-Weibliche Jugend D (Jahrgang 2012 + 2011)

-Ménnliche Jugend D (Jahrgang 2012 + 2011)

-Weibliche Jugend C (Jahrgang 2009 + 2010)

-Minnliche Jugend C (Jahrgang 2009+ 2010)

Mittwoch 15:30 bis 17:00 Uhr groBe Sporthalle Schenefeld

Freitag 14:30 bis 16:00 Uhr Sporthalle Hohenlockstedt
mit Hans-Wilhelm Liithje
Freitag 15:30 bis 16:30 Uhr Hohenwestedt Sporthalle ParkstraRRe

Meggi und Petra

Dienstag 17:00 bis 18:30 Uhr groRe Sporthalle Schenefeld

Freitag 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr groBe Sporthalle Schenefeld
mit Monique Koch

Montag 15:30 bis 17:00 Uhr Hohenwestedt Sporthalle ParkstralBe

Donnerstag, 15:00 bis 16:30 Uhr Sporthalle Hohenlockstedt
mit Hans-Wilhelm Liithje

Dienstag 17:00 bis 18:30 Uhr groRe Sporthalle Schenefeld
Freitag 15:45 Uhr bis 17:15 Uhr gro3e Sporthalle Schenefeld
mit Monique Koch

Montag 15:30 bis 17:00 Uhr Hohenwestedt Sporthalle ParkstrafBe

Donnerstag, 15:00 bis 16:30 Uhr Sporthalle Hohenlockstedt
mit Hans-Wilhelm Liithje

Mittwoch 16:30 bis 18:00 Uhr groBe Sporthalle Schenefeld
Freitag 17:00 bis 18:30 Uhr groRRe Sporthalle Schenefeld

mit Jordis Holm

Trainiert bei der ménnlichen B-Jugend mit.




-Weibliche Jugend A/B (Jahrgang 2005 bis 2007) Mittwoch 17:45 bis 19:30 Uhr groBe Sporthalle Schenefeld

Freitag 17:45 Uhr bis 19:30 Uhr grof3e Sporthalle Schenefeld
mit Wolf-Dieter Goebel

-Maénnliche Jugend B (Jahrgang 2009, 2008 + 2007) Montag 17:00 bis 18:30 Uhr Hohenwestedt Sporthalle Parkstrafle
Freitag 16:00 bis 17:30 Uhr Sporthalle Hohenlockstedt
mit Niels Duschl

Liebe Sportsfreunde,

Da bei den Trainingszeiten noch Anderungen moglich sind, bitten wir Interessierte vorher anzurufen.
Wir freuen uns iiber jeden neuen Handballer.

Ansprechpartner fiir den weiblichen Trainingsbetrieb: Monique Koch 04892 890562 (0151 40031488)

Ansprechpartner fiir den mannlichen Trainingsbetrieb: Hans-Wilhelm Liithje 04826 2437 (0160 5517755)

Stand: 06.12.2023

Mit sportlichen GriiRen

Hans-Wilhelm Lithje
Spielwart HSG Hohe Geest/SClI



