PENICHE ALTHEA

BAR A JUS - ACTIVITES BIEN-ETRE - CHAMBRES D’'HOTES
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Jus de fruits et Iégumes frais réalisés
a l'extracteur de jus, tisanes, café, thés,
limonades, thés glacés, glaces... Pour la
santé, pour le plaisir, venez découvrir
de nouveaux godlts et sensations !

LES CHAMBRES D'HOTES

Totalement indépendantes, la péniche
propose deux chambres d’hoétes :

la cabine du marinier, installée dans
I'ancien logement du marinier, et

la love room, une chambre romantique
avec sauna japonais. Les deux chambres
bénéficient d'une vue d'exception sur
le Palais des Papes, a seulement 10 min
a pied de la place Crillon et du centre
historique. Disponibles a la réservation
en journée et a la nuitée.
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> Réservation en ligne : www.peniche-althea.fr

CABINE DU MARINIER
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LOVE ROOM

LA GRANDE SALLE -
ACTVITES BIEN-ETRE

LES ACTIVITES BIEN-ETRE o

Les activités proposées sur la péniche se situent dans la grande
salle ou dans le jardin sur les berges.

> Les cours hebdomadaires & ateliers de développement
personnel (septembre a juillet)

« Hebdomadaires : yoga, pilates, méditation.

« Mensuels : psycho-généalogie, sophrologie & écriture,

om chanting, cercles de femmes, ateliers créatifs.

Et d’autres ateliers au fil de l'eau...

> Les formations bien-étre

Que vous soyez professionnels ou pas, des formations certifiantes
sont proposées tout au long de I'année (fleurs de Bach, accords
tolteques...).

Réservation des activités directement aupreés des intervenants.
> Toutes les informations sont sur : www.peniche-althea.fr

LOUER LA GRANDE SALLE &

Pour des rencontres, séminaires, réunions pour des entreprises ou
associations. Tarifs et infos sur demande.
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1 2
LE PON BAR, ACTIVITES

< ET APEROS EPHEMERES
O Q

jTF

O ®




LA BOX ZEN ET DETENTE &

En vente toute I'année, pour toutes les occasions !

Un coffret cadeau unique, qui donne accés a:
> 10 intervenants bien-étre et thérapeutes situés dans le
Grand Avignon
> 2 chambres d’hétes & le bar a jus de la péniche Althéa a Avignon

-> Choisissez le montant
qui vous convient, a partir
de seulement 11 euros !

-> Validité 12 mois,
utilisable en plusieurs fois.

Le tout dans un joli coffret,
prét a offrir!

Pour Noél, pour un anniversaire, pour remercier ses collaborateurs,
pour faire un cadeau a ses meilleurs clients, pour dire je t'aime aux
personnes quon aime !

> En vente sur la péniche Althéa a Avignon ou en ligne sur:
www.peniche-althea.fr

G Contact : Séverine Durmaz
< MENICHE 'GE severine@peniche-althea.fr - 06 75 69 23 30
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‘\A'-T"EA,? Chemin de l'ile Piot, Avignon
O Retrouvez la péniche sur Google Maps & Waze
A 10 min. a pied de la place Crillon .
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