
Avignon, île Piot

PÉNICHE ALTHÉA
BAR À JUS • ACTIVITÉS BIEN-ÊTRE • CHAMBRES D’HÔTES

www.peniche-althea.fr penichealthea



La grande salle :
Activités bien-êtrelove roomcabine du marinier Le bar

Le pont jardin sur les berges : 
bar, activités 

et apéros éphémères

Jus de fruits et légumes frais réalisés 
à l’extracteur de jus, tisanes, café, thés, 
limonades, thés glacés, glaces… Pour la 
santé, pour le plaisir, venez découvrir 
de nouveaux goûts et sensations ! 

Ouvert toute l’année : jeudis, 
vendredis & samedis de 11h à 19h

100 o/o
bio

LE BAR

Totalement indépendantes, la péniche 
propose deux chambres d’hôtes : 
la cabine du marinier, installée dans 
l’ancien logement du marinier, et 
la love room, une chambre romantique 
avec sauna japonais. Les deux chambres 
bénéficient d’une vue d’exception sur 
le Palais des Papes, à seulement 10 min 
à pied de la place Crillon et du centre 
historique. Disponibles à la réservation 
en journée et à la nuitée.

> Réservation en ligne : www.peniche-althea.fr

LES CHAMBRES D’HÔTES

LES ACTIVITÉS BIEN-ÊTRE
Les activités proposées sur la péniche se situent dans la grande 
salle ou dans le jardin sur les berges. 

> Les cours hebdomadaires & ateliers de développement 
personnel (septembre à juillet)
• Hebdomadaires : yoga, pilates, méditation.
• Mensuels : psycho-généalogie, sophrologie & écriture, 
om chanting, cercles de femmes, ateliers créatifs.
Et d’autres ateliers au fil de l’eau…

> Les formations bien-être 
Que vous soyez professionnels ou pas, des formations certifiantes 
sont proposées tout au long de l’année (fleurs de Bach, accords 
toltèques…).

Réservation des activités directement auprès des intervenants. 
> Toutes les informations sont sur : www.peniche-althea.fr

Louer la grande salle 
Pour des rencontres, séminaires, réunions pour des entreprises ou 
associations. Tarifs et infos sur demande.
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Contact : Séverine Durmaz
severine@peniche-althea.fr • 06 75 69 23 30

Chemin de l’île Piot, Avignon 
Retrouvez la péniche sur Google Maps & Waze
À 10 min. à pied de la place Crillon

www.peniche-althea.fr

LA BOX ZEN ET DÉTENTE
En vente toute l’année, pour toutes les occasions !

Un coffret cadeau unique, qui donne accès à :
> 10 intervenants bien-être et thérapeutes situés dans le 
 Grand Avignon
> 2 chambres d’hôtes & le bar à jus de la péniche Althéa à Avignon

Pour Noël, pour un anniversaire, pour remercier ses collaborateurs, 
pour faire un cadeau à ses meilleurs clients, pour dire je t’aime aux 
personnes qu’on aime ! 

> En vente sur la péniche Althéa à Avignon ou en ligne sur :
 www.peniche-althea.fr

-> Choisissez le montant 
qui vous convient, à partir 
de seulement 11 euros !

-> Validité 12 mois, 
utilisable en plusieurs fois.

Le tout dans un joli coffret, 
prêt à offrir !
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