
CHINMAYA MISSION REUNION
Centre d’Etudes Védantiques 

Vijñāna Nilayam

Hari Om !
ORGANISEZ VOTRE RENCONTRE PERSONNELLE

AVEC LA CHINMAYA MISSION

Invitations  À  l’initiative  d’un  sponsor,  éventuellement  pour  une  occasion  spéciale  comme  un
anniversaire, un diplôme, etc.. Diffusion possible par mail aux membres Chinmaya Mission Réunion

Date et Lieu Le jour, l’heure, le lieu et le nombre de participants sont choisis par le sponsor. Prévoir un
lieu un peu isolé du bruit et des sièges. Possibilité d’organiser sur toute l’île, dans une maison, une entreprise, à
l’Ashram de Sainte-Suzanne ou dans les salles de réunions de Saint-Denis et Saint Pierre. 

Un décor adapté est un plus (fleurs, image, lampe)
Organisation par le sponsor qui peut se faire aider de bénévoles de l’Ashram.
Déroulé d’une séance 
Mot de bienvenue et thème choisi (5 mn par le sponsor) –
Invocation (5 mn)
Exposé par l’animateur : 40 mn 
Questions/réponses ou échanges : 30 mn 
Facultatif : collation végétarienne, chant ou musique, vidéos
Thèmes  Le sponsor définit le thème qu’il peut aussi choisir dans la liste suivante qui sont des thèmes

qui ont étés abordés par le Swami Chinmayananda et le Swami Pranavananda
 

1. Qu’est-ce qu’une famille ? 
2. Quelle place tient la femme dans la société actuelle ?
3. Se rendre utile et s’épanouir  
4. Notions générales sur l’Hindouisme et le Yoga
5. Polythéisme, monothéisme et non-dualité ?
6. Faire de la Spiritualité un atout
7. Quel est le sens de notre existence ?
8. Le Védānta : un art de vivre
9. Les trois états de conscience
10. Qu’est-ce que le Karma et la réincarnation ?
11. Présentation d’un livre, exemple: la Bhagavad Gîta, La Connaissance de Soi, Cherche la Vérité

 
Coût C’est une contribution faite à titre bénévole. Le sponsor peut offrir une enveloppe pour les frais de

déplacement ou soutenir les activités de l’Ashram.
Contacts Philippe Ponin Ballom 0692 67 19 74 -  François Rivière 0692 82 90 00  (WhatsApp ou GSM)

Au Service du Seigneur Suprême.

  Chinmaya Mission Réunion (Association Loi 1901)
 10, rue Sainte Vivienne, lieudit Quartier Français- 97441- SAINTE SUZANNE   

 
www.chinmayamission-reunion.fr    +262 262 58 24 39     chinmayamissionreunion@gmail.com
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