CASCAIS - SADA

Fecha de salida: 24 Junio 2024

Duracion: 8 Dias Aproximados.

Millas Nauticas: 370

Que incluye:
Seguro de viaje, Instructor, amarres y gasoil.

Que no incluye:

Comidas y traslados.

Precios: 0 !

Fuenteov ejun:
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ESTIMACION DE DERROTA:

Dia 1 : Cascdis - Peniche. 45 Mn.
Recordatorio de Seguridad y Radio.
Maniobras y Simulacros. Compra y estiba de viveres.
Dia 2 : Peniche - Figueira Da Foz. 57 Mn.
Dia 3 : Figueira Da Foz - Oporto. 65 Mn.
Dia 4 : Oporto - Povoa Do Varzim. 18 Mn.
Dia 5 : Povoa Do Varzim - Baiona. 51 Mn.
Dia 6 : Baiona - Muros. 45 Mn.
Dia 7 : Muros - Muxia. 36 Mn.
Dia 8 : Muxia - Sada. 53 Mn.

Estas etapas son estimadas, dependiendo de las condiciones meteoroldgicas sufriran modificaciones
Estas etapas son estimadas, se ajustardan dependiendo de las condiciones meteoroldgicas intentando navegar
a vela dentro de lo posible. Navegaremos mds o menos millas en funcion del viento y decidiremos diariamente

el puerto de recalada intentando entrar cada dia en un puerto diferente para al mismo tiempo que disfrutamos
de los servicios de un puerto poder disfrutar de la gastronomia local si asi gusta

Embarcacion Dufour 430 Grand Large del Afio 2022 con capacidad para 12 personas.

Plazas maximas para esta travesia 4 - 6 personas.

Informacion y consultas:
ESCUELA NAVEGACION SADA
www.ensaescuela.com/travesias

Avda. da Marifa, 58. Sada. Telf. 667416212 y 636255511
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Recomendaciones para las travesias y material necesario:

e La maleta o bolsa portaequipaje muy importante que no sea rigida. Para facilitar la estiba dentro del barco.

e Ropa de aguas (Chaqueta, pantaldn y botas) asi como de abrigo (Ropa térmica).

e Ropa en general (Interior, sudaderas, camisetas...) suficiente, teniendo en cuenta la duracién de las
travesias. Aunque dispondremos, en la mayoria de puertos de recalada, de servicio de lavanderia.

e Saco de dormir.

e Utiles de aseo personal y toalla.

e Chanclas o calzado de ducha.

e Complementos como gorros, gorras, viseras, guantes y gafas de sol.
e Proteccion solar crema y protector labial.

e Frontal/ Linterna.

e Medicacidon o tratamientos médicos individuales en cantidad suficiente para cubrir la distancia entre
puertos.

e Comunicar al patrén, cualquier tipo de dolencia crénica o aguda. Asi como alergias y/o consideraciones
relativas a la salud importantes para la seguridad durante la navegacion.




