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Informations patient CORONAVIRUS «covid-19»
Fiche de communication en Langue des Signes Française

Ce jour, nous estimons que votre état de santé vous permet
de retourner à votre domicile pendant 14 jours
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Vous devez rester à domicile

N’allez pas travailler vous aurez un arrêt de travail

Ne vous rendez pas dans les lieux publics
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Association
Signes et Paroles

N’allez pas faire vos courses vous-même

Ne fréquentez pas les lieux où se trouvent des personnes fragiles
(hôpitaux, maternités, structures d’hébergement pour personnes âgées...)
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Signes et Paroles

Surveillez votre état de santé

Surveillez votre température 2 fois par jour
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Association
Signes et Paroles

En cas de difficulté respiratoire plus importante,
contactez rapidement le SAMU (15) ou le 114 en
signalant qu’on a fait chez vous le diagnostic de
COVID-l9. Donnez la date de votre passage aux
Urgences et la date de début de vos symptômes
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Attention : En cas de fièvre, ne prenez pas d’anti-inflammatoires (ex : lbuprofène, 
Ketoprofène, Voltarène*, Profenid*...) et privilégiez le paracetamol, aux doses 

recommandées sur votre ordonnance.

Paracétamol
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Association
Signes et Paroles

Portez un masque chirurgical lorsque vous êtes en contact 
avec vos proches du domicile

A domicile
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Association
Signes et Paroles

Pour protéger les personnes de votre entourage,
le masque doit être porté par vous.

Il est possible que vos proches - vivants dans le même domicile que vous - 
portent également le masque pour se protéger.
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Association
Signes et Paroles

Lavez-vous les mains regulièrement ou utilisez une 
solution hydro-alcoolique

Aérez et désinfectez les surfaces de contact très 
régulièrement de votre domicile
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Association
Signes et Paroles

Ne rentrez pas en contact avec les personnes fragiles
(femmes enceintes, malades chroniques, personnes âgées...)


