
Wir fragen Mental Coach Hanns- Friedrich Beck-
mann, dem Entwickler des  Mentale-Wellness-
Konzeptes. „Mentale Wellness ist ein ganzheitliches
System, das sowohl Körper als auch Seele und Geist
an spricht und den jeden Einzelnen mit sich selbst,
mit seinen Mitmenschen und last not least mit der
Natur in Einklang bringt und so zu einem großarti-
gen Leben führt“, so Beckmann. Mentale Wellness
ist nicht religiöser oder politischer Natur. „Es geht
darum, aus ganz verschiedenen Bereichen das
Beste zu verbinden und für den Einzelnen so an -
zupassen, dass es auch wirklich in den  Alltag
 integriert werden kann. Dass es funktioniert!“

Alles Love, Peace & Happiness?
Das Gesamtkonzept der Mentalen Wellness um -
fasst drei Stufen, die wiederum in einzelne Module
 unterteilt sind. Die Schritte auf dem Weg zur

 Mentalen Wellness sind aufeinander aufbauend
und miteinander verwoben. In Seminaren und
 Einzel-Coachings werden die Inhalte vermittelt.

Die erste Stufe ist das Seminar „LOSLASSEN UND
KRAFT  TANKEN!“ Dabei steht der einzelne Mensch
im Vordergrund: Die Module sind BEWUSSTSEIN,
ENERGIE und RESILIENZ. Das Wissen und die
gezielte Anwendung dieser Bereiche sind die Grund-
voraussetzung für Mentale Wellness. Anhand von
Übungen mit Aha-Effekten werden gelernte, unbe-
wusste Verhaltensmuster entlarvt und alternative
Verhaltens weisen gezeigt, die ein konfliktfreieres
Leben ermöglichen. Die  körpereigenen Energiequel-
len und Selbstheilungskräfte werden aufgezeigt
und so erlebbar gemacht. Last not least wird ein
Modell vorgestellt, mit dem nahezu jedes persönli-
che Problem gelöst werden kann. Jede Herausforde-

„Geht es Dir gut?“ „Ja klar!“ „Mental well?“ „Logisch!“ „Super!“ Wir leben in einer
Leistungsgesellschaft. Uns geht es gut. Immer und überall. Fragen wir mal weiter: „Wo rüber hast Du
Dich heute schon geärgert? Über die Politik? Deinen Partner? Deinen Kollegen? Deinen Chef? Die
langsame Kassiererin an der Supermarktkasse? Deinen Nachbarn? Umweltschützer? Umwelt -
verschmutzer? Und was sonst noch? Geht es uns tatsächlich so gut, wie wir vorgeben? Wozu
 benötigen wir Psycho pharmaka und alle erdenklichen Arten von Schmerzmitteln?  Alkohol, Drogen,
 Zigaretten, die Unterhaltungsindustrie? Warum nehmen viele Gespräche nach kurzer Zeit in eine
 derartige Wendung, dass nur noch (an)geklagt, gejammert und das Negative in allem gesucht wird?
Warum „programmieren“ wir damit uns und unser Leben negativ?

Gibt es eine Alternative? Ja! Es gibt sie. Es gibt Mentale Wellness! Mentale Wellness ist die positive
Seite der Medaille! Der Weg in ein glückliches, erfülltes und angstfreies Leben!

Lieber glücklich 
im Hier und Jetzt!

Hanns-Friedrich Beckmann,
Mental Coach und Entwickler
der Mentalen Wellness 

Warten auf 
das Paradies?
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Warum Mentale Wellness offenbar der Weg zu einem
glücklichen und erfüllten Leben ist.
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rung be darf einer indivi-
duellen Lösung. Das Modell
 er laubt, diese individuellen
Lösungen ganz konkret zu
finden und das Problem zu
„knacken“.

„Wenn es Dir besser
geht, geht es der
ganzen Welt besser!“
In der zweiten Stufe steht
die Interaktion des
Individuums mit anderen
im Vordergrund: Die Module
sind Angstfreiheit, 
die D-D-W-W-Aktie
(Dank barkeit-Demut-Wert -
schätzung-Wahrhaftigkeit)
 – die einzige Aktie, die
nichts kostet und alles
bringt – und beantwortet die Frage „Ist mein eigenes Leben glücklicher und erfüllter, wenn das meiner
Mitmenschen ebenfalls glücklicher und erfüllter ist?“ eindeutig mit JA! Auch das wird anhand von Übungen
erlebbar gemacht. 

Am Schluss steht der „Sprung über den eigenen Schatten“. Dieses ist die Erfindung von Hanns-Friedrich
Beckmann und das Schlüsselerlebnis des Weges zu Mentaler Wellness. Der Sprung in ein neues,
glückliches, erfülltes und angst freies Leben mit Verantwortung für sich und die Mitmenschen beginnt.

Die dritte Stufe betrachtet den Menschen an sich, im Kontext mit seinen Mit-
menschen und in Hinsicht auf die Natur, Umwelt und universellen Gesetzt-
mäßigkeiten. In den Modulen Love, Peace und Happyness findet man
genau diese drei Dinge, Liebe, Frieden und Glück. Und zwar nicht als kurz-

zeitige Gefühlswallungen, sondern von ganz tief innen, von Grund auf.
Dieser Zustand ist nicht mehr umkehrbar. Das Leben in Stress, Ärger,
Leid, Not, Selbstzweifel, Lieblosigkeit, Verzweiflung, (Existenz)Angst,

Unwissenheit etc. ist endgültig vorbei. Final! 

Entwickelt wurde das ganzheitliche Konzept nicht am grünen Tisch, im
Himalaya oder im abgeschiedenen Kloster, sondern im tagtäglichen
Leben. Im Hier und Jetzt! Und genau so funktioniert es: Hier und Jetzt!

Mehr darüber erfahren Sie unter www.mentale-wellness.de. Dort stehen
auch die Termine für die nächs ten  Seminare. Einzelcoachings können per
Mail an coach@mentale-wellness.de angefragt werden. 
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DER WEG ZU MENTALER WELLNESS

STEP 1: 
LOSLASSEN UND KRAFT TANKEN!

MODULE: – BEWUSSTSEIN
                 – ENERGIEN
                 – RESILIENZ

INHALT: DU! VERMITTLUNG
HILFREICHER WERKZEUGE, DAS
TÄGLICHE LEBEN ERFREULICHER
ZU GESTALTEN.

STEP 2:  
LEBEN!

MODULE:   – ANGSTFREIHEIT
                 – DIE D-D-W-W-AKTIE
                 – DER SPRUNG ÜBER 

DEN EIGENEN SCHATTEN

INHALT: DU IN BEZIEHUNG ZU DEINEN
MITMENSCHEN! DEIN LEBEN IST
BESSER, WENN DIE BEZIEHUNGEN ZU
DEINEN MITMENSCHEN BESSER SIND!

STEP 3:  
LOVE, PEACE & HAPPYNESS!

MODULE:   – LIEBE
                 – FRIEDEN 
                 – GLÜCK

INHALT: DU IN BEZIEHNUNG ZU DEINEN MITMENSCHEN,
DER NATUR UND DER UMWELT! WENN DIE BEZIEHUNG ZU
DIR SELBER, DEINEN MITMENSCHEN UND DER UMWELT IM
EINKLANG SIND, ERFÄHRST DU LIEBE, FRIEDEN UND GLÜCK!

VERMITTELT WERDEN DIE INHALTE IN SEMINAREN UND EINZEL-COACHINGS.
DIE EINZELNEN MODULE BAUEN AUFEINANDER AUF, SIND IN SICH VERWOBEN UND BEDINGEN EINANDER.

www.mentale-wellness.de – info@mentale-wellness.de – @MentaleWellness

Siehe auch
Seite 159
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Hanns-Friedrich Beckmann 
Mental Coach und Entwickler
der Mentalen Wellness BIETEN SIE IHREN KUNDEN 

EINEN ZUSÄTZ LICHEN EVENT
IN IHREM STUDIO ODER IHRER PRAXIS!

SEMINAR

LOSLASSEN UND
KRAFT TANKEN!

INSPIRATIONEN – ÜBUNGEN – MEDITATIONEN  

FÜR EIN BEWUSSTERES, KRAFTVOLLERES UND
KONFLIKTFREIERES LEBEN!

Buchen Sie für Ihre Kunden ein ganztägiges oder eineinhalbtägiges Seminar 
EINTAGES-SEMINAR: Samstag 10.00  – 18.00 Uhr 
EINEINHALBTAGES-SEMINAR: Samstag 10.00  – 17.00 Uhr & Sonntag 10.00 – 14.00 Uhr 
TEILNEHMER: acht bis zehn (maximal)

Buchungen und weitere Informationen
info@mentale-wellness.de I www.mentale-wellness.de I Telefon 0163-6152118

Siehe auch
Seiten 144 bis 146




