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 gewollten oder ungewollten Suggestionen. Anhand
von praktischen Übungen und theoretischen Ergän-
zungen werden unbewussten Handlungen spürbar
gemacht und Handlungs alternativen aufgezeigt. Der
Grundstein für das  Verständis der eigenen Hand-
lungsweisen wird gelegt. Für ein be wuss tes, selbst-
bestimmtes Leben. 

Nach einer tiefen Ent spannungs übung folgt die Mit-
tagspause mit einem exklusiven vegan-vegetari-
schen Buffet und darauf das Modul ENERGIEN. In
diesem Modul werden die  „kleinen Helferlein“, die
Chakren, vorgestellt und erlebbar gemacht. Chakren
sind die Energiezentren im Körper. Sie können durch
bewussten Einsatz jedem Menschen tagtäglich hel-
fen, das Leben einfacher, erfreulicher und gesunder
zu gestalten. Der Höhepunkt dieses Moduls ist, dass
wir mit Hilfe der Energien kurzzeitig die Schwerkraft
außer Kraft  setzen. Den Abschluss dieses Moduls
 bildet eine  Meditation, bei der alle Chakren ange-
sprochen und erlebt werden.

Nach einer Er frischungs pause folgt das Modul
 RESILIENZ. In diesem Modul werden Lösungsstrate-
gien vorgestellt, durch deren Anwendung es mög-
lich ist, nahezu jedes Problem selbst zu lösen.
 Dieses wird anhand eines praktischen Beispieles
deutlich. Dieses Modul ist sehr umfangreich und
kann sehr viel Positives bewirken. Darum gibt
es das Seminar sowohl als Ein-, wie auch als

 Eineinhalb-Tages-Veranstaltung zu buchen. Bei der
Ein- Tages-Veranstaltung wird eine Light-Variante
vermittelt. Stell’ Dir mal vor, Du weißt auf einmal,
wie Du nahezu jedes Problem lösen kannst! Es funk-
tioniert tatsächlich und nicht nur das: es macht
auch richtig Spaß, wenn man weiß wie es geht! 

Das ist der mentale Turbo-Booster zum Abschluss
des Seminars.

BEWUSSTSEIN, ENERGIEN und RESILIENZ sind
Kraftquellen, die frei verfügbar sind und genutzt
werden wollen. Im Sport und außerhalb!

Sie sind interessiert, Ihren Kunden einen Mehr-
wert mit diesem Seminar in Ihren Räumlichkei-
ten anzubieten?! Einen Tag voll INSPIRATIONEN,
ÜBUNGEN und MEDITATIONEN für ein BEWUSSTE-
RES, KRAFTVOLLERES & KONFLIKTFREIERES LEBEN?!

Ich stehe gerne für weitere Infos zur Verfügung
Hanns-Friedrich Beckmann, zert. Therapeut für
 Mentales Training, Gesundheits- und Entspannungs-
lehre, Hypnose-Therapeut, 2. Grad Reiki-ShoDen
Tel. 0163 6152118, info@mentale-wellness.de,
www.mentale-wellness.de, @MentaleWellness

P.S.: Ob Sie die Seminarkosten tragen oder von Ihren
Kunden eine Teilnahmegebühr nehmen und damit
auch finanziell profitieren, bleibt Ihnen überlassen.

Hanns-Friedrich Beckmann,
Mental Coach und Entwickler
der Mentalen Wellness LOSLASSEN UND

KRAFT TANKEN!

››› ADVERTORIAL

Mental-Coaching ist aus dem Sportbereich nicht mehr wegzudenken. Aber
brauchen nur Profisportler Mentale Wellness um optimale Leistungen
zu erzielen oder kann jeder Mensch sein Leben durch mentale Stärke
optimieren? Um einen Mehrwert für Ihr Studio zu generieren können Sie
Ihren Kunden anbieten, das Seminar „LOSLASSEN UND KRAFT TANKEN!“ in
Ihren Räumlichkeiten zu buchen. Ideal sind acht Teilnehmer/innen.

Jeder Weg beginnt mit dem ersten Schritt, mit der
ersten Stufe! In der vorherigen Ausgabe der TT-DIGI
wurde das Gesamtkonzept „Mentale Wellness“
beschrieben. Die drei Stufen, die in drei aufeinander
aufbauenden Seminaren vermittelt werden. Das
Prinzip ist klar: In der ersten Stufe steht die eigene
Persönlichkeit im Vordergrund, in der zweiten die
Interaktion mit den Mitmenschen und in der dritten
Stufe geht es um die eigene Persönlichkeit, die Mit-
menschen und, damit sich der Kreis schließt, die
Verbindung von allem mit Natur und Umwelt. Wenn
alle Komponenten stimmen ist das Leben glücklich,
zufrieden und erfüllt. Am Ende des zweiten Semi-
nars „LEBEN!“ steht der „Sprung über den eigenen
 Schatten“, der Erfindung von Mental-Coach Hanns-
Friedrich Beckmann.

Seminar „LOSLASSEN UND KRAFT TANKEN!“
Dieses Seminar ist die erste Stufe und somit der
erste Schritt in ein glückliches, erfülltes und zufrie-
denes Leben. Das Seminar besteht aus drei Modu-
len. Das Seminar beginnt mit Übungen, um loszulas-
sen, um Platz für Neues zu schaffen. Wir sind heute
durch die pausenlose Informationsflut meist sehr
gefordert sind und kaum noch Platz für neue Dinge,
Inspirationen haben. Wir lassen los! Was uns gut
tut behalten wir – der Rest verschwindet! 

Das erste Modul ist BEWUSSTSEIN. Viele unserer
Handlungen sind unbewusst. Viele unserer Reaktio-
nen gelernt (wie der Vater, so der Sohn), instinktiv
(nicht zu verwecheseln mit intuitiv!) und oft auch
fremdgesteuert durch Werbung oder andere
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››› RUBRIK

Hanns-Friedrich Beckmann 
Mental Coach und Entwickler
der Mentalen Wellness BIETEN SIE IHREN KUNDEN 

EINEN ZUSÄTZ LICHEN EVENT
IN IHREM STUDIO ODER IHRER PRAXIS!

SEMINAR

LOSLASSEN UND
KRAFT TANKEN!

INSPIRATIONEN – ÜBUNGEN – MEDITATIONEN  

FÜR EIN BEWUSSTERES, KRAFTVOLLERES UND
KONFLIKTFREIERES LEBEN – MENTAL FIT & WELL!
         
Ermöglichen Sie Ihren Kunden, ein ganztägiges oder eineinhalbtägiges
 Seminar in Ihrem Studio oder in Ihren Praxisräumen buchen zu können.
EINTAGES-SEMINAR: Samstag 10.00  –18.00 Uhr 
EINEINHALBTAGES-SEMINAR: Samstag 10.00  –17.00 Uhr & Sonntag 10.00 – 14.00 Uhr 
TEILNEHMER: acht bis zehn (maximal)

Weitere Informationen
info@mentale-wellness.de I www.mentale-wellness.de I Telefon 0163-6152118

Siehe auch
Seiten 162 bis 163


