
  
  
  
          

Ernährungsempfehlungen bei hohem Cholesterinspiegel 

  Grundregel: weniger Fett, weniger Kohlenhydrate (Zucker), mehr Ballaststoffe 

  natürlicher Cholesterinsenker: 2 EL Haferflocken pro Tag, Nüsse 

  Empfehlung: 300mg Cholesterin pro TagQuelle: www.cholesterin.hexal.de
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