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Enrique que ha reintroducido la 
uva bruñal, también única de esta 
tierra. El broche lo pone una co-
mida con productos locales en la 
Posada de los Aceiteros.  

Uno de esos manjares impres-
cindibles de las Arribes es el 
queso. Para comprobarlo, pon-
ga rumbo a Hinojosa de Duero. 
En la quesería Cynara recibe 
Isabel, ávida de contarle los tri-
butos de los quesos de leche de 
oveja cruda que elabora su fa-
milia desde el 2000. «Se lleva 
soñando con la vía desde que 
cerró, pero hay que consumir 
algo más que paisaje», apunta 
con mucha razón.  

Lo que no falta tampoco es 
patrimonio. San Felices de los 
Gallegos, conjunto histórico, 

ostenta el título al pueblo más 
bello del año en Castilla y León. 
Para explorar esta villa medie-
val nada como realizar la visita 
guiada que parte del Ayunta-
miento. Hay que detenerse en 
el convento de las Madres 
Agustinas que, por cierto, ven-
den sus tradicionales dulces. 
También en el museo del acei-
te, ‘El lagar del Mudo’, una au-
téntica sorpresa. Innegociable 
es subirse a la torre del Home-
naje de su imbatible castillo y 
vislumbrar al atardecer este es-
pectacular territorio en los con-
fines. 

En tren a Salamanca ciudad  
y desde ahí en coche por la 
CL- 517 hacia Portugal.

En el hotel rural Mesa 
del Conde (mesadel 
conde.com), en la villa 

medieval de San Felices de los 
Gallegos. Con restaurante. 
Desde 60 euros la noche. CO

M
ER Sabores de Arribes en  

la Posada de las 
Médicas, una antigua

casona en Ahigal de los 
Aceiteros, y en El rincón 
charro, en Lumbrales.

En la página oficial del Camino del Hierro  
(www.caminodehierro.es)  y en la de Turismo de  
Salamanca (www.salamancaemocion.es)M
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El Camino del Hierro tiene una 
dificultad media. Sus 17 kilómetros se 
hacen tranquilamente en seis horas, 
siguiendo los paseos laterales de las 
vías (o caminando sobre sus 
traviesas) aunque existe la versión 
de 3,5 horas aproximadamente para 
familias con niños menores de ocho 
años. Es imprescindible llevar agua 
abundante (no hay ninguna fuente 
en el itinerario), crema de protección 
solar, sombrero y algún tentempié. Lo 
fundamental es ir bien calzado con 
un zapato que sujete bien el tobillo 
por el balasto o piedras de granito 
que cubren y protegen las vías. Es 
necesario reservar la entrada ya que 
hay un aforo máximo de 300 
personas al día. Precio: 5 euros 
(incluye un seguro nominal). Más 
información para organizar la vista en  
www.clubviajerosarribes.com

CÓMO PREPARARSE 
PARA HACER LA RUTA

San Felices de los Gallegos.

DO
RM

IR


