
El puente de los
Franceses sobre
el río Águeda
forma parte de
una interesante
ruta. (Apert.)
La antigua vía de
tren que pasa
por Hinojosa es
una gran obra de
ingeniería. (Izq.) 
Capiteles de la
ermita del Cerro
de San Pedro.
(Ctro.) 
Vistas del Cachón
de Camaces,
accesible a través
del Puerto de la
Molinera. (Dcha.) 

Salamanca
Una historia sobre el Duero

M
e dirijo a Las Arribes salmantinas. Al ritmo
que mis ruedas giran por la A-62 y el verde
comienza a penetrar en mis retinas, el estrés
de la capital me abandona. Las autopistas
dan lugar a las vías secundarias; a los lados

surgen senderos, bandadas de pájaros se cruzan en mi cami-
no, el silencio avanza, los ruidos desaparecen. Los impresio-
nantes paisajes de Arribes del Duero, situados en el noroeste
de Salamanca y en el suroeste de Zamora, son el hogar de
multitud de especies animales. No en vano este espacio, con
sus recortados y cañones, ha sido catalogado Parque
Natural. En parte gracias a ello, se lleva a cabo un Plan de
Dinamización Turística en la zona Sur que ha facilitado la reha-
bilitación de edificios, la instalación de oficinas de turismo,
centros de interpretación, etc. Los habitantes luchan por dar a
conocer todos sus recursos a los amantes de la ruralidad. 

Tierra de olivos y almendros en flor

Dicen que el agua es vida y aquí es más cierto que en nin-
guna otra parte. La corriente del río a través de los siglos ha
modelado los inmensos bloques de granito dando lugar a
vertiginosos desfiladeros, y, por tanto, a uno de sus atracti-
vos turísticos. Esta orografía le proporciona una climato-
logía especial, propia de zonas más cálidas, y que gene-
ra un ecosistema peculiar que ningún aficionado a la
naturaleza debería pasar por alto. 
¿Quieres ejemplos? Creo que, al igual que a mí, te sorprende-
rá comprobar que cientos de terrazas llenas de olivos ocupen
ambos lados del curso fluvial. No es difícil poner en escena
las historias de los locales que describen cómo cada año ba-
jan por las veredas empinadas para recoger los frutos ayuda-
dos por los animales de carga. Pero, cuidado, porque en al-
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En las tierras del noroeste de Salamanca, en Las Arribes, el río Duero ha oradado unos
enormes acantilados. Unamuno dijo que “su paisaje es el más bello, agreste y más 
impresionante de España entera”. Algo tendrá este lugar... Hoy paseos en barca, 
ornitología, senderismo y patrimonio histórico se unen para llamar nuestra atención

           



río, tantos que será difícil no toparse con alguno –no te pier-
das el de la Code, en Mieza–. En ellos las vistas son apabu-
llantes: el Duero ora se ensancha, ora se encoje; los pájaros
sobrevuelan la escena y saltos de agua aparecen de pronto
de las paredes rocosas del desfiladero y mientra tanto, ante
tanta inmensidad y silencio dejas libres los pensamientos. No
te pierdas el del CCaacchhóónn ddee CCaammaacceess –en el Puerto de la
Molinera, una carretera sinuosa que cruza un bello paraje–, o
el llamado PPoozzoo ddee llooss HHuummooss, una cascada de 40 kilóme-
tros que se puede ver desde Peraña. Asimismo te puedes to-
par con grandes eemmbbaallsseess que proporcionan unas vistas
que dejan sin aliento a más de uno como el de Almendrales,
Saucelles y Aldeadávila. 

Un final perfecto, cascos históricos y tapeo

Y para completar tanta naturaleza os aconsejamos un po-
co de arquitectura nobiliar y religiosa, así como unas inte-
resantes notas de gastronomía. 
En primer lugar hablemos de SSaann FFeelliicceess ddee llooss GGaalllleeggooss.
Un paseo por sus calles te servirá para darte cuenta del pode-
río que tuvieron en su época estas tierras ya que ha sido cata-
logado Conjunto Histórico Artístico. La iglesia de Nuestra
Señora entre Dos Álamos, el castillo, el convento de las
Madres Agustinas –donde venden unos dulces exquisitos–,

las casas solariegas como la de los Mayorazgo o la AAllhhóónnddiiggaa
(los duques de Alba guardaban aquí la novena parte de todo lo
que se producía) son buen ejemplo de ello. Además, para los
más tradicionales, también tenemos el horno de pan más anti-
guo de Castilla y León, el de la Tía Clara, donde su nieta
Vicenta saca hornadas cada día para los habitantes; o la alma-
zara (eell LLaaggaarr ddeell MMuuddoo) que ha ganado el Premio Europa
Nostra 2002, por su proceso de rehabilitación.
No lejos se encuentra HHiinnoojjoossaa ddeell DDuueerroo. Todos los locales
hablan con orgullo de la antigua vía férrea que se conserva y
que unía, hace 25 años, Fuente de San Esteban con BBaarrccaa
dd’’AAllvvaa. Es una gran obra de ingeniería con puentes y túneles,
catalogada como Bien de Interés Cultural, que desean habili-
tar para el disfrute de los turistas en un futuro cercano.
Además, la localidad cuenta con un espléndido mirador, el ce-
rro de San Pedro y el museo interpretativo de Duero. 
Si somos aficionados al elixir de Baco, tendrás que acercarte a
VViillllaarriinnoo ddee  llooss AAiirreess, donde algunas bodegas han sido re-
construidas para que, a través de ellas y del museo del Vino,
los visitantes conozcan la D. O. Arribes del Duero.
Para finalizar la jornada te llevaré hasta LLuummbbrraalleess, que ade-
más de poseer el museo Arqueológico, presume de ser el en-
clave con más vida nocturna de la zona. El tapeo aquí es una
costumbre arraigada y te animo a que despidas Las Arribes
salmantinas degustando una copa de vino con su D.O. u

Casa del Parque en
Sobradillo. Un
excelente lugar para
tomar el primer
contacto a tu
escapada. (Arr. Izq.)
El centro de San
Felices de los
Gallegos ha sido
declarado Conjunto
Histórico Artístico. 
(Arr. Dcha.)
Los almendros son
uno de los árboles
más típicos del
Parque Natural.
(Ab. Izq.)
El burro era el medio
de transporte más
común de esta zona.
Aún hoy la costumbre
persiste. (Ab. Dcha.)

Los cañones que ha
socavado el río

Duero proporcionan
panorámicas únicas.

(Abajo)

gunos casos no se trataba de un burro cualquiera... En mu-
chas ocasiones era un asno zamorano-leonés, raza autócto-
na. Y si los árboles de la aceituna pasan desapercibidos, se-
guro que las chumberas, almendros, limoneros y naranjos sí
que lo harán. Junto a esta riqueza vegetal, destacan las múlti-
ples especies de avifauna que se dejan ver en este espacio
protegido, donde se encuentran la cigüeña negra, el águila
perdicera, el alimoche –posee una de las mejores poblacio-
nes aquí– o el buitre común –que aprovecha los recortes de
las rocas para hacer su nido–, etc. De hecho, las instituciones
han creado varias rutas ornitológicas que destacan los mejo-
res lugares para observarlas (www.adezos.es/ornitologia). 
Otra buena manera de acercarse a ellas y contemplar el es-
pectáculo desde otra perspectiva es a través de los paseos
en barco que se organizan a través del Duero, una experiencia
que te recomiendo. Hay dos embarcaciones, una parte desde
VViillvveessttrree y otra desde la playa del Rostro en AAllddeeaaddáávviillaa. 

Afluentes y paseos en verde

Pero el Duero no corre sólo. Sus afluentes añaden otros re-
covecos que si bien no igualan el tamaño de los desfiladeros

del primero, le hacen buen acompañamiento. Así, el gran río
junto al Elsa, el Tormes y el Huebra, entre otros, conforman
más de 100 kilómetros de este tipo de paisaje de roquedos.
A pesar de que este es el más impresionante, no es el único:
una buena parte del territorio de este recinto natural está for-
mado por dehesas con su fauna y flora característica: enci-
nas, almeces o lodones –posee la mayor extensión de esta
especie en MMiieezzaa–, rododendros, rebollares, etc. 
Para conocer ambos ecosistemas, un cuidado GGRR 1144 y el
GGRR 1144..11 atraviesan de lado a lado todo el parque. Lo reco-
miendo no sólo por todo lo dicho hasta ahora, sino porque
está perfectamente señalizado y a lo largo de él, al igual que
gracias en otros senderos y rutas de menor tamaño, nos to-
paremos con numerosos ejemplos de arquitectura popular y
restos arqueológicos. Desde la declaración del Espacio
Natural, numerosas construcciones han sido rehabilitadas.
Este es el caso de los ccaassttrrooss íberos, –como el de los veto-
nes ddee llaass MMeerrcchhaannaass, en las cercanías de Lumbrales–,
chozos de pastores, molinos –como el del tío Justo–, etc.
Además, son estos caminos, así como carreteras estrechas
de doble sentido, quienes nos llevarán a descubrir los mu-
chos miradores que se han habilitado siguiendo el curso del

Multitud de senderos y rutas perfectamente señalizados, 
como el GR 14, atraviesan todo el Parque Natural de Arribes del Duero
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G U Í A  P R Á C T I C A
Salamanca

n CÓMO LLEGAR
La zona se encuentra bien comunicada gracias a

diferentes carreteras nacionales, autonómicas y

regionales. A través de la autovía A-62 (salida

Ciudad Rodrigo), que se une a la A-50, y después

a la SA325, es fácil llegar a San Felices de los

Gallegos, donde puedes comenzar la ruta. Otra

opción es ir vía Vitigudino a través de la C517.

n DÓNDE ALOJARSE
•• MMeessaa ddeell CCoonnddee. Tres mujeres con mucha

determinación apostaron por las Arribes y le-

vantaron este cálido alojamiento. Gracias a ellas

en una de sus siete habitaciones dobles te sen-

tirás como en casa (53.50 Euros). Lavaderos

s/n. TTeell.. 992233 552211 775577, wwwwww..mmeessaaddeellccoonnddee..eess

•• LLaa CCaassaa ddeell CCuurraa. Ocupa la antigua casa

del cura del pueblo, pero reformada. Su ubica-

ción es perfecta para llegar a la zona este de

Las Arribes. Se alquila entera (5 hab. dobles).

Plaza de la Constitución, 2. Mieza. TTeell.. 665599

991100 770088, wwwwww..llaaccaassaaddeellccuurraa..nneett

• LLaass MMuuggaass. Centro rural que se alquila ente-

ro y que tiene posibilidad de acoger a 26 per-

sonas. Barbacoa, amplias salas, habitaciones

luminosas y un estupendo spa. Calle de la

Fuente, 11.Aldeadávila de la Ribera. TTeell.. 668877

555511 770033, wwwwww..aarrrriibbeessoocciioo..ccoomm

n DÓNDE COMER
•• LLaa CCaassaa ddeell CCuurraa. Restaurante ubicado en

los bajos de la casa rural homónima. Los pla-

tos caseros de este establecimiento están

preparados con mucho cariño, y eso se nota.

Recomendado para degustar comida típica.

Plaza de la Constitución, 2. TTeell.. 665599 991100 770088

•• MMeessaa ddeell CCoonnddee. Un local donde la comida de

toda la vida es preparada con mimo.

Especialidad en carnes de la tierra y postres ca-

seros. Los Lavaderos, s/n. TTeell.. 992233 552211 775577

•• La localidad de Lumbrales es conocido por la

cantidad de bbaarreess ddee ttaappeeoo que tienen. La ma-

yoría se sitúan alrededor de la Plaza de España.

n ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA
La declaración de Las Arribes del Duero como

Parque Natural ha significado una inversión en la

conservación de los elementos del recinto y en su

explotación sostenible. Para obtener toda la in-

formación sobre el mismo conviene hacer una

primera visita a la CCaassaa ddeell PPaarrqquuee, un centro de

interpretación donde te explicarán todo lo nece-

sario para disfrutarlo (Plaza del Castillo, 58. TTeell..

992233 552222 006677, wwwwww..ppaattrriimmoonniioonnaattuurraall..oorrgg).

• SSeennddeerriissmmoo. Se han señalizado adecuada-

mente varios recorridos senderistas, entre

ellas el GR-14 y el GR-14.1 que atraviesan de

norte a sur todo el parque. Además hay otras

muchas rutas enfocadas en otros interesantes

aspectos: de las Fuentes Romanas, de los

Castros, de los Contrabandistas...

• OOrrnniittoollooggííaa. La comarca de Las Arribes gracias

a sus características paisajísticas sirve de hogar a

multitud de aves que le convierten en un destino

ideal para su observación. Diferentes proyectos

con el propósito de darlos a conocer están en

marcha –organizados por Trino y Adezos–.

• PPaasseeooss eenn bbaarrccoo.. Para conocer el paisaje de

Las Arribes desde otra perspectiva se ofrece la

posibilidad de realizar travesías en barco. Hay

dos trayectos, uno sale desde Mieza y llega

hasta la presa de Aldeadávila (Más información

en Corazón de Las Arribes, TTeell.. 662277 663377 334499,

wwwwww..ccoorraazzoonnddeellaassaarrrriibbeess..ccoomm) y otro des-

de Vilvestre (contactar con la empresa

Congida- La Barca, TTeell.. 992233 552244 662233)

n NO PERDERSE
• MMaarrcchhaass ppooppuullaarreess. Cada localidad organiza

unas caminatas al comenzar la primavera. La de

Mieza, por ejemplo, es el 11 de abril. 

• EEll nnoovveennoo. Esta fiesta popular tiene lugar el

segundo fin de semana de mayo y conmemora

el cese del pago del impuesto de la novena par-

te de la producción a la Casa de Alba.

• LLaa AAllddeeaa ddee llooss BBuurrrriittooss. Una granja escuela

que desea dar una casa a los mulos, asnos, bu-

rros, etc. Entrará en pleno funcionamiento esta

primavera- verano. Estará compuesto por dife-

rentes centros de interpretación. Carretera de la

Zarza, km. 0,8. Aldeadávila. TTeell.. 668877 555511 770033

Direcciones
wwwwww..aarrrriibbeess..nneett

wwwwww..ppaattrriimmoonniioonnaattuurraall..oorrgg

wwwwww..ddiippssaanneett..eess//ttuurriissmmoo

wwwwww..ttuurriissmmooccaassttiillllaayylleeoonn..ccoomm

Unidos para 
promover el turismo 
rural en Las Arribes

Los restaurantes, hoteles y demás em-

presas dedicadas al turismo rural de Las

Arribes salmantinas se han unido para

promocionarla y, así, asegurar unos es-

tándares de calidad. Encontrarás todos

los establecimientos asociados en la pá-

gina web wwwwww..aassaassttuurr..ccoomm


