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Ein online-Kurs zur Pulslehre scheint zunächst ein unerwartetes Unterfangen zu sein -  wie soll 
praktische Erfahrung in diesem Rahmen vermittelt werden? Tatsächlich ermöglicht „online" aber 
nicht  nur  Notlösungen,  sondern  eine  neuartige,  durchaus   praxisrelevante  Annäherung  an  das 
Thema, das ja nicht in wenigen Kurstagen erlernt werden kann, sondern einen konstanteren Rahmen 
hierfür braucht. Gerade deshalb scheint die online-Variante Möglichkeiten zu eröffnen, die bei der 
zeitlichen Begrenzung von „live“-Seminaren eventuell zu kurz kommen. Zwei Aspekte tragen dazu 
bei:
• Zum Einen können die Video-Kurse am Besten im Kreis von Gleichgesinnten angeschaut, die 

Kosten geteilt und die Übungen wechselseitig und beliebig ausführlich nachvollzogen werden. 
Auf diesem Weg können immens Kosten gespart, der Lerneffekt maximiert und das Thema in 
dieser Gruppe weitergeführt werden.

• Zum  Andern  werden  in  den  Kursen  physiologische  Übungen  vorgestellt,  die  pathologische 
Pulsbefunde  simulieren  können  und  somit  durchaus  eine  sehr  gute  und  beliebig  oft 
reproduzierbare  Simulation  der  Praxis-Situation  erlauben  -  und  das  ggf.  auch  beim 
Einzelstudium.

Als Annäherung an das Thema kann der Film  „Westliche Pulslehre“ -  ein Video von 35 min Dauer 
- (auf der Homepage www.homoeopathie-zentrum-karlsruhe.de  -> News)  einen ersten Eindruck 
vermitteln. 

Der Puls-online-Kurs besteht aus 17 Kursteilen bzw. 19 Videos von je 20-60 min Dauer, die nach 
der Anmeldung in einem vereinbarten Zeitfenster (meist 4-12 Wochen) online abrufbar sind und die 
für das frei eingeteilte Studium verwendet werden können. Während für Einzel-Betrachter viele 
Übungen  angeboten  werden,  die  die  unterschiedlichen  Pulsqualitäten  fühlbar  machen,  ist  für 
Lerngruppen die Situation tatsächlich noch günstiger, da hier umfangreicher und vielfältiger geübt 
werden  kann.  Es  versteht  sich  von  selbst,  dass  der  Einsatz  dieser  Videos  im  Rahmen  einer 
kommerziellen Ausbildungs-Institution nicht möglich ist bzw. der Absprache bedarf.
Im  Anschluss  an  den  Kurs  wird  zu  einem  festgesetzten  Zeitpunkt  ein  Online-Kolloquium 
angeboten, das keine Kursinhalte vermitteln soll, sondern statt dessen Raum für Fragen, Austausch 
und speziell  gewünschte Vertiefungen bietet.  Die Dauer hängt von der Teilnehmerzahl und den 
mitgebrachten Themen ab (voraussichtlich ca. ein bis zwei Stunden). Je nach Wunsch kann dies 
auch telefonisch oder per Mail erfolgen.
Dieser  Pulskurs  versucht  -  soweit  möglich  -  physiologische  Hintergründe  zu  den  gefühlten 
Pulsqualitäten zu vermitteln - dies setzt Kenntnisse in Anatomie und Physiologie vor-aus, die zwar 
knapp zusammengestellt werden, aber bei nur geringen medizinischen Vorkenntnissen aus anderer 
Quelle wiederholt oder vertieft werden müssten. Somit richtet er sich besonders an medizinisch 
Tätige  -  unabhängig  von  der  jeweiligen  Therapierichtung.  Im  Kurs  wird  stellenweise  Bezug 
genommen auf Kasuistiken und Arznei-Differenzierungen aus homöopathischer Sicht, dies nimmt 
allerdings einen eher kleinen Raum ein. Daher können 75% der Unterrichts-Einheiten als klinische, 
25% als homöopathische Fortbildung dokumentiert werden.  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Kurs-Organisation
Die Auflistung der zur Verfügung gestellten Videos weist auf die optimale Reihenfolge der Videos 
hin, die reine Filmzeit und die geschätzte zusätzliche Mindest-Zeit für die angegebenen Übungen. 
Diese Einschätzung ergibt  sich aus  Beobachtungen bisheriger  „live“-Seminare  und ist  natürlich 
individuell sehr verschieden. Je nach Vorkenntnissen und nach Bedürfnis, den genannten Themen in 
aller Tiefe zu folgen, kann und sollte es auch deutlich länger dauern - was ja sehr im Sinn der Sache 
läge. 
Der gesamte Puls-online-Kurs umfasst etwa 715 min = 12 h (je 60 min) oder 16 UE (je 45 min) 
reine Video-Zeit plus mindestens 10 h / 14 UE Bearbeitungszeit plus das Kolloquium. Live-Kurse 
zu diesem Thema bestehen üblicherweise aus 50% Vortrag und 50% Übungen und umfassen vier 
Kurstage. Für die Teilnahme am Puls-online-Kurs werden insgesamt 20 UE dokumentiert.

Liste der Kurs-Videos

Nr            Inhalt   Video-Dauer plus Übung
Teil - 0:    Vorspiel 30 min
Teil - 1 a:    Geschichte der abendländischen Pulslehre 42 min

 b:    Geschichte der abendländischen Pulslehre 35 min
Teil - 2:    Physiologie des Pulses 37 min
Teil - 3:    Das Fühlen des Pulses 43 min 60 min
Teil - 4:    Das Volumen des Pulses 57 min 90 min
Teil - 5:    Die Geschwindigkeit des Pulses 25 min 30 min
Teil - 6:    Die Frequenz des Pulses 40 min 30 min
Teil - 7:    Die Stärke des Pulses 27 min 30 min
Teil - 8:    Die Spannung des Pulses 35 min 90 min
Teil - 9:    Arrhythmien 49 min 20 min
Teil - 10:    Pragmatische Pulslehre 30 min  
Teil - 11:    Puls und Homöopathie 57 min 30 min
Teil - 12:    Die Ost-West-Synthese 39 min 60 min
Teil - 13:    Krisenpulse 22 min  
Teil - 14:    Organpulse 35 min
Teil - 15:    Synopse der Pulslehre 49 min 90 min
Teil - 16:    Physiologische Versuche 33 min 90 min
Teil - 17:    Ausblick 30 min

insgesamt            715 min reine Video-Zeit plus   
620 min Mindest-Übungszeit

Kolloquium ca. 60 - 120 min
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Kursinhalt: - 17 Kursteile bzw. 19 Videos
- Puls-Memo als PDF
- Kolloquium im Anschluß

Literatur:  J. Ahlbrecht - Pulsdiagnostik und Homöopathie (Verlag Ahlbrecht)

Bestätigung: Es werden 15 klinische und 5 homöopathische UE dokumentiert

Kosten: Die Kosten für das Kurspaket (bestehend aus 19 Videos, dem Kolloquium und 
einem Puls-Memo im PDF-Format) betragen 330 € bzw. 300 € im Falle von 
Ermäßigung  (bei  ZKH-Ausbildung  oder  VKHD-,  BKHD-,  DZVhÄ-
Mitgliedschaft)
Es wird um Überweisung gebeten auf das Konto
IBAN: DE76 6605 0101 0009 0984 68  -  BIC: KARSDE66XXX 

Anmeldung: E-Mail  genügt,  nach  Eingang  der  Kursgebühr  werden  alle  Videos  für  den 
verabredeten Zeitraum freigeschaltet. E-Mails werden in der Regel innerhalb 
eines Werktages beantwortet - falls nicht, kam die Anfrage vermutlich nicht an. 
Dann bitte anrufen:  0049 721 966 4242
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