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LE PLAN TRIENNAL ANTICHUTE DES PERSONNES ÂGÉES
2022-2025

L’objectif du plan antichute: 
Réduire de 20 % le nombre de chutes mortelles ou entrainant une hospitalisation des personnes de plus de 65 ans sur 3 années

En France, chaque année, 2 millions de chutes de personnes âgées de plus de 65 ans sont responsables de 130 000 hospitalisations et plus de 10 000 décès.

• 1 personne sur 3 de + 65 ans chutera dans l’année

• 1 personne sur 2 de + 85 ans chutera dans l’année

Les axes du plan antichute: La mise en œuvre en région Normandie:

Nécessite de mobiliser les acteurs autour d’un plan d’action
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EPIDEMIOLOGIE REGIONALE DES CHUTES
UNE SITUATION DEGRADEE EN NORMANDIE

➔ De nombreux acteurs impliqués et des actions organisées concernant la prévention de la chute, et pourtant… 

Taux de chute pour 
1000 personnes âgées 
de 65 ans et + 

Taux de décès pour chute 
pour 1000 personnes 
âgées de 65 ans et +

Des disparités territoriales face au risque de chute

Sources ARS: 
PMSI 2021

Evolution défavorable en Normandie

Territoire
Population 
des + 65ans

Nombre de 
patients + 65 

ans 
hospitalisés 
pour chute

Taux 
d’hospitalisation 
pour chute des + 

65ans, pour 
1000 personnes 

de + 65 ans

Taux de décès 
suite à une

chute des +  65 
ans, pour 1000 
personnes de + 

65 ans

FRANCE 2021
13 042 

257
299 253 22,94 1,6

NORMANDIE 
2021

705 974 19 505 27,63 2,09

NORMANDIE 
2022

702 185 20 698 29,48 2,15 

Sources ARS: PMSI 
2021/2022
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L’analyse du recensement des actions de prévention des chutes réalisé en 2023 

a permis d’identifier les besoins et les actions à développer en Normandie.

Ces actions sont coconstruites au sein de groupes de travail régionaux.

Groupe de travail 1

Repérage et 
parcours de prévention

Groupe de travail 2 

Aménagement de l’habitat et 

de l’espace public

Groupe de travail 3

Communication et 

sensibilisation

LES ACTIONS EN COURS DE DÉVELOPPEMENT
2022-2025
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LE GT 3: COMMUNICATION/SENSIBILISATION

L’objectif principal du GT
Sensibiliser les personnes âgées, le grand public, les professionnels intervenant auprès des personnes âgées

Les membres du GT



CONSTRUCTION CAMPAGNE DE COMMUNICATION
GT 3 PLAN ANTICHUTE 

Constat: Nombreuses chutes, parfois banalisées ou cachées

➔ Alors qu’il existe des moyens d’agir!

Objectifs de l’action

- Interpeler, faire parler de la chute dans l’espace public, inciter à l’échange 
- Contexte multifactoriel de la chute, inciter aux actions multi-domaines
- Messages non stigmatisants
- Messages positifs, comportements favorables 
- Pouvoir d’agir, la chute n’est pas une fatalité
- Engager à se tourner vers les acteurs de territoire de proximité

Méthode de construction

- Collaborative
- Réalisée par des professionnels de terrain 
- Avis des personnes concernées
- Soutien du service communication de l’ARS et du Gérontopôle 
- Diffusion: on a besoin de vous tous ! 
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« Il n’y a pas d’âge pour chuter, c’est important d’en parler »

4 affiches de sensibilisation / 4 messages « multi-domaines » ➔ diffusion d’1 affiche par semaine (+ 1 affiche générale)

Rendre visible partout en Normandie, action collective, tous ensemble, en même temps
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EN AVRIL, PARLER DES CHUTES ET AGIR TOUS ENSEMBLE
LA CAMPAGNE DE COMMUNICATION

Mardi 2 avril Mardi 9 avril Mardi 16 avril Mardi 23 avril
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Où trouver les affiches et les outils de communication? 

- Page du plan régional Normandie

Plan régional antichute des personnes âgées | Agence régionale de santé Normandie (sante.fr)

- Lien de téléchargement sécurisé sur la page du plan de l’ARS: 

Fichiers - Échange ARS Normandie

Qu’y a-t-il dans le kit de communication? 

- Affiche générale

- 4 Affiches thématiques génériques

- 4 Affiches personnalisables

- Textes pour les réseaux

- Guide d’utilisation des outils de communication

➔ A venir: newsletter trimestrielle plan antichute Normandie

EN AVRIL, PARLER DES CHUTES ET AGIR TOUS ENSEMBLE
LE KIT DE COMMUNICATION

Astuce:
Pour que la zone 
de texte devienne 
non modifiable 

https://www.normandie.ars.sante.fr/plan-regional-antichute-des-personnes-agees-5
https://echange.arsnormandie.net/index.php/s/fn7EbGJLsXyjAzf
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EN AVRIL, PARLER DES CHUTES ET AGIR TOUS ENSEMBLE
CONCRETEMENT, COMMENT ON FAIT? 

Diffuser auprès des usagers 

➔ Télécharger l’affiche, la diffuser par mail ou 
autre moyen interne auprès des bénéficiaires

➔ Télécharger, imprimer et afficher chaque 
semaine l’affiche dédié 

➔ Engager les échanges avec des usagers

Tous les mardis, post et mailing dans les réseaux, diffusion de l’action tous ensemble.

Ce que vous pouvez faire:

Diffuser auprès des professionnels

➔ Réagir et relayer post du Gérontopôle/ARS 

➔ Transférer le mailing dans votre réseau pro: 
inciter à télécharger, à afficher et à rediffuser 

➔ Poster sur votre réseau les éléments du kit 
communication téléchargeable

Participer au challenge réseaux pour montrer la dynamique régionale et valoriser votre engagement

➔Prendre en photo l’affiche affichée dans vos structures, seule ou avec des usagers, équipes,… 

➔Diffuser les photos sur les réseaux toutes les semaines en indiquant le #planantichutenormandie 

➔Si vous menez une action, en parler pour la valoriser sur les réseaux avec le #planantichutenormandie 



CONCLUSION

En avril, agir tous ensemble pour diffuser la campagne et parler des chutes pour:

- Participer à la réduction de la perte d’autonomie des personnes âgées, leur permettre de rester 
robuste, rester dans le lieu de vie choisi, et dans le respect de leur choix de vie.

- Participer à une démarche régionale collective d’ampleur, de santé publique, d’intérêt général, 
pour les séniors d’aujourd’hui et de demain, adapter la société au vieillissement de la population.

- En luttant contre les chutes, plus de prévention pour moins de curatif
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PLACE AUX QUESTIONS
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#planantichutenormandie 
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CONTACTS

ARS de Normandie :

 Dr Carole GARCES : 

carole.garces@ars.sante.fr

 Nasser DJEFFAL : 

nasser.djeffal@ars.sante.fr

Plan régional antichute des personnes âgées | Agence régionale de santé Normandie (sante.fr)

Gérontopôle de Normandie:

 Marine LE ROUX : 

m.leroux@gerontopole-normandie.fr 07 61 58 33 67

https://www.gerontopole-normandie.fr/
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