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En France, chaque année, 2 millions de chutes de personnes agées de plus de 65 ans sont responsables de 130 000 hospitalisations et plus de 10 000 déces.
* 1 personne sur 3 de + 65 ans chutera dans I'année

* 1 personne sur 2 de + 85 ans chutera dans I'année

Lobjectif du plan antichute:
Réduire de 20 % le nombre de chutes mortelles ou entrainant une hospitalisation des personnes de plus de 65 ans sur 3 années

Les axes du plan antichute: La mise en ceuvre en région Normandie:
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EPIDEMIOLOGIE REGIONALE DES CHUTES | ALC

UNE SITUATION DEGRADEE EN NORMANDIE

=» De nombreux acteurs impliqués et des actions organisées concernant la prévention de la chute, et pourtant...

Des disparités territoriales face au risque de chute

Taux de chute pour
1000 personnes agées
de 65 ans et +

Taux de déceés pour chute
pour 1000 personnes
agées de 65 ans et +

22,786 25488 29,014 34239

1,515 1,672 2146 2,702

Sources ARS:

PMSI 2021

Evolution défavorable en Normandie

Taux Taux de déces
Nombre de , e s o
atients + 65 d’hospitalisation  suite a une
o Population P pour chute des + chute des + 65
Territoire ans
des + 65ans . 65ans, pour  ans, pour 1000
hospitalisés
our chute 1000 personnes personnes de +
P de + 65 ans 65 ans
13042
FRANCE 2021 1,6
257
NORMANDIE
705974 2,09
2021 !
NORMANDIE
702 185 2,15
2022 !

Sources ARS: PMSI
2021/2022




LES ACTIONS EN COURS DE DEVELOPPEMENT s AXS

2022-2025
'analyse du recensement des actions de prévention des chutes réalisé en 2023
a permis d’identifier les besoins et les actions & développer en Normandie.
Ces actions sont coconstruites au sein de groupes de travail régionaux.
Groupe de travail 1 Groupe de travail 2 Groupe de travail 3
Repérage et Aménagement de I’habitat et Communication et

parcours de prévention de I'espace public sensibilisation




LE GT 3: COMMUNICATION/SENSIBILISATION

Lobjectif principal du GT
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Sensibiliser les personnes agées, le grand public, les professionnels intervenant aupres des personnes agées

Les membres du GT
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CONSTRUCTION CAMPAGNE DE COMMUNICATION e ArC Gl

GT 3 PLAN ANTICHUTE g | e : \ .
Constat: Nombreuses chutes, parfois banalisées ou cachées run anmcrure oes ensonngs Aates, | e AN C G\\/

’: H ’ irl n
=>» Alors qu’il existe des moyens d’agir! IL N'Y A PAS D’AGE POUR CHUTER,

C’EST IMPORTANT D’EN PARLER!
Des solutions existent pour éviter de tomber.
\
¥ ‘If"-" V4 \.1‘
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Objectifs de 'action

- Interpeler, faire parler de la chute dans I'espace public, inciter a I'échange
- Contexte multifactoriel de la chute, inciter aux actions multi-domaines
- Messages non stigmatisants

Une chute
n‘est jamais
anodine...

Elle peut en
cacher une autre
plus grave.

- Messages positifs, comportements favorables W N
- Pouvoir d’agir, la chute n’est pas une fatalité AN
- Engager a se tourner vers les acteurs de territoire de proximité QUI CHUTE A DOMICILE? POURQUOI EN PARLER ?

Tout le monde est concerné. * Définir des actions de prévention

* 30% sont des personnes autonomes I F (U U I EmE @iz

Méthode de construction

* 50% sont des personnes fragiles * Retrouver I'équilibre, la confiance,
étre accompagné...

- Collaborative

- Réalisée par des professionnels de terrain “f‘;‘f”"”l“:“t “:""':'“:“i‘;‘““ﬁfsf“”“s :

- Avis des personnes concernées e + Manger sainement et suffsamment |

- Soutien du service communication de I’ARS et du Gérontopdle « o antoursge VORITS ATNS.  » rane survetlor s somi

- Diffusion: on a besoin de vous tous ! g Sl e = v sk |
G TECEES A ewe o OB penen  LEUFE  Eme
dfepem  GHT o7 Gygmme .. B2 QOme. O soina
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EN AVRIL, PARLER DES CHUTES ET AGIR TOUS ENSEMBLE e AY

@ D Agence Régionale de Santé

LA CAMPAGNE DE COMMUNICATION

pdle

WORMANDE

« Il n’y a pas d’age pour chuter, c’est important d’en parler »

4 affiches de sensibilisation / 4 messages « multi-domaines » =2 diffusion d’1 affiche par semaine (+ 1 affiche générale)
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’ - LNV A PAS DAGE POUR CHUTER IL N'Y A PAS D'AGE POUR CHUTER, IL N'Y A PAS D'AGE POUR CHUTER,
ILN'Y A PAS D’AGE POUR CHUTER, d C’EST IMPORTANT D’EN PARLER ! C’EST IMPORTANT D’EN PARLER !
C’EST IMPORTANT D’EN PARLER ! C’EST IMPORTANT D’EN PARLER ! : SURVEILLER SA SANTE
Z NUTRITION ADAPTER SON DOMICILE Avant de trébucher...consultez !
o ACTIVITES PHYSIQUES Laclé ; anticiper ! Des professionnels sont la pour vous guider.
LE SAVIEZ-VOUS ? La solution pour ne pas tomber : Un bon coup de fourchette, le bien-étre est dans I'assiette ! .
Activité physique et e = ;
sport. des activités physiques adaptées !
Cest différent ! DES PROTEINES A CHAQUE REPAS VOTRE ORDONNANCE CONTIENT
§ ‘ LE SAVIEZVOUS ? LE SAVIEZ-VOUS ? PLUS DE 5 MEDICAMENTS ?
ACTIVITES DU QUOTIDIEN L& SAVIEZVOUS 2 :ﬁ;f;:f:ﬂﬁ:ﬂ;:ﬁ S'O“S e Conseils personnalisés gratuits : Celaivages appropriss Prenez rendez-vous pour un Certains médicaments ou associations
Bouger et rester actif pour maintenir ses capacités et sa mol Sumeller son poids protéines! aménagements + aides financiéres, (chamin lumineu. bilan de prévention de médicaments entrainent des chutes
Y

: i, contactez un ergothérapeute ! détecteurs de -
I~ 1 fois par mois : ) &8 e @ Demandez conseil
bien vieillir, ne pas - = et

mouvements etc.) S
maigrir !

LEAU, CESTLA VIE! X PRESERVER SA VUE SURVEILLER SON AUDITION
Boire de leau sans attendre Télgassistance pour se szp?eéidj :“';‘:'::&"ﬂ Is Baisse de vision et lunettes mal La baisse de Faudition, méme
Marcher : 30 minutes par jour davoir soif sécuriser élijqu’eit s adaptées favorisent Ia chute Iégére, augmente le risque de
. et . "
Pratiquer une autre activité réguliére : 15 minutes par jou MANGER POUR AVOIR LA A e coruetler votrevue chute
v Limiter la consommation __}
PECHE! it = H aumoins 1foisparan 31/, Anticipez les bilans auditifs ((‘:??
ACTIVITES PHYSIQUES PARTAGEES RENFORCEMENT MUSCULAIRE Quantité, qualité, diversité pour X ©>
ET TRAVAIL CARDIOVASCULAIRE faire le plein d'énergie ! Barres d'appui, " Securisation des
antidérapants et autres escaliers et des acces %
Liensocial ~Entretiende o Le sport assis ou debout ‘C‘ak‘” m. vitarnine D pour @ DE BONNES DENTS POUR aides techniques ﬁ’ extérieurs PRENDRE SOIN DE SES PIEDS PREVENIR TANT QU'IL EST
la mémoire lutter contre fostéoporose PReve
GARDER LE PLAISIR DE MANGER Chaussures et chaussons : non
Importance de hygiéne bucco- glissants et bon maintien Dépistage = repérage précoce
dent: g é
entaire Travaux daménagement Catesvous accompagner par un des maladies prise en charge
Consulter un dentiste \W sinécessare: : I anticipée
régulierement pensez y dés maintenant ! & Consultez régulierement
Demander conseil a un médecin avant de reprendre une activité
= CONTACTS LOCAUX Loy CONTACTS LOCAUX < CONTACTS LOCAUX Ly LB ML
Trouver mon CLIC : Centre Local d'information et de C Trouver mon CLIC : Centre Local dnformation et de Coordination gérentologique % Trouver mon CLIC : Centra Local dinformation et de Coordination gérontologique Trouver mon CLIC : Centre Local dinformation et de Coordination
s " : . o N B e TEEEED A0 e n LEiifE
o — TS A e o [ cHU [A eren LELPE e st A CHU [l vemen vEire ) T eac o (2 CHU [ EREn LEWFE e AT sE e -0
5l : " cFepem G g B
Se  dwem GHT (G e e soltA TP GHT e gt e D some deem OHT i g LS. B me D soma = P E akee

-Mardi 2 avriI_Mardi 9 avril Mardi 16 avriI_Mardi 23 avril

Rendre visible partout en Normandie, action collective, tous ensemble, en méme temps




EN AVRIL, PARLER DES CHUTES ET AGIR TOUS ENSEMBLE e

Liberté

LE KIT DE COMMUNICATION e | b
Une campagne de communication dédiée @
Ol‘] trouver Ies affiCheS et Ies Outils de Communication? L'un des groupes de travail issu du COPIL a pour thématique la communication et développe des outils

et supports d'information. Pour les consulter, cliquez ci-dessous :

- Page du plan régional Normandie

Consultez les outils de communication [/

Plan régional antichute des personnes agées | Agence régionale de santé Normandie (sante.fr)

- Lien de téléchargement sécurisé sur la page du plan de I'ARS:

Fichiers - Echange ARS Normandie

- Affiches thématiques génériques

] Nom

. . . . affiches - Affiches thématiques personnalisables
Qu'’y a-t-il dans le kit de communication? —

. ;. - réseaux sociaux
- Affiche générale
Ty CONTACTS LOCAUX 4 Teélecharger

- 4 Affiches thématiques génériques ===

Trouver mon CLIC : Centre Local d'Information et de Coordination gérontologique

- 4 Affiches personnalisables \ CoNTAETE LOCAUR |
Trouver mon CLIC S Mon contact local : ﬁE“" ‘ AStuce: ITTFI}r:mer
A Centre Local dinformation et de 34 oOtal @ | page

- Textes pour les réseaux s e mermoen Pour que la zone

de texte deVienne Imprimante
non mOdifia ble Enregistre au format PDF v

- Guide d’utilisation des outils de communication

=>» A venir: newsletter trimestrielle plan antichute Normandie


https://www.normandie.ars.sante.fr/plan-regional-antichute-des-personnes-agees-5
https://echange.arsnormandie.net/index.php/s/fn7EbGJLsXyjAzf

EN AVRIL, PARLER DES CHUTES ET AGIR TOUS ENSEMBLE "Q ?II’ @ pole
CONCRETEMENT, COMMENT ON FAIT? o

Tous les mardis, post et mailing dans les réseaux, diffusion de l'action tous ensemble.

Ce que vous pouvez faire:

Diffuser auprés des professionnels Diffuser aupreés des usagers

=> Réagir et relayer post du Gérontopdle/ARS =>» Télécharger I'affiche, la diffuser par mail ou
autre moyen interne aupres des bénéficiaires
=>» Transférer le mailing dans votre réseau pro:
inciter a télécharger, a afficher et a rediffuser => Télécharger, imprimer et afficher chaque
semaine l'affiche dédié
=» Poster sur votre réseau les éléments du kit

communication téléchargeable =>» Engager les échanges avec des usagers

Participer au challenge réseaux pour montrer la dynamique régionale et valoriser votre engagement

=>» Prendre en photo |'affiche affichée dans vos structures, seule ou avec des usagers, équipes,...
=>» Diffuser les photos sur les réseaux toutes les semaines en indiquant le #planantichutenormandie

=>» Si vous menez une action, en parler pour la valoriser sur les réseaux avec le #planantichutenormandie
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En avril, agir tous ensemble pour diffuser la campagne et parler des chutes pour:

- Participer a la réduction de |la perte d’autonomie des personnes agées, leur permettre de rester
robuste, rester dans le lieu de vie choisi, et dans le respect de leur choix de vie.

- Participer a une démarche régionale collective d’ampleur, de santé publique, d’intérét général,
pour les séniors d’aujourd’hui et de demain, adapter la société au vieillissement de |la population.

- En luttant contre les chutes, plus de prévention pour moins de curatif
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PLACE AUX QUESTIONS

#planantichutenormandie
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ARS de Normandie :

. Dr Carole GARCES :
carole.garces@ars.sante.fr
- Nasser DJEFFAL :
nasser.djeffal@ars.sante.fr

Plan régional antichute des personnes agées | Agence régionale de santé Normandie (sante.fr)

Formation

Gérontopoéle de Normandie:

. Marine LE ROUX :
m.leroux@gerontopole-normandie.fr 07 61 58 33 67

https://www.gerontopole-normandie.fr/

2lWlou0d3

Recherche
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