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Mindfulness: ,Grundlagen”

1. Abend: Selbststeuerung, Automatismen & Atemfokussierung

2. Abend: Stressdynamik und Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
3. Abend: , From Business to Beeing”

4. Abend: Emotionale Intelligenz und (Selbst-)Mitgefuhl

Mindfulness: ,,Aufbau und Vertiefung”

5. Abend: Erfahrungsaustausch und Vertiefung
6. Abend: Achtsame Kommunikation Teil 1
7. Abend: Achtsame Kommunikation Teil 2

Mindfulness: ,Follow-Up“

8. Abend: Vertiefung und Selbstreflexion
9. Abend: Vertiefung und Selbstreflexion

Stille-Wochenende

(optional; 2 Tage)

Nur als ,,Komplett-Programm* buchbar:
9 Termine, jeweils 2 - 2,5 Std.

lhre Investition: EUR 250,00

Stille-Wochenende (optional):

lhre Investition:
150,00 EUR (ab 01.04.2019)
zzgl. Ubernachtung und Verpflegung

,Bleiben Sie achtsam.” — Ihr Dennis Evers
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