
  
   

 

Training und Beratung für ein achtsames Leben. 

 

mindful-luebeck.de 
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Sonntag: 

• Zügiges Gehen 
• Mediation und Körperarbeit 

am Morgen 
• Arbeitsmeditation 
• Achtsamkeitsübungen 
• Yoga 
• Abschlussrunde 

Im modernen Kloster Gut Saunstorf (bei Wismar) erleben Sie ein Wochenende im Schweigen. 
Begeben Sie sich auf eine Reise zu sich selbst und erleben Sie absolute Ruhe in einer 
inspirierenden Umgebung. 

Neben Sitz-und Gehmeditation und verschiedenen Elementen der Körperarbeit (z.B. YOGA,  
Tai Chi, Pilates, Bioenergetik) haben Sie ausreichend Zeit zur eigenen Reflexion und stillen Einkehr. 

Das Stillewochenende eignet sich gut für Anfänger*innen, die erste Erfahrungen mit Meditation und 
Körperarbeit sammeln möchten; aber auch „alte Hasen und Häs*innen“ sind herzlich willkommen. 

16.10.2020 (15:00 Uhr)  
bis 18.10.2020 (15:00 Uhr) 

Ihre Investition:  

100,00 EUR (bis 31.03.2020)  
zzgl. Übernachtung und Verpflegung 
150,00 EUR (ab 01.04.2020) 
zzgl. Übernachtung und Verpflegung 

Sofern Sie sich einen Platz reservieren 
möchten, freue ich mich über eine kurze  
E-Mail.  

Wenn Sie verbindlich buchen möchten, freue 
ich mich noch mehr über eine kurze E-Mail 
und anschließender Zahlung der 
Teilnahmegebühr. 

„Bleiben Sie achtsam.“ 
Ihr Dennis Evers 

 

 

Reflexion in Stille 
16.10. – 18.10.2020 


