Ganzheitlich Gesund
Wie geht das?

Die Vergangenheit auf
Korper und Geist-
Ebene loschen

Qa Neustarten im

Hier und Jetzt

Mind-Reset

- Doletionstherapie®
Raus aus dem Trauma und den

Blockaden

Rein ins Vertrauen

und die Intuition

 §
Body-Reset

Fasten und Intuitives Essen

Raus aus den Korpersiinden

L? Rein ins Korpergefiihl

Unser Team

-

Akademie fur
Ganzheitliche

Gesundheit

Dr. med. vet. habil. Birgit Viertlbéck

Heilpraktikerin

Debussyweg 1, 80939 Miinchen
Mobil: ++49 163 636 28 98
www.dr-birgit-viertlboeck.de

"Ich sehe mich als Pionierin, neue Methoden zu
entwickeln und altbewdhrte Methoden zu
verfeinern. Diese helfen Menschen schnell und
nachhaltig auf ihrem Weg in die Gesundheit."

Andrea Faulhaber

Coach, Beraterin und Trainerin
Politzstrafle 22, 04155 Leipzig
Mobil: ++49 172 879 16 63

www.andrea-faulhaber.de

"Seit 15 Jahren begleite ich Menschen bei Ihrer
Entwicklung, aus Berufung und mit vollem Herzen".

Kontakt

info@holisticum.online



Body-Modul: .

Ganzheitliche*r Fastenleiter*in

Ganzheitlich bedeutet, dass der Fastenkurs
und die Ausbildung nicht nur die reine
Anleitung zum Heilfasten beinhaltet. Es
werden unterschiedlichste Aspekte, die fiir
die geistige und korperliche
Gesunderhaltung wichtig sind, an die
Kursteilnehmer vermittelt.

e Mentales Coaching inklusive

e Erndhrungsberatung inklusive

e Zusatzmodul ,Intuitives Essen” inklusive
e Meditationen inklusive

e Anleitungsvideos inklusive (Leberwickel,

Einlauf, Erndhrung, Bewegung)

Kursbetreuung iiber einen Zeitraum von 6
Wochen - Kleine Gruppe (max. 11
Teilnehmer) - 8 Live-Zoom Treffen -
Taglicher Austausch in einer Chatgruppe

Was passiert beim Fasten und

warum ist es so heilsam?

Meinen umfangreichen
Infovortrag findest du
kostenlos auf YouTube.
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Mind-Modul:

Doletionstherapeut*in®
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Die Doletionstherapie® leitet sich vom
lateinischen Wort ,delere” = ,l6schen/
ausldoschen/tilgen* ab.

Die Doletionstherapie® ist eine patentierte
Therapie und Coaching Methode, die mentale

Techniken aus verschiedenen Ansatzen vereint.

Diese einzigartige Mischung aus Quanten-
Heilung, Systemischer Arbeit,
Glaubenssatzarbeit, Core-Therapie,
Atemtherapie und Visualisierungstechniken
fiihrt zur dauerhaften Lésung von Blockaden
und Negativitidten.

Sie fiihrt den Patienten/Klienten in einen
befreiten, ressourcevollen Zustand, der in die
absolute mentale und kérperliche Selbst-

heilung fiihrt.

Wie funktioniert die

Mochtest du Menschen in die

Gesundheit fuhren?

Bist du Arzt*in?
Heilpraktiker*in?
Gesundheitscoach?
Erndhrungsberater*in?

Gerade in Ausbildung?

Termine,
Ausbildungsinhalte und

Kursbuchung

www.holisticum.online/Kursbuchung

Willst du die Welt auch ein

bisschen besser machen?

Wir auch!

WWWwW

Du findest uns

in folgenden

Gesundheitsnetzwerken:

www.gemeinsamfuergesundheit.com

www.mindfulmedicalwomen.com
www.viasana.help
www.freedomforafrica.org

www.vollspektrumhanf.kannaway.com
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