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Das Trachtendorf Schwiegershausen,

Kreis Osterode

Von Ursula Vollbrecht

Es gibt heute nur noch wenige Trachtengebiete in Deutschland. Auch fiir den
Harz ist die Trachtenzeit langst vorbei. Manchmal begegnet man im Walde noch
einem Kuhhirten in der tberlieferten Tracht, auch die Musikkorps der Stadte, in
denen Bergbau getrieben wird, halten an ihrer alten Tracht fest, doch von allen
anderen Trachten werden die letzten Reste in Museen aufbewahrt, oder sie
fristen ein unbeachtetes Dasein in Schranken und Truhen der Bevoélkerung. Nur
einen Ort gibt es im sudlichen Vorland des Westharzes, in dem die Tracht
bekannt ist und auch noch oft von der mittleren und &lteren Generation getragen
wird: Schwiegershausen, Kreis Osterode.

Natdrlich ist auch in Schwiegershausen die Tracht bereits im Riickgang
begriffen, wenn auch sehr viele alte Trachten erhalten sind.

Fruher trug bereits der Taufling eine fein gehédkelte oder gestrickte Spitzenhaube
und wurde von der Hebamme im Kindermantel zur Kirche getragen. Die Paten
erschienen ebenfalls in ihren Festtagstrachten.

Die Méadchen gingen mit einem braunen Beiderwandrock, einer Jacke aus
bedrucktem Leinen und einer halben Blaudruckschirze zur Schule. Die Jungen
hatten Hose und Jacke aus braunem Beiderwand an.

Die Konfirmationstracht der Madchen war eigenartig. Es war ein dunkelbrauner
Rock und ein Mieder aus dunklem Stoff, aber keine Schirze. Daftir wurde ein
buntes Seidenband um die Taille geschlungen und im Riicken zu einer Schleife
gebunden. VVorn befestigte man ein grofl3es Spitzentaschentuch mit einer Ecke an
diesem Band. Kunstvoll war an diesem Tage die Haarfrisur. Man zog den
Médchen einen Mittelscheitel und flocht tiber den Schléfen je einen Zopf. Diese
Zopfe wurden dann mit dem Gbrigen Haar am Hinterkopf in vier Zopfe



geflochten, im Nacken mit einem Kamm festgehalten und dann um den Kopf
gelegt. Vor dieser Frisur sal} ein Myrthenkranz, vor den noch ein griines Band
gebunden wurde. Man nannte diese Haartracht ,.Kantenzopfe®. Die Burschen
trugen einen dunklen Anzug und schmidickten ihren Hut mit einem bunten Strauf3
aus Papierblumen und weil3en Bandern.

Alltags war die Arbeitstracht auch fir die jungen Médchen tblich. Sonntags
zogen sie eine nur fir sie bestimmte Tracht an. Es war ein silbergraues Mieder
aus Wolle mit Seide. Der runde Halsausschnitt war mit einem Bundchenkragen
versehen. Das Mieder wurde vorn geknopft, hatte lange Aermel und ein kleines
Scholchen, aus einem Stiick Stoff geschnitten. Der weite, gekréuselte und dann
in Falten gelegte weil3e Flanellrock hatte etwa 20 cm (ber dem unteren Rand
drei schmale Quersaume, zwischen dem oberen und dem mittleren Quersaum
sal} ein griines Seidenband. Die Schiirze bestand aus feinem weil3en oder
gelblichen Leinen, war gekrduselt, in Falten gelegt und hatte schmale, bunte, in
sich gemusterte Langsstreifen. Um die Schultern trugen die M&dchen das
,,Rausendauk*, ein Tuch aus feiner Wolle, das mit bunten Farben, hauptséchlich
rot, bedruckt war. Seinen Namen bekam es von den Rosen, die in der Musterung
uberwogen. Zu dieser Tracht gehérten friher blaue handgestrickte
Wollstrimpfe; nach 1900 wurden schwarze Wollstrimpfe und schwarze Schuhe
getragen. Eine Haube gab es fir die Madchen nicht: sie kamen erst an ihrem
Hochzeitstag ,,unter die Haube*. Die Burschen trugen eine braune Hose aus
Beiderwand. eine zweireihig gekndpfte &rmellose Weste aus einem braunen
seidig glanzendem Stoff mit rundem Ausschnitt, aus dem das weil3e
Leinenhemd hervorsah. Die Hosentrager aus Leinen waren im Gobelinstich mit
einem Rosenmuster bestickt. Auf den Kopf setzte dei' Bursche eine Samtkappe
mit bunter Stickerei.

Die schonste und kostbarste Tracht war natirlich die Brauttracht. Die
brokatahnlichen Stoffe in Silbergrau und Braun waren in sich gemustert. Das
enge Mieder hatte einen Blndchenkragen und wurde vorn mit Haken
geschlossen. Den VerschluB bedeckte ein schmaler Stoffstreifen, der mit
schwarzer Spitze geschmiickt war. Die weiten Keulendrmel verengten sich am
Unterarm und waren dort zur Halfte dreifach mit schwarzer Spitze besetzt. Den
AbschluR der Aermel bildete eine breite weil3e Spitze, die bis auf die Hande fiel.

Der gekréauselte und dann in Falten gelegte Rode war an das Mieder angenéht.
Fir seine grolRe Weite bendtigte man 6 Meter Stoff. Etwa 20 cm Gber dem
unteren Saum schmickte diesen Rock eine schwarze Spitze. Die weite Schiirze
war aus gleichem oder &hnlichen Stoff. Die bunten Schiirzenbander wurden um
die Taille geschlungen und vorn zu einer groRen Schleife gebunden. Das
Schultertuch war etwa 1,50 m im Quadrat grof3, aus silbergrauer schwerer Seide
mit eingewebten violetten oder blauen Blumenmustern. An seinen Randern
wurden lange Seidenfransen mit dreimaliger Knotenreihe angekntipft. Man hing



dieses Tuch, als Dreieck zusammengelegt, um den Hals und steckte es unter
dem Kinn bis fast zur Taille mit einer goldenen Brosche und zwei Nadeln
zusammen, die einen schwarzen Knopf trugen. Die Braut durfte zum ersten Mal
die ,,Moppe* aufsetzen, die Haube, die sie nun durch ihr ganzes Leben
begleitete. Diese Haube bedeckte den Kopf fast vollig. Sie wai’ aus schwarzem
steifen Leinen, Uber und Gber mit schwarzer Spitze, Perlen und bunten
klnstlichen Blumen benéht, zwischen denen einzelne silberne Hufeisen als
glickbringendes Zeichen saBen. Im Nacken waren an der Haube zwei breite
Atlasbander befestigt, die an ihren unteren Randern mit breiter Perlenstickerei,
unterlegt mit weil3er Spitze, geschmdiickt waren und bis in die Taille hingen.
Uber diesen Bandern war doppelter Spitzenschleierstoff befestigt.

In einer Familie in Schwiegershausen wird eine Brauttracht aufbewahrt, die aus
den ersten Jahrzehnten des vorigen Jahrhunderts stammt. Sie ist nach dem
beschriebenen Schnitt gefertigt, aber der Stoff ist reine violette Seide, der in
mehreren Farben changiert. Die Schiirze ist von gleichem Soff und gleicher
Farbe.

Der Brautigam trug eine braune Jacke aus Wolle mit Seide und kleinen
eingewebten Blumen in anderer Farbe. Die Jacke hatte einen runden
Halsausschnitt mit Biindchenkragen. Sie wurde vorn zweireihig gekndpft und
hatte lange Armel, die am unteren Rand mit einem Samtband verziert waren.
Die Hose war aus dunklem Stoff. Spater wurde von dem Bréutigam Gehrock
und Zylinder getragen.

Die Frauen nahmen ihre Brauttracht spéater als Festtagsgewand. Die Ménner
zogen die braune Seidenjacke ebenfalls sonntags an, doch war es auch Sitte, die
zuletzt geschneiderte Alltagstracht an Sonntagen zu tragen; man vervollstandigte
sie nur durch ein blaues Seidentuch, das um den Hals geschlungen wurde und
setzte eine Samtmutze mit bunter Stickerei auf.

Die Arbeitstracht der Frauen bestand aus einem braunen, gekrdauselten und dann
in Falten gelegten Beiderwandrock mit einem Oberteil aus weilRem Leinen, der
vorn geschlossen wurde. Etwa 20 cm (iber dem unteren Rand sal3en drei
Quersaume; manchmal wurde zwischen dem oberen und dem mittleren Saum
noch ein schwarzes Samtband genédht. Das Mieder aus bedrucktem Leinen hatte
einen Biindchenkragen, halblange Armel und wurde vorn mit Knopfen
geschlossen. Der kleine Schol3 war in einem Stiick geschnitten. Die Farben des
Mieders waren dunkel: schwarz mit weil3en Mustern oder auch braun. Andere,
wohl etwas ,,modernere* Mieder aus Baumwolle hatten einen umgelegten
Kragen mit spitzen Ecken. An einer schmalen Schulterpasse war der Stoff an
beiden Vorderteilen angekrauselt. Dazu gehdrten eine weite Blaudruckschirze,
schwarze handgestrickte Strimpfe und schwarze Schuhe. Um den Kopf wurde
ein schwarzes Kopftuch mit weillem gemusterten Rand gebunden. In den heiRen



Sommermonaten trug man einen braunen Rock mit einem Oberteil aus
Blaudruck. Aus dem grof3en

runden Ausschnitt sah das weite Leinenhemd mit viereckigem Ausschnitt
hervor, das vorn mit dem rotgestickten Monogramm der Tragerin geschmuickt
war. Das Mieder hatte keine Armel. Aus den Armellochern schauten die kurzen
weiRen Armel des Hemdes. Diese Tracht trug man mit weiem Kopftuch und
weillem Schultertuch beim Heuen.

Die Alltagstracht der Manner bestand aus einem weiten blauen Leinenkittel, der
,Kappe* genannt wurde, mit langen Armeln und rundem Halsausschnitt. Dazu
trug man eine braune Beiderwandhose und gelbe Gamaschen. Diese Gamaschen
wurden seitlich geknopft, bedeckten noch den oberen Teil der Schuhe und
wurden unter den Schuhen durch ein Lederband festgehalten. Bei kaltem Wetter
trug man keinen Leinenkittel, sondern eine einfache gerade braune Jacke aus
Beiderwand. Sie hatte einen Biindchenkragen, lange Armel und wurde vorn
einreihig gekndpft. Eine Schirmmiitze war die Kopfbedeckung.

Die Abendmabhlstracht der Frauen bestand aus einem schwarzen Mieder aus
Wolle mit Seide, dessen Ruickenteil dreiteilig geschnitten war. Es hatte einen
kleinen runden Ausschnitt mit Biindchenkragen, lange Keulenédrmel und wurde
vorn durch Knopfe geschlossen. An den Armeln saken als AbschluB schwarze
Spitzen. Ahnliche Spitzen befanden sich auch in dreifacher Reihe auf dem
unteren Teil der Armel. Der gekréuselte weite Rock war an das Mieder genéht.
Er hatte vier Quersaume etwa 20 cm (ber dem unteren Rand. Die schwarze
Schiirze war in sich gemustert. Das grof3e schwarze Schultertuch aus Wolle hatte
angekniipfte Fransen. Die ,,Moppe*, die zu dieser Tracht gehorte, besall zwar die
ubliche Form, doch war sie mit schwarzen Riischen und Spitzen besetzt und
wurde statt mit bunten Papierblumen mit grof3en schwarzen und braunen Perlen,
schwarzen Papierblumen und brauner Genille geschmickt. Schuhe und
Striimpfe waren ebenfalls schwarz.

Es gab auch andere Trachten, die zum Kirchgang getragen wurden: schwarze
oder dunkelbraune Seidenrdcke, in sich gemustert, Mieder aus Seide mit
kleinem SchoR, deren ArmelabschluB Brokatband bildete, Schultertiicher und
Schiirzen aus Atlas.

Es bestand die Sitte, dal an den ersten Feiertagen der Jahresfeste Ostern,
Pfingsten und Weihnachten in der schwarzen Tracht zur Kirche gegangen
wurde, an den zweiten Feiertagen in der bunten Festtagstracht.

Die dunkle Tracht trug man auch bei Trauerfailen. Bis etwa 1900 war als
Schultertueh ein weil3es Tuch aus Batist im Gebrauch, dessen Rander weil3e
Spitzen verzierten.



Gegen Regen und Kalte schiitzte die Frauen ein Umhang aus Blaudruck oder
einem anderen bedruckten Leinenstoff, der mit Flanell gefiittert war. Am
Halsausschnitt sal3 eine grol3e Pelerine, die bis zur Taille reichte und am unteren
Rand mit einer in Falten gelegten Frisur abgeschlossen wurde. Die gleiche
Frisur salR am unteren Rand des Umhangs. Er war vorn offen: auf beiden
Randern salden als Abschluf? schmale Stoffstreifen mit kleinen Frisuren an
beiden Seiten.

Das Aufbewahren der Trachten geschah auf sehr praktische Weise: die Rocke
wurden so in Falten gelegt, dal eine langliche Stoffrolle entstand. Diese
Stoffrolle umwickelte man mit Bandern. An den Armel6ffnungen der Mieder
hing man sie dann an den holzernen Haken in den alten Schranken auf. Auch die
Schiirzen legte man auf gleiche Art in Falten, schlug die Stoffstreifen noch
dreimal zusammen und umwickelte sie mit den Schiirzenbéndern.

In Schwiegershausen lebte bis vor einigen Jahren eine Putzmacherin, die noch
die Moppen herstellen konnte und darin grof3e Geschicklichkeit besali. Die
Trachten selbst, Frauen- und Mannertrachten, wurden friiher nur von Mannern
geschneidert.

Wenn von der Tracht in Schwiegershausen gesprochen wurde, als gehore sie der
Vergangenheit an, so ist das nur bedingt richtig. In fast jeder alteingesessenen
Familie sind die Trachten noch vorhanden. Alle Frauen, die etwa tber 40 Jahre
alt sind, tragen die Tracht bei der Arbeit und beim Kirchgang. An
Familienfesttagen werden oft die alten Trachten aus den Schrénken geholt. Auch
die Bauernfrauen, die an den Markttagen in Osterode ihre Stande aufschlagen,
verkaufen in Tracht ihre Waren. Beim Heuen sind immer noch weil3e Kopf- und
Schultertiicher gebrauchlich.



