
 

আর এক নিদর্শি এই যে, নিনি যিোমোদদর 
জদিে যিোমোদদর মধ্ে যেদক যিোমোদদর 
সংনিিীদদর সনৃি কদরদেি, েোদি যিোমরো 
িোদদর কোদে র্োনিদি েোক এবং নিনি 

যিোমোদদর মদধ্ে পোরস্পনরক সম্প্রীনি ও দয়ো 
সনৃি কদরদেি। নিশ্চয় এদি নিিোর্ীল 
যলোকদদর জদিে নিদর্শিোবলী রদয়দে। 

কুরআি, অধ্েোয় ৩০:২১ 

িোর্শ স্থ্ে সনর্ংসিো 
িোর্শ স্থ্ে সনর্ংসিো র্ল আপনিজিক আিরদের একটি পেোটোিশ েো 
যকউ একটি সম্পদকশ র মদধ্ে অিে বেনির উপর ক্ষমিো এবং 
নিয়ন্ত্রে প্রনিষ্ঠো করদি বেবর্োর কদর। 

িোর্শ স্থ্ে সনর্ংসিো প্রোয়ই একটি িক্রোকোর পেোটোিশ অিুসরে কদর 

যেখোদি র্োি েোকোর সময়, উদিজিো তিনর র্য় এবং িোরপদর 

অপবেবর্োর র্য়। বেোটোররো প্রোয়র্ই ক্ষমোপ্রোেী র্য়, নকন্তু িক্রটি 
পুিরোবনৃি করোর সোদে সোদে অপবেবর্োর সোধ্োরেি সমদয়র সোদে 
আরও খোরোপ র্য়। 

• নবশ্ববেোপী ৩ জদির মদধ্ে ১ জি িোরী পোনরবোনরক 
সনর্ংসিোর নর্কোর 

• মোনকশ ি েুিরোদে প্রনি ৪ জদির মদধ্ে ১ জি মনর্লো 
পোনরবোনরক সনর্ংসিোর নর্কোর 

• িদবষেোয় যদখো েোয় যে ৩০-৬০% িোর্শ স্থ্ে 
সনর্ংসিোর যক্ষদে নর্র্ু নিেশোিি ঘদট েো নর্র্ুদদর 
সোদে পনরবোর জন়িি 

• িোর্শ স্থ্ে সনর্ংসিোর সংস্পদর্শ আসো একটি নর্র্ু 
পরবিী প্রজদের কোদে নর্ংসোত্মক আিরে বো 
নিদজরোই িোর্শ স্থ্ে সনর্ংসিোর নর্কোর র্ওয়োর সবদিদয় 
যবনর্ ঝুুঁ নকদি েোদক। 

ইসলোনমক িীনি, সম্পদ এবং তববোনর্ক অপবেবর্োদরর 

নবরুদে সর্োয়িোর উপর প্রনিনষ্ঠি (রাহমা) নর্ক্ষো, 

অেোডদ োদকনস, সর্োয়িো এবং আবোসদির মোধ্েদম িোর্শ স্থ্ে 
নিেশোিদির নর্কোর িোরীদদর ক্ষমিোয়ি কদর। 

রাহমা-এর দনৃি নি র্ল এমি একটি সম্প্রদোদয়র 

পেপ্রদর্শক সংস্থ্ো যেখোদি িোরীরো নিরোপদ, িোদদর 
অনধ্কোর জোদি এবং সনর্ংসিো বো অপবেবর্োর েো়িো 

বোুঁিদি পোদর। 
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সমনেশি নেল েো অনিস অি  োদয়োদলন্স অেোদিইিস্ট উইদমি, ইউএস 
নডপোটশ দমন্ট অি জোনস্টস দ্বোরো প্রদি। এই প্রকোর্িো/দপ্রোগ্রোম/প্রদর্শিীদি 

প্রকোনর্ি মিোমি, িলোিল, উপসংর্োর এবং সপুোনরর্িুনল যলখক(দদর) এবং 
অিিেো মোনকশ ি মিোমি প্রনিিনলি কদর িো। নবিোর নব োদির. 

 

যপ্রম আঘোি করো উনিি িয় 

যেোিোদেোদির িেে 



 

নসনরন স এবং লক্ষে 

• নিরোপিো পনরকল্পিো 

• বেনিিি এবং গ্রুপ কোউদন্সনলং 

• মোমলো পনরিোলিোর  

• আদোলদির অিষুি 

• সোংসৃ্কনিক োদব উপেুি যসবো প্রদোি 
সোংসৃ্কনিক দক্ষিো প্রনর্ক্ষে 

• সম্প্রদোদয়র সম্পদ - উন্নয়ি এবং 
যরিোদরল 

• সম্প্রদোদয়র সদসে এবং সংস্থ্োিুনলর কোদে 
নর্ক্ষোিি আউটনরি 

• িোর্শ স্থ্ে সনর্ংসিোর নবষদয় এলোকো 
সংস্থ্োিুনলর সোদে সর্দেোনিিো এবং 
সমেশি 

• ট্রোিনজর্িোল র্োউনজং যপ্রোগ্রোম 

যকউ নিেশোনিি র্ওয়োর যেোিে িয়। এটি 
ইসলোদমর নবরুদে এবং নিনষে। 

আপনি একো িি, এবং আপনি সোর্োেে 
যপদি পোদরি। 

আমরো প্রদিেক ন কটিমদদর যিোপিীয়িো 
বজোয় রোনখ। 

আমোদদর অজশ ি 
আপনি একটি আপনিজিক সম্পদকশ  

আদে যে দর্শিীয় 

• িোর্শ স্থ্ে সনর্ংসিোর নর্কোরদদর জিে পনরদষবো তিনর 
এবং নবিরদে উদ্ভোবদির জিে বোদিদলো নিউজ 
িোউন্ডোরস অেোওয়োদডশ র নবজয়ী 

• রোর্োমো ট্রোিনজর্িোল র্োউনজং যপ্রোগ্রোম    

• ইমোম এবং িেোপনলি প্রনর্ক্ষে 'িরৃ্স্থ্োলী সনর্ংসিোর 

নর্কোরদদর সোদে যমোকোনবলোর জিে বেবর্োনরক যকৌর্ল' 

• নদ্ব োনষক মনর্লো সর্োয়িো গ্রুপ এবং যকস মেোদিজদমন্ট 
পনরদষবো 

• র্োনিময় পনরবোর প্রকল্প এবং কোরোমোর্ এর সোদে 
প্রনর্ক্ষে সর্দেোনিিো 

• এনর কোউনন্ট িেোনমনল যকোটশ  যকোলোদবোদরটিদ র সদসে 

• িোর্শ স্থ্ে সনর্ংসিো যেদক যবুঁদি েোকো ক্রমবধ্শমোি সংখেক 
এবং িোদদর পনরবোরদক সর্োয়িো করো 

• নর্ক্ষোিি প্রিোর এবং েুব সংিঠদির সম্পৃিিো 

• যসদরনিটি - িোর্শ স্থ্ে সনর্ংসিো সদিিিিো 

িেোর্িোল যডোদমনস্টক অেোনবউজ র্টলোইদি কল 

করুি: ৮০০-৭৯৯-SAFE (৭২৩৩), ২৪ ঘন্টো, 
আপনি কী োদব সোর্োেে যপদি পোদরি িোর িদেের 
জিে যটোল নি। জরুনর অবস্থ্োয় ৯১১ ডোয়োল 
করুি (দসল যিোি যেদক কল করোর সময় 

আপিোর িোম এবং ঠিকোিো নদদি  ুলদবি িো)। 

আপিোর য িদরর নিিো এবং অিু ূনি 
িুনম নক ... 

• অদিক সময় আপিোর সিীদক  য় পোি? 

• আপিোর সিীর রোি করোর  দয় নকেু নবষয় 

এন়িদয় িলিু? 

• আপনি আঘোি বো দবুশেবর্োদরর প্রোপে মদি 

কদরি? 

• আশ্চেশ েনদ আপনি যসই একজি নেনি পোিল? 

• মোিনসক োদব অসো়ি বো অসর্োয় যবোধ্ করো 

আপিোর পোটশ িোদরর নর্ংসোত্মক আিরে বো 
রু্মনক৷ 
আপিোর সিী নক ... 

• একটি খোরোপ এবং অপ্রিেোনর্ি যমজোজ আদে? 

• আপিোদক আঘোি কদরদে, বো আপিোদক আঘোি 

করোর বো র্িেো করোর রু্মনক নদদয়দে? 

• আপিোর সিোিদদর নিদয় েোওয়োর বো িোদদর 

আঘোি করোর রু্মনক? 

• িদল যিদল আত্মর্িেোর রু্মনক?  

• যিোমোদক যসক্স করদি বোধ্ে কদর?  

• আপিোর নজনিসপে ধ্বংস? 

• িোর নিদজর আপনিজিক আিরদের জিে 

আপিোদক দোয়ী করদবি? 

• অিেনধ্ক ঈষশোনিি এবং অনধ্কোরী আিরে? 

• আপনি যকোেোয় েোি বো আপনি নক কদরি িো    

নিয়ন্ত্রে কদরি? 

• ক্রমোিি আপিোর উপর যিক আপ? 


