Kinder-Mutmachlieder - Deine Mutmacherin
Martin Altmann & llona Friederici

1. Neue Schule - Freilerner

Wir sind frei, Freilerner, wir sind frei
Frei lernen geschieht ganz nebenbei
Wir sind frei, Freilerner, wir sind frei

Alte Zeit, wir rufen bye bye !

Ahoi, ahoi - vieles ist gerade so neu

Alles verandert sich fiir dich und mich.

Fiir jeden von uns ist es nicht leicht - sicherlich
Doch Freiheit aus unserem Herzen spricht.

Wir sind frei ...

Unsere neue Schule, die ist anders und toll
Frohlich spielen und tun, was wir gerade wollen.
Zwang, auswendig lernen ist abgeschafft

Wir lernen von allein mit voller Tatenkraft.

Wir sind frei...

Wir vertrauen uns - finden unsere eigenen Wege
Probieren uns aus, manche Art ist auch mal schrage.
Tun das, was uns gerade Spal8 und Freude macht
Lernen geht so einfach, wenn man dabei lacht.

Wir sind frei ...

Wir sind frei...
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2. Heute ist ein schoner Tag

Heute ist ein schoner Tag, den ich wirklich gerne mag.
Egal, was kommt er ist so gut. Ich fiihl" mich toll und habe Mut.
Heute wird der Tag so klasse. Ich weil} genau, er wird noch krasser

Blick” hinauf hoch zu den Sternen. Ich kann ja heute ganz viel lernen.

Ich wach” auf am frihen Morgen  darf meine Katze lieb umsorgen

Schmuse und kuschel mit ihr im Arm ich liebe sie, weich wohlig und warm.
Ich strahle frohlich in die Welt schmiede Plane wie ein Held
Egal, was kommt, ich schaff” das schon singe und pfeife laut im frohlichem Ton.

Heute ist ein schoner Tag...

Mama oder Papa sind immer da. Wenn ich sie brauche, auch die Omama
Ich darf lernen so mega viel, ganz leicht und easy wie ein Spiel.
Trau” ich mich auch mal nicht so recht oder fiihl” ich mich auch mal schlecht,

nein, dann bin ich nie allein. Es ist jemand da, ich bin ja noch klein.

Heute ist ein schoner Tag...
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3. Jip ji da — (Ich mach’ mir die Welt, wie sie mir gefdllt)

Wenn ich eine Pflitze seh’, dann spring ich einfach rein.
Ich breite meine Arme aus, ob Du groB bist oder klein.
Bist Du mein Freund, dann bin ich fir dichda - ja -

Folge meinem Bauchgefiihl, egal, was ist, na klar.

Jip ji da, wir sind die Welt, jip ji da, wir tun, was uns gefallt
Jip ji da, wir sind einzigartig und mogen uns so wie wir sind
Jip ji da, wir entdecken das Leben, jip ji da, die ganze Welt

Jip ji da, mit allen Sinnen und machen die Welt wie sie uns gefillt.

Madchen: Ich zieh” mich heute kunterbunt an, weil mir danach ist
Junge: Ich pfeife dir ein schones Lied, weil du meine Freundin bist.
Madchen: Ich sage, was ich denke, bin liebevoll dabei.

Junge: Jeder darf er selbst sein, denn wir sind doch frei.

Jip ji da, wir sind die Welt...

Ob gruezi, griiR Gott, oder Moin moin
Wir wollen uns alle doch nur erfreu’n.
Was macht uns Spaf3, was tut uns gut.

Was lasst uns lacheln, macht uns viel Mut.

Jip ji da, wir sind die Welt...
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4. Geburtstagsparty

Geburtstagsparty und wir sind dabei. Der Tag heute mit uns, frohlich sei.
Wir feiern heute so gern mit dir. Jubeln und trubeln und lachen hier.

Geburtstagsparty und wir sind dabei.

Gar nicht lange her, da freuten wir uns sehr. Du kamst auf diese Welt, was uns sehr gefallt.

Nun sind wir hier, weil wir an dich denken. Und wollen dir etwas Schdnes schenken.

Geburtstagsparty ...

Viele Herzenswiinsche haben wir fiir dich: Freude, Sonnenschein fiir dich und mich.

Blodsinn machen hier und da, albern, witzig, wie wunderbar.

Geburtstagparty ...

Spannende Abenteuer sollst du erleben, die dir viel SpaR und Erfiillung geben.

Lache viel, geniel8” jeden Tag. Denke daran, du bist grol8 und stark.

Geburtstagsparty ...
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5. Du bist ein Wunder

Ein ganzes Leben liegt vor dir, liebes Kind. Heute machst du einen neuen Schritt
Eine wunderbare Welt die vor dir liegt. Und wir kommen alle gerne mit dir mit.
Begleiten dich auf allen Wegen. Sind an deiner Seite Tag flr Tag

Sei behiitet mit Gottes Segen. Sind bei Dir egal was passieren mag.

Du bist ein Wunder - Wir kdnnen die Welt umarmen
Weinen vor lauter Gliick

Welch ein Geschenk, sind vor Liebe fast verriickt

Wir lieben dich aus tiefstem Herzen

Wollen mit Dir lachen, weinen und scherzen

Du bist ein wunder-, wundervolles Kind.

Wir wiinschen dir Liebe, ein sonniges Herz. Finde Platz zum Traumen und lebe es dann.
Entdecke die Welt ohne groBen Schmerz. Finde deinen Weg und das ein Leben lang.
Bleibe du selbst, bleibe dir treu. Ist da etwas falsch, dann entscheide neu.

Hab Mut, auch Widerspruch zu wagen und deine Meinung zu sagen.

Du bist ein Wunder...

Wir wiinschen Dir ‘'ne Taube fiir den Frieden. Moge die Hoffnung immer siegen.

Nimm uns’re Hand und halte sie fest. Du bist stets geborgen bei uns im Nest.

Und kommen auch mal Zeiten, die du nicht verstehst. Vertrauen und Liebe wohin du auch gehst.
Denke stets daran: du bist nie allein. Wir werden immer wie Engel bei dir sein.

Du bist ein Wunder...
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6. WIRBELWIND

Ich bin noch ziemlich klein - doch nie im Leben ganz allein.
Man nennt mich gerne Wirbelwind - dabei ein ganz normales Kind.
Ich pese, hiipfe oder renne - fiir wilde Spiele brenne.

Ich trommel” laut den Beat - ich weiss, ihr habt mich trotzdem lieb.

Ich bin der kleine Wirbelwind, der Wirbelwind, wupdidu
Ein liebes und so fréhliches Kind, Kind, Kind, wupdidu
Ich bin wie Du, hab” nur mehr Power, und manchmal bin ich auch viel schlauer.

Der Wirbelwind, ohoh, der Wirbelwind.

Komm’ ich nach Hause, schmutzig - dann find" ich mich so putzig.

Ich sing” und rede viel dazwischen - bis es heisst, ich soll abzischen.

ADHS, sagen viele - kapieren nur nicht meine Spiele.

Manchmal geht meine Energie - voll mit mir durch, ihr bremst mich nie!

Ich bin der kleine Wirbelwind...

In der Natur, da tobe ich gerne ‘rum - und auch da bleib” ich niemals stumm.

Uber die Wiesen und Felder rennen - Wirbelwind, kénnt ihr mich gerne nennen !

Ich bin der kleine Wirbelwind...
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7. Zeit zu fiihlen

Zeit zu spiiren, Zeit zu fiihlen. Lachen, singen, frohlich sein.

Ob mit Freunden, Familie. Mein Herz, das weiss so viel.

Manchmal bin ich traurig. Ich darf auch mal wiitend sein.
Das hat schon seinen Grund, ich bin doch noch so klein.
Ich sage, was ich fiihle. Muss es nicht verstecken.

Ist es auch chaotisch, will die Seele mich nur wecken.

Zeit zu spiiren...

Mir geht’s heut super gut. Drum mdchte ich viel lachen.
Und mit meinen Freunden verrickte Sachen machen.
Ich stecke sie dann an. Sie lachen einfach mit.

Nehme sie in meinen Bann. Das ist der grof3e Hit.

Zeit zu spiiren...

Fiihlen, Atmen, spliren, 6ffnet mir die Turen.

Achtsam mit mir sein. Fihl in mich hinein.

Drickt mir etwas auf der Seele, rede ich dariiber.

Nicht, dass ich mich quale. Mein Geflihl, das ist doch kliiger.
Zeit zu spiiren...

Zeit zu spiiren...

Zeit zu spiiren...

Mein Herz das weil so viel...
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8. Der Gliickspilz

II: Ich bin ein Gliicks-, Gliickspilz, ein Gliicks-, Gliickspilz

Ein Gli-, ein Gla-, ein Gliicks-, Gliickspilz :lI

Ich lache mit den Freunden, ich renne durch den Wald.
Wir spielen Ticken und ich fange sie schon bald.
Uberall so viele Pflanzen, riesig groRe Biume,

Coole Abenteuertraume.

Ich bin ein Gliicks-, Gliickspilz...

Wunderbare Diifte, und die Vogel singen.

Lasst uns durch den Wald, wie die Rehe springen.
Bauen uns ‘'ne Hohle mit Stock und Stein.

Dabei sind wir niemals allein.

Wir sind die Gliicks-, Gliickspilze...

Wir sind so froh, so froh, so froh foh froh

Frohlich frei — sowieso.

Wir rennen schnell gemeinsam riiber zu dem Teich.
Necken, albern, lachen, auch mal einen Streich. - ups
Sind “ne coole Bande, frohlich frech und frei,

und mit so viel Spal3 dabei.

Wir sind die Gliicks-, Gliickspilze...

Die Gliicks- Gliickspilze.....
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9. Freunde
Gemeinsam spielen wir. Es ist so schon mit dir.
Rennen, hiipfen oder liegen einfach faul im Gras.
Zusammen macht es uns - jappa duh - doppelt SpaR.

Lachen, spielen und singen, bei Regen in die Pflitzen springen.

Flip Flop Floh - bin ich doch so froh. Flip Flop Floh - bin ich doch so froh.
Wir sind Freunde, und das fiir alle Zeit. Lachen, albern und zu jedem SpaR bereit.

Flip Flop Floh - binich doch so froh. Flip Flop Floh - bin ich doch so froh.

Manchmal streiten wir, dann bin ich total sauer.

Ich bin wiitend und mein Herz ist dann voller Trauer.

Ich muss manchmal weinen, doch ich splire es genau

Die Sonne wird wieder scheinen, der Himmel wird wieder blau.

Flip Flop Floh - binich doch so froh...

Hipfen, grinsen, klatschen, und im Dreck rummatschen.
Streiten und vertragen, wir gehen durch dick und diinn.

Sind so gute Freunde -wow- ist das nicht der Hauptgewinn.
Manchmal einfach trdumen, aber niemals Spal} versdumen.

Flip Flop Floh - binich doch so froh...

Zusammen sind wir doch so stark.
Freunde fur’s Leben, weil ich dich so mag.

Flip Flop Floh - binich doch so froh...
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10. Knuddel Boogie Woogie

Hallo Freunde - Kennt ihr schon den Knuddel-Boogie Woogie?
Noch nicht? Dann passt gut auf - Knuddel-Boogie-Woogie 2 x

Knuddel-Duddel-Dudel-dei - Duddel-Duddel-Dudel-dei - Duddel-Duddel-Duddel duddel
duddel Dudel-dei

Freunde umarmen sich ... Knuddel-Duddel-Dudel-dei .....

Knuddeln uns koniglich ... Knuddel-Boogie Woogie 2x

Lasst uns jetzt alle tanzen und lachen.

Ist doch klar: Wir machen zusammen verrickte Sachen.

Du bist willkommen, Freund, sei einfach dabei.

Wir haben SpaR und sind so frei - Knuddel-Duddel-Dudeldei

Knuddel-Duddel-Dudel-dei...

,Freie Herzen”, die Bande, das sind wir,

beste Freunde, fir die Natur haben wir ein Gesplir.

Wir dirfen Fehler machen,

Und werden dann driiber lachen - so frei, so frei Knuddel-Duddel-Dudeldei

Knuddel-Duddel-Dudel-dei...

,Freie Herzen”, wir wissen was uns gut tut.

Beste Freunde, das sind wir, das macht uns Mut.

Wir sagen was wir denken

Und lieben uns so wie wir sind - so frei, so frei Knuddel-Duddel-Dudeldei

Knuddel-Duddel-Dudel-dei...
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11. Regenbogen

Der Regenbogen, er zeigt uns den Weg. Mit seinen Farben. Jede soll uns was sagen.
Der Regenbogen ist unsere Briicke zum Frieden. Mit seinen Eigenschaften

Koénnen wir durch’s Leben fliegen.

Er ist rot wie die bedingungslose Liebe und wie das Leben.
Orange ist die Farbe der Heilung auf unseren Wegen.
Er ist gelb wie die Sonne, das leuchtende Strahlen und das Licht

Grun ist Natur. Gibt Hoffnung und Zuversicht.

Der Regenbogen, unsere leuchtende Quelle. Hilfe und Unterstiitzung, ist immer zur Stelle.

Der Regenbogen, Symbol fiir Verbundenheit. Fiir Veranderung und Gemeinsamkeit.

Blau wie das Wasser. Blau steht fiir Harmonie

Mit Turkis leuchtet und strahlt er als Herzensmelodie.

Violett darf nicht fehlen. Wie ein Teil vom Ganzen

Geist und Vielfalt. So kbnnen wir tanzen.

Der Regenbogen, er zeigt uns den Weg ...

Der Regenbogen, unsere leuchtende Quelle ...
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12. Love & Peace (Liebe & Frieden)

Hey Schwesterherz, ich war gerade frech zu Dir. Entschuldige bitte, komm, rede mit mir.

Hab’s nicht so gemeint. So, jetzt genug geweint. Nur ruhig Blut. Es ist alles wieder gut.

Hey, mein Freund, bitte nicht mehr streiten. Du hast recht, genau wie ich: alles hat 2 Seiten.

Komm mal her, ich umarme Dich. Mensch, gib” Dir ‘nen Ruck. Es ist gar nicht so schwer.

Ich hab’ Dich lieb, lass” uns vertragen. Love and peace, is what we need.
Wir sind eins an allen Tagen. Freunde fiir immer. Die Liebe siegt.

Love and peace is what we need. Love and peace is what we need.

Mein Bruderherz, reich” mir die Hinde. Machen wir dem trouble doch nun ein Ende.
Lass” uns wieder Freunde sein, dann sind wir nicht mehr so allein.

Ich respektier” Dich wie Du bist. Ich hab” Dich schon doll vermisst.

Ich hab Dich lieb...

Lieb haben und nicht verzagen. Das lasse uns doch einmal wagen.

Atme doch, ganz tief ein. Dann kommt das Licht zu Dir hinein.

Ich hab Dich lieb...
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