DIE GESUNDHEITSLOTSIN

Tun Sie jetzt etwas Gutes fir sich
und lhre Gesundheit!
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Niedersachsen Bremen e. V.

Alfred-Adler-Institut-Nord e. V.
Delmenhorst

Worum geht es in der Beratung?

Frau Wiese ist Ihre personliche Beraterin zum
Thema Gesundheit.

In einem Gesprach mit Frau Wiese suchen Sie
gemeinsam einen Weg, Ihr Wohlbefinden und lhre
Gesundheit zu verbessern.

Frau Wiese berét Sie zu Themen wie

Adresse

. Entspannung, Alfred-Adler-Institut-Nord e. V.
Adelheider Stral3e 15

- Bewegung, 27755 Delmenhorst

+  Erndhrung,

. . Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
- dem Umgang mit Suchtmitteln

- oderanderen personlichen < AOK BKK CII\(K

Gesundheitsfragen.
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