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Mittwochs,
10:30 - 12:00 Uhr

= ‘MEHRWOHLBEFINDEN‘ |

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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LAUFEND GUT GELAUNT

Fuhlen Sie sich hdufig gestresst,
mide oder unwohl?

Bewegung, insbesondere Laufen hilft!

Steigern Sie Schritt fir Schritt Ihr
personliches Wohlbefinden und
Ihre Ausdauer. Der Kurs wird so
ausgerichtet, dass jeder problemlos
mit dem Sport beginnen kann.

Der erfahrene Lauftherapeut Jirgen
Keller unterstitzt Sie dabei.

Los geht’s!

Wann?
ab 07. Februar 2024 immer mittwochs
von 10:30 bis 12:00 Uhr

Wo? (Treffpunkt)
Service Point Gesundheit und Arbeit
Backerstrale 13, 31785 Hameln

Bitte mitbringen
Sportschuhe und an das Wetter
angepasste Laufkleidung



