
IHRE PERSÖNLICHE  
GESUNDHEITS

BERATUNG

Dieses Gesundheitsangebot ist aus der Zusam-

menarbeit zwischen dem Jobcenter Goslar, 

den gesetzlichen Krankenversicherungen 

sowie der Landesvereinigung für Gesundheit 

und Akademie für Sozialmedizin Niedersachen 

Bremen e. V. entstanden.

Erfahren Sie mehr über das Projekt:  

Projektvorstellung

Ein kostenfreies Gesundheitsangebot  
in Goslar und Umgebung

Mit  
Jens Fiebig

Wann und Wo?

Im Jobcenter Goslar (Robert-Koch-Straße 11): 
Di., 05.03.2024, 09:30 - 13:45 Uhr 
Di., 19.03.2024, 09:30 - 13:45 Uhr 
Di., 09.04.2024, 09:30 - 11:30 Uhr 
Di., 23.04.2024, 09:30 - 13:45 Uhr 
Di., 07.05.2024, 09:30 - 13:45 Uhr 
Di., 04.06.2024, 09:30 - 13:45 Uhr 
Di., 18.06.2024, 09:30 - 13:45 Uhr 
Di., 16.07.2024, 09:30 - 13:45 Uhr

Im Jobcenter Geschäftsstelle Seesen 
(Bismarckstraße 6): 
Di., 27.02.2024, 09:30 - 13:45 Uhr 
Di., 16.04.2024, 09:30 - 13:45 Uhr 
Di., 14.05.2024, 09:30 - 13:45 Uhr 
Di., 11.06.2024, 09:30 - 13:45 Uhr

Im Jobcenter Geschäftsstelle Bad Harzburg 
(Holzhof 5): 
Fr., 23.02.2024, 09:30 - 13:45 Uhr 
Fr., 22.03.2024, 09:30 - 13:45 Uhr 
Fr., 31.05.2024, 09:30 - 13:45 Uhr 
Fr., 19.07.2024, 09:30 - 13:45 Uhr

Im Jobcenter Geschäftsstelle Clausthal- 
Zellerfeld (Robert-Koch-Straße 32a): 
Di., 28.05.2024, 09:30 - 13:45 Uhr 
Fr., 14.06.2024, 09:30 - 13:45 Uhr

Anmeldungen 
Termine erhalten Sie durch Ihren  
persönlichen Ansprechpartner im Jobcenter 

Kosten? 
Keine, es ist für Sie kostenfrei!

Projektpartner:

Wer steckt dahinter?

https://www.youtube.com/watch?v=2jlLyIJZeGQ


Wohlbefinden stärken

Jetzt Ihre Chance auf eine individu-
elle Gesundheitsberatung nutzen 
 
Für viele Menschen gehört Stress zum 
Alltag mit dazu. Gefühle wie 
Hilfslosigkeit, Hektik oder 
Angst können auftreten, 
ebenso wie Schlafstörungen 
oder Schmerzen. 

Die gesundheitsorientierte 
Beratung soll Ihnen dabei helfen, Wege zu 
finden, um Ihr Wohlbefinden und Ihre Lebens-
zufriedenheit zu verbessern. 

Ihr Gesundheitsberater

Unser Gesundheitsberater berät Sie gerne 
zu Themen und Gesundheitsangeboten in 
den folgenden Bereichen: 

•  Möglichkeiten mit Stress umzugehen

•  Umgang mit Ängsten, Mutlosigkeit und 
Antriebslosigkeit

•  Wie Sie zu mehr Vitalität kommen und 
Ihre Lebensziele aktiv verfolgen können

•  Wie Sie Ihr Selbstvertrauen stärken 
können

•  Bewegung

•  Ernährung

Lassen Sie sich beraten

Wir bieten Ihnen eine kostenfreie Beratung an, 
die Sie darin unterstützen kann, Ihre Gesund-
heit zu stärken. Sie können in einem geschütz-
ten Rahmen mit einem Gesundheitsberater 
über Ihre aktuelle Lebenssituation und Ge-
sundheit sprechen.

Dabei werden alle Gesprächsinhalte und 
persönlichen Daten vertraulich behandelt und 
nicht weitergegeben.

Der Gesundheitsberater nimmt sich für jedes 
Gespräch rund 60 Minuten Zeit, um Sie und Ihr 
Anliegen kennenzulernen und Sie individuell zu 
beraten. 

kostenfrei freiwillig vertraulich


