
GEMEINSAM GENIESSEN
- Ein kostenloser Kochkurs - 

 



Überzeugen Sie sich vom Gegenteil!

Lernen Sie in unserem Kurs ganz viel über eine 

gesunde, leckere und kostengünstige Ernährung.

Probieren Sie einfache Rezepte aus und nehmen 

Sie dabei tolle Tipps und Tricks mit nach Hause.

Dieser Kurs ist für Sie kostenlos.

Wann? 
13. März - 24. April 2024 
(Mittwoch, 27.03.24, vor Ostern entfällt) 
mittwochs, 15:00 bis 17:30 Uhr

Wo? 
Impuls gGmbH 
Ohsener Straße 106, 31789 Hameln

Anmeldung 
Melden Sie sich bitte direkt bei Stefanie Huter an.

Gut zu wissen: 
Kostenlose Gesundheitsberatung

Wenn Sie individuelle Fragen zu den Themen 
Ernährung, Bewegung oder Stressmanagement 
haben, dann melden Sie sich gerne bei 
Stefanie Huter. Die Gesundheitsberatung ist 
kostenlos und vertraulich.

ALLES, WAS SCHMECKT, IST NICHT GESUND?

Unsere Ernährungsexpertin 
Stefanie Huter freut sich auf Sie!

05151 / 98 21 48 
huter@impuls-hamelnpyrmont.de


