Weitere Hinweise

_ e Der Delmenhorster Turnverein
( k W A Dbietet viele kostenlose Aufzeich-
\/) L nungen von Sporteinheiten an.

at E Diese finden Sie unter:

www.delmenhorster-tv.de/
training-fuer-zuhause

Besuchen Sie auch die digitalen
Angebote der LVG & AFS Nds. e. V.
Weitere Informationen dazu fin-
den Sie unter:
www.gesundheit-nds.de/
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| Bitte beachten Sie die .
B aktuell fir
Delmenhorst

i geltenden Kontakt-

beschrankungen:

www.delmenhorst.de/

aktuelles/
coronavirus.php .~
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Projektpartner:

Wir danken unseren Projektpartner*innen fir die
gute Zusammenarbeit!

jobcenter #»

Delmenhorst

Kontakt

Die Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie
flr Sozialmedizin Nds. e. V. ist durch die gesetzlichen
Krankenkassen in Niedersachsen mit der Umsetzung
auf Landesebene und der Prozessbegleitung des Pro-
jektes ,Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsfor-
derung in der kommunalen Lebenswelt” beauftragt.

Niedersachsen e.V.
Landesvereinigung fiir Gesundheit und

Akademie fir Sozialmedizin Nds. e. V.

Fenskeweg 2
30165 Hannover

Telefon: 0511 /3881189-0
E-Mail: verzahnungsprojekt@gesundheit-nds.de

Weiterfihrende Informationen unter:
www.gesundheit-nds.de

Uber das GKV-Biindnis fiir Gesundheit:

Das GKV-Biindnis fiir Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen
zur Weiterentwicklung und Umsetzung von Gesundheitsforderung und Pravention in Lebens-
welten. Das Biindnis fordert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse, die Entwick-
lung und Erprobung gesundheitsférdernder Konzepte, insbesondere fur sozial und gesundheitlich
benachteiligte Zielgruppen, sowie Mafnahmen zur Qualitatssicherung und wissenschaftlichen
Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemaR § 20a Abs. 3 und 4 SGB V die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufkldrung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit
mit Mitteln der Krankenkassen umzusetzen.

Weitere Informationen: www.gkv-buendnis.de

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20a SGBV
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GKV-Bulindnis fur
GESUNDHEIT

BEWEGUNG FUR
MICH UND MEINE
KINDER

Warum ist Bewegung gut?

Bewegungsspiele fiir die
ganze Familie

Welche Angebote gibt es
in meiner Nahe?

Die Angebote
sind kostenlos.

Die Teilnahme
ist freiwillig.




Warum ist Bewegung gut?

Bewegung wirkt sich positiv auf den Kérper und die
Seele aus. Besonders bei Kindern: Sie entdecken die
Welt in und durch Bewegung.

Bewegung...

Ist gut fiir das Herz

Starkt Beweglichkeit und Ausdauer

Hilft Stress abzubauen

Steigert das seelische Wohlbefinden

Tragt zu einem gesunden Gewicht bei
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O O O und noch vieles mehr!

Hod it

Bewegungsspiele fur die ganze
Familie

Bewegung ist flr die ganze Familie wichtig.

Um Bewegung spielerisch zu gestalten, haben wir
einige Spiele fir die ganze Familie zusammenge-
sucht. Viel SpaR beim Ausprobieren!

HUPFSPIELE
Kinder lieben es zu hiipfen. Sie haben noch mehr

Spal daran, wenn sie einen Weg bekommen, den sie

hipfen sollen. Dazu kénnen Sie z. B. einzelne Felder

mit Zahlen auf die StrafSe malen oder einzelne Zettel

auf den Boden legen. Die Kinder sollen entlang der

Zahlen hiipfen und dirfen den anderen Boden nicht

berthren.
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EIN KNOTEN AUS MENSCHEN

Eltern und Kinder stellen sich in einen Kreis,
schliellen die Augen, laufen aufeinander zu und fas-
sen sich dann an den Handen. Die Augen werden
wieder gedffnet und alle versuchen einen Kreis zu
bilden, aber ohne die Hande loszulassen!

SPIELE IN DER NATUR

Auch im Wald oder auf Wiesen kénnen viele Spiele
gespielt werden. Das Verstecken hinter Baumen
oder Fangen und Wettrennen macht Kindern viel
Spall. Tannenzapfen kénnen zum Weitwerfen
genutzt werden.

Im Wald kann auch eine Schatzsuche vorbereitet
werden: Auf kleine Zettel werden Hinweise
geschrieben, die zum nachsten Zettel fiihren. Am
Ende wartet ein Schatz auf die Kinder.

Welche Angebote gibt es in
meiner Nahe?

SPIELPLATZE

In Delmenhorst gibt es mehr als 86 Spielplatze. Sie
kdnnen kostenlos genutzt werden. Gibt es einen in
lhrer Ndhe? Finden Sie es heraus:
www.delmenhorst.de/leben/familie/spielsport/

spielplaetze.ph

KINDER- UND JUGENDHAUSER

In der Stadt Delmenhorst gibt es Hauser, in denen
Kinder und Jugendliche gemeinsam spielen und
Spald haben kénnen. Die meisten Angebote sind
kostenlos. Weitere Informationen gibt es hier:
www.delmenhorst.de/leben/familie/
jugendhaeuser/index.php

BARFUSSPFAD

Gemeinsam mit lhren Kindern kénnen Sie ohne
Schuhe und Socken durch den Pfad laufen.

Den Boden kdnnen Sie mit den FlRen fihlen. Der
Pfad ist in den Graftanlagen neben dem Spielplatz.
Die Nutzung ist kostenlos.

BEWEGUNG
IST GUT FUR
MICH UND
MEIN KIND




