Landkreis Leer & ® volkshochschule m @
-‘ teamw()rk Vhs ‘®s® fur die Stadt und den Kreis Leer e.V.

Zentrum fiir Arbeit fiir Gesundheit und Arbeit Niedersachsen Bremen e. V.
jobcenter

VHS-Kurstbersicht fir das Gutscheinmodell

Muskel - Fit

B ewegung Di. 06.02.2024, 18.30 Uhr
Pilates fiir Fortgeschrittene am Abend Rhaudermoor, Grundschule, Moorhuser StraRe 8, Turnhalle
2418184624

Mo. 05.02.2024, 18.00 Uhr
VHS Blinke 61; Raum 6

2414084124 VHS-Riickenschule - Wirbelsaulengymnastik am Vormittag

Mi. 07.02.2024, 8.30 Uhr
VHS Blinke 61; Raum 6
2414084112

CIRCL MOBILITY™
Mo. 05.02.2024, 16.30 Uhr
Leer, Greta-Schoon-Schule, Gymnastikraum, Osseweg 21

2414084151 VHS-Riickenschule - Wirbelsaulengymnastik am Vormittag

Mi. 07.02.2024, 10.00 Uhr
VHS Blinke 61; Raum 6

Riickenschule - Wirbelsaulengymnastik am Vormittag (Neu)
2414084113

Mo. 05.02.2024, 9.00 Uhr
Ort wird noch bekannt gegeben

2418384660 Lauftraining: "Von 0 auf 5 km

Mi. 07.02.2024, 16.00 Uhr

Hesel-Stikelkamp, Parkplatz Gut Stikelkamp, Hauptstr
Neukamperfehn

2417884635

Riickenschule - Wirbelsaulengymnastik am Vormittag (Neu)
Mo. 05.02.2024, 10.00 Uhr
Ort wird noch bekannt gegeben

2418384661
Fit und gesund mit Wassergymnastik

Mo. 19.02.2024, 16.00 Uhr
Bunde, Mélenland-Bad
2417284663

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. 1

GKV-Bundnis fu -
ey G AOK® o Gk Osuire



https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084124/kursname/Pilates%20fuer%20Fortgeschrittene%20am%20Abend/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084124/kursname/Pilates%20fuer%20Fortgeschrittene%20am%20Abend/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084124/kursname/Pilates%20fuer%20Fortgeschrittene%20am%20Abend/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084124/kursname/Pilates%20fuer%20Fortgeschrittene%20am%20Abend/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084151/kursname/CIRCL%20MOBILITY/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084151/kursname/CIRCL%20MOBILITY/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084151/kursname/CIRCL%20MOBILITY/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084151/kursname/CIRCL%20MOBILITY/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418384660/kursname/Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag%20Neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418384660/kursname/Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag%20Neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418384660/kursname/Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag%20Neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418384660/kursname/Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag%20Neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418384660/kursname/Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag%20Neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418384660/kursname/Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag%20Neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418384661/kursname/Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag%20Neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418384661/kursname/Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag%20Neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418384661/kursname/Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag%20Neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418384661/kursname/Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag%20Neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418184624/kursname/Muskel%20-%20Fit/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418184624/kursname/Muskel%20-%20Fit/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418184624/kursname/Muskel%20-%20Fit/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418184624/kursname/Muskel%20-%20Fit/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418184624/kursname/Muskel%20-%20Fit/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418184624/kursname/Muskel%20-%20Fit/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084112/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084112/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084112/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084112/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084113/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084113/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084113/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084113/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084113/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084113/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417884635/kursname/Lauftraining%20Von%200%20auf%205%20km/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417884635/kursname/Lauftraining%20Von%200%20auf%205%20km/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417884635/kursname/Lauftraining%20Von%200%20auf%205%20km/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417884635/kursname/Lauftraining%20Von%200%20auf%205%20km/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417884635/kursname/Lauftraining%20Von%200%20auf%205%20km/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417884635/kursname/Lauftraining%20Von%200%20auf%205%20km/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284663/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284663/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284663/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284663/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284663/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
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VHS-Kurstbersicht fir das Gutscheinmodell

Fit und gesund mit Wassergymnastik Denken und Bewegen zum Friihling
Mo. 19.02.2024, 17.00 Uhr Di. 05.03.2024, 10.00 Uhr

Bunde, Molenland-Bad Westoverledingen, Begegnungsstatte, Raiffeisenstral® 73
2417284664 2418491100

Pilates fiir Anfanger*innen (neu) Bauch-Beine-Po Fitnessmix

Di. 20.02.2024, 18.30 Uhr Di. 12.03.2024, 18.00 Uhr

VHS Blinke 61; Raum 6 Bunde, Turnhalle Friedensweg
2414084125 2417284682

VHS-Riickenschule - Wirbelsdaulengymnastik am Vormittag Bauch-Beine-Po Fitnessmix

Di. 20.02.2024, 8.30 Uhr Di. 12.03.2024, 19.00 Uhr

Bunde, Turnhalle Friedensweg Bunde, Turnhalle Friedensweg
2417284691 2417284683

VHS-Riickenschule - Wirbelsdulengymnastik am Abend Fit und gesund mit Wassergymnastik
Di. 20.02.2024, 17.45 Uhr Mo. 25.03.2024, 16.00 Uhr

Wymeer, Turnhalle Bunde, Mélenland-Bad

2417284701 2417284665

Nordic-Walking Fit und gesund mit Wassergymnastik
Di. 20.02.2024, 9.00 Uhr Mo. 25.03.2024, 17.00 Uhr
Hesel-Stikelkamp, Parkplatz Gut Stikelkamp, Hauptstr Bunde, Mélenland-Bad
Neukamperfehn 2417284666

2417584680

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. 2
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https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284664/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284664/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284664/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284664/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084125/kursname/Pilates%20fuer%20Anfaengerinnen%20neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084125/kursname/Pilates%20fuer%20Anfaengerinnen%20neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084125/kursname/Pilates%20fuer%20Anfaengerinnen%20neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084125/kursname/Pilates%20fuer%20Anfaengerinnen%20neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084125/kursname/Pilates%20fuer%20Anfaengerinnen%20neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084125/kursname/Pilates%20fuer%20Anfaengerinnen%20neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284691/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284691/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284691/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284691/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284701/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Abend/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284701/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Abend/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284701/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Abend/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284701/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Abend/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417584680/kursname/Nordic-Walking/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417584680/kursname/Nordic-Walking/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417584680/kursname/Nordic-Walking/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417584680/kursname/Nordic-Walking/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417584680/kursname/Nordic-Walking/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417584680/kursname/Nordic-Walking/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418491100/kursname/Denken%20und%20Bewegen%20zum%20Fruehling/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418491100/kursname/Denken%20und%20Bewegen%20zum%20Fruehling/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418491100/kursname/Denken%20und%20Bewegen%20zum%20Fruehling/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418491100/kursname/Denken%20und%20Bewegen%20zum%20Fruehling/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418491100/kursname/Denken%20und%20Bewegen%20zum%20Fruehling/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418491100/kursname/Denken%20und%20Bewegen%20zum%20Fruehling/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284682/kursname/Bauch-Beine-Po%20Fitnessmix/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284682/kursname/Bauch-Beine-Po%20Fitnessmix/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284682/kursname/Bauch-Beine-Po%20Fitnessmix/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284682/kursname/Bauch-Beine-Po%20Fitnessmix/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284683/kursname/Bauch-Beine-Po%20Fitnessmix/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284683/kursname/Bauch-Beine-Po%20Fitnessmix/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284683/kursname/Bauch-Beine-Po%20Fitnessmix/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284683/kursname/Bauch-Beine-Po%20Fitnessmix/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284683/kursname/Bauch-Beine-Po%20Fitnessmix/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284683/kursname/Bauch-Beine-Po%20Fitnessmix/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284665/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284665/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284665/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284665/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284665/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284665/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284666/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284666/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284666/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284666/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284666/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284666/kursname/Fit%20und%20gesund%20mit%20Wassergymnastik/kategorie-id/119#inhalt
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VHS-Kurstbersicht fir das Gutscheinmodell

Ausdauer trifft Kraft (Neu) VHS-Riickenschule - Wirbelsdulengymnastik am Vormittag

Di. 02.04.2024, 9.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz, KonigstralRe 96, Warsingsfehn
2417884680

Reaktiv Training - das neue Walken
Do. 04.04.2024, 16.30 Uhr
Ostrhauderfehn, Parkplatz am Idasee
2418084760

CIRCL MOBILITY™
Mo. 08.04.2024, 16.30 Uhr

Leer, Greta-Schoon-Schule, Gymnastikraum, Osseweg 21
2414084152

Reaktiv Training - das neue Walken
Mo. 08.04.2024, 14.30 Uhr
Ostrhauderfehn, Parkplatz am Idasee
2418084761

CIRCL MOBILITY™ am Vormittag (neu)
Di. 09.04.2024, 11.00 Uhr

VHS Blinke 61; Raum 6

2414084155

GKV-Biindnis fir
GESUNDHEIT

Di. 09.04.2024, 8.30 Uhr
Bunde, Turnhalle Friedensweg
2417284692

VHS-Riickenschule - Wirbelsdaulengymnastik am Abend
Di. 09.04.2024, 17.45 Uhr

Wymeer, Turnhalle

2417284702

Total Body Workout

Di. 16.04.2024, 18.00 Uhr
Bunde, Turnhalle Friedensweg
2417284686

Total Body Workout

Di. 16.04.2024, 19.00 Uhr
Bunde, Turnhalle Friedensweg
2417284687

Total Body Workout

Di. 21.05.2024, 18.00 Uhr
Bunde, Turnhalle Friedensweg
2417284688

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417884680/kursname/Ausdauer%20trifft%20Kraft%20Neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417884680/kursname/Ausdauer%20trifft%20Kraft%20Neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417884680/kursname/Ausdauer%20trifft%20Kraft%20Neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417884680/kursname/Ausdauer%20trifft%20Kraft%20Neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418084760/kursname/Reaktiv%20Training%20-%20das%20neue%20Walken/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418084760/kursname/Reaktiv%20Training%20-%20das%20neue%20Walken/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418084760/kursname/Reaktiv%20Training%20-%20das%20neue%20Walken/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418084760/kursname/Reaktiv%20Training%20-%20das%20neue%20Walken/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084152/kursname/CIRCL%20MOBILITY/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084152/kursname/CIRCL%20MOBILITY/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084152/kursname/CIRCL%20MOBILITY/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084152/kursname/CIRCL%20MOBILITY/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084152/kursname/CIRCL%20MOBILITY/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084152/kursname/CIRCL%20MOBILITY/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418084761/kursname/Reaktiv%20Training%20-%20das%20neue%20Walken/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418084761/kursname/Reaktiv%20Training%20-%20das%20neue%20Walken/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418084761/kursname/Reaktiv%20Training%20-%20das%20neue%20Walken/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418084761/kursname/Reaktiv%20Training%20-%20das%20neue%20Walken/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084155/kursname/CIRCL%20MOBILITY%20am%20Vormittag%20neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084155/kursname/CIRCL%20MOBILITY%20am%20Vormittag%20neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084155/kursname/CIRCL%20MOBILITY%20am%20Vormittag%20neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084155/kursname/CIRCL%20MOBILITY%20am%20Vormittag%20neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084155/kursname/CIRCL%20MOBILITY%20am%20Vormittag%20neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084155/kursname/CIRCL%20MOBILITY%20am%20Vormittag%20neu/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284692/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284692/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284692/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284692/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Vormittag/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284702/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Abend/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284702/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Abend/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284702/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Abend/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284702/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Abend/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284702/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Abend/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284702/kursname/VHS-Rueckenschule%20-%20Wirbelsaeulengymnastik%20am%20Abend/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284686/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284686/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284686/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284686/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284687/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284687/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284687/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284687/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284687/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284687/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284688/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284688/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284688/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284688/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt

Landkreis Leer & ® volkshochschule w @
-‘ teamw()rk Vhs ‘®s® fur die Stadt und den Kreis Leer e.V.

Zentrum fiir Arbeit fiir Gesundheit und Arbeit Niedersachsen Bremen e. V.
jobcenter

VHS-Kurstbersicht fir das Gutscheinmodell

Total Body Workout

Di. 21.05.2024, 19.00 Uhr
Bunde, Turnhalle Friedensweg
2417284689

CIRCL MOBILITY™

Mo. 05.08.2024, 16.30 Uhr

Leer, Greta-Schoon-Schule, Gymnastikraum, Osseweg 21
2414084153

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. 4
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https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284689/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284689/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284689/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284689/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284689/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417284689/kursname/Total%20Body%20Workout/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084153/kursname/CIRCL%20MOBILITY/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084153/kursname/CIRCL%20MOBILITY/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084153/kursname/CIRCL%20MOBILITY/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084153/kursname/CIRCL%20MOBILITY/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084153/kursname/CIRCL%20MOBILITY/kategorie-id/119#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414084153/kursname/CIRCL%20MOBILITY/kategorie-id/119#inhalt

