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Niedersachsen Bremen e. V.

VHS-Kurstbersicht fur das Gutscheinmodell

. Tai Chi Chuan und Qigong I
Fiir IHN und fiir Sie - Power Qi, das Erfolgsrezept aus Osterreich (Neu) Di. 06.02.2024, 18.00 Uhr
Sa. 03.02.2024, 10.00 Uhr Rhauderfehn, TH Sundermannschule, Am Markt
Veenhusen, Dorfgemeinschaftsanlage, Alter Kirchpfad 13 2418183627
2327881610
o Hatha Yoga

Autogenes Training (Neu) Mi. 07.02.2024, 16.30 Uhr
Sa. 03.02.2024, 18.00 Uhr VfL Jheringsfehn, Altebeek 96a, Gymnastikhalle
Rhaudermoor, Begegnungsstatte, Moorhuser Str. 8 2417840100
2418181100

Hatha-Yoga
Eutonie und Meditation zur Stressbewiltigung Mi. 07.02.2024, 15.30 Uhr
Mo. 05.02.2024, 19.15 Uhr Rhaudermoor, Begegnungsstatte, Moorhuser Str. 8
VHS Blinke 61; Raum 6 2418183612
2414081111

Yoga zum Feierabend
Yoga-Nidra - Entspannung pur! (neu) Do. 08.02.2024, 19.30 Uhr
Mo. 05.02.2024, 9.30 Uhr VHS Blinke 61; Raum 6
VHS Blinke 61; Raum 6 2414081340
2414081305

Autogenes Training (Neu)
Yoga Nidra - Entspannung pur! (Neu) Do. 08.02.2024, 18.00 Uhr
Mo. 05.02.2024, 19.30 Uhr Rhaudermoor, Begegnungsstatte, Moorhuser Str. 8
Veenhusen, Dorfgemeinschaftsanlage, Alter Kirchpfad 13 2418181102
2417840106

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. 1
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https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2327881610/kursname/Fuer%20IHN%20und%20fuer%20Sie%20-%20Power%20Qi%20das%20Erfolgsrezept%20aus%20OEsterreich%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2327881610/kursname/Fuer%20IHN%20und%20fuer%20Sie%20-%20Power%20Qi%20das%20Erfolgsrezept%20aus%20OEsterreich%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2327881610/kursname/Fuer%20IHN%20und%20fuer%20Sie%20-%20Power%20Qi%20das%20Erfolgsrezept%20aus%20OEsterreich%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2327881610/kursname/Fuer%20IHN%20und%20fuer%20Sie%20-%20Power%20Qi%20das%20Erfolgsrezept%20aus%20OEsterreich%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181100/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181100/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181100/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181100/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181100/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181100/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081111/kursname/Eutonie%20und%20Meditation%20zur%20Stressbewaeltigung/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081111/kursname/Eutonie%20und%20Meditation%20zur%20Stressbewaeltigung/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081111/kursname/Eutonie%20und%20Meditation%20zur%20Stressbewaeltigung/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081111/kursname/Eutonie%20und%20Meditation%20zur%20Stressbewaeltigung/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081305/kursname/Yoga-Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081305/kursname/Yoga-Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081305/kursname/Yoga-Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081305/kursname/Yoga-Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081305/kursname/Yoga-Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081305/kursname/Yoga-Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840106/kursname/Yoga%20Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840106/kursname/Yoga%20Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840106/kursname/Yoga%20Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840106/kursname/Yoga%20Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183627/kursname/Tai%20Chi%20Chuan%20und%20Qigong%20II/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183627/kursname/Tai%20Chi%20Chuan%20und%20Qigong%20II/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183627/kursname/Tai%20Chi%20Chuan%20und%20Qigong%20II/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183627/kursname/Tai%20Chi%20Chuan%20und%20Qigong%20II/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183627/kursname/Tai%20Chi%20Chuan%20und%20Qigong%20II/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183627/kursname/Tai%20Chi%20Chuan%20und%20Qigong%20II/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840100/kursname/Hatha%20Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840100/kursname/Hatha%20Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840100/kursname/Hatha%20Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840100/kursname/Hatha%20Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840100/kursname/Hatha%20Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840100/kursname/Hatha%20Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183612/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183612/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183612/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183612/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183612/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183612/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081340/kursname/Yoga%20zum%20Feierabend/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081340/kursname/Yoga%20zum%20Feierabend/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081340/kursname/Yoga%20zum%20Feierabend/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081340/kursname/Yoga%20zum%20Feierabend/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181102/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181102/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181102/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181102/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
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Hatha-Yoga

Di. 13.02.2024, 19.00 Uhr

Hesel, Kirchstr. 28, Schule "Kloster Barthe"
2417583666

Tai Chi Chuan und Qigong |

Do. 08.02.2024, 18.30 Uhr

Rhauderfehn, TH Sundermannschule, Am Markt
2418183626

Tai Chi

Fr. 16.02.2024, 18.00 Uhr
VHS Blinke 61; Raum 6
2414081129

YOGA - fiir mehr Kraft & Harmonie (Neu)
Do. 08.02.2024, 19.00 Uhr
Remels, Sportschule Heider, Ostertorstralle 82, 26670 Remels
2418283660
Entdecke die Progressiv Muskelentspannung (Neu)

Entdecke die Progressiv Muskelentspannung (Neu)
Fr.09.02.2024, 17.30 Uhr

Rhaudermoor, Begegnungsstatte, Moorhuser Str. 8
2418181200

Entspannen mit den Klangen des Gongs
Mo. 12.02.2024, 20.00 Uhr
Westoverledingen, Papenburger Str. 179
2418481628

Hatha-Yoga

Di. 13.02.2024, 17.15 Uhr

Hesel, Kirchstr. 28, Schule "Kloster Barthe"
2417583665

Fr.16.02.2024, 17.30 Uhr
Rhaudermoor, Begegnungsstatte, Moorhuser Str. 8
2418181202

Die Entdeckung deiner Inneren Schalter. Pl6tzlich wird alles
leichter...

Sa. 17.02.2024, 10.00 Uhr

VHS Blinke 55; Raum C

2414092220

Qi Gong

Mi. 21.02.2024, 19.00 Uhr
VHS Blinke 61; Raum 6
2414081130

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183626/kursname/Tai%20Chi%20Chuan%20und%20Qigong%20I/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183626/kursname/Tai%20Chi%20Chuan%20und%20Qigong%20I/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183626/kursname/Tai%20Chi%20Chuan%20und%20Qigong%20I/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183626/kursname/Tai%20Chi%20Chuan%20und%20Qigong%20I/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183626/kursname/Tai%20Chi%20Chuan%20und%20Qigong%20I/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183626/kursname/Tai%20Chi%20Chuan%20und%20Qigong%20I/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418283660/kursname/YOGA%20fuer%20mehr%20Kraft%20Harmonie%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418283660/kursname/YOGA%20fuer%20mehr%20Kraft%20Harmonie%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418283660/kursname/YOGA%20fuer%20mehr%20Kraft%20Harmonie%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418283660/kursname/YOGA%20fuer%20mehr%20Kraft%20Harmonie%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418283660/kursname/YOGA%20fuer%20mehr%20Kraft%20Harmonie%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418283660/kursname/YOGA%20fuer%20mehr%20Kraft%20Harmonie%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181200/kursname/Entdecke%20die%20Progressiv%20Muskelentspannung%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181200/kursname/Entdecke%20die%20Progressiv%20Muskelentspannung%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181200/kursname/Entdecke%20die%20Progressiv%20Muskelentspannung%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181200/kursname/Entdecke%20die%20Progressiv%20Muskelentspannung%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181200/kursname/Entdecke%20die%20Progressiv%20Muskelentspannung%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181200/kursname/Entdecke%20die%20Progressiv%20Muskelentspannung%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418481628/kursname/Entspannen%20mit%20den%20Klaengen%20des%20Gongs/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418481628/kursname/Entspannen%20mit%20den%20Klaengen%20des%20Gongs/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418481628/kursname/Entspannen%20mit%20den%20Klaengen%20des%20Gongs/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418481628/kursname/Entspannen%20mit%20den%20Klaengen%20des%20Gongs/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418481628/kursname/Entspannen%20mit%20den%20Klaengen%20des%20Gongs/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418481628/kursname/Entspannen%20mit%20den%20Klaengen%20des%20Gongs/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583665/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583665/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583665/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583665/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583665/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583665/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583666/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583666/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583666/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583666/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583666/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583666/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081129/kursname/Tai%20Chi/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081129/kursname/Tai%20Chi/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081129/kursname/Tai%20Chi/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081129/kursname/Tai%20Chi/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081129/kursname/Tai%20Chi/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081129/kursname/Tai%20Chi/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181202/kursname/Entdecke%20die%20Progressiv%20Muskelentspannung%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181202/kursname/Entdecke%20die%20Progressiv%20Muskelentspannung%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181202/kursname/Entdecke%20die%20Progressiv%20Muskelentspannung%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181202/kursname/Entdecke%20die%20Progressiv%20Muskelentspannung%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181202/kursname/Entdecke%20die%20Progressiv%20Muskelentspannung%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181202/kursname/Entdecke%20die%20Progressiv%20Muskelentspannung%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092220/kursname/Die%20Entdeckung%20deiner%20Inneren%20Schalter%20Ploetzlich%20wird%20alles%20leichter/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092220/kursname/Die%20Entdeckung%20deiner%20Inneren%20Schalter%20Ploetzlich%20wird%20alles%20leichter/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092220/kursname/Die%20Entdeckung%20deiner%20Inneren%20Schalter%20Ploetzlich%20wird%20alles%20leichter/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092220/kursname/Die%20Entdeckung%20deiner%20Inneren%20Schalter%20Ploetzlich%20wird%20alles%20leichter/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092220/kursname/Die%20Entdeckung%20deiner%20Inneren%20Schalter%20Ploetzlich%20wird%20alles%20leichter/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092220/kursname/Die%20Entdeckung%20deiner%20Inneren%20Schalter%20Ploetzlich%20wird%20alles%20leichter/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081130/kursname/Qi%20Gong/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081130/kursname/Qi%20Gong/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081130/kursname/Qi%20Gong/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081130/kursname/Qi%20Gong/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081130/kursname/Qi%20Gong/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081130/kursname/Qi%20Gong/kategorie-id/115#inhalt

Landkreis _‘ Leer
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vhs. Volkshochschule
‘@s® flir die Stadt und den Kreis Leer e.V.
fiir Gesundheit und Arbeit
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Niedersachsen Bremen e. V.

VHS-Kursubersicht fiir das Gutscheinmodell

Power Qi

Do. 22.02.2024, 19.15 Uhr
VHS Blinke 55; Auditorium
2414081134

Yoga und Skoliose

Mo. 26.02.2024, 15.00 Uhr
VHS Blinke 61; Raum 6
2414081326

Heilkraft des Vagus Nervs - wirksame Hilfe zur Aktivierung (neu)
Sa. 02.03.2024, 10.00 Uhr

VHS Blinke 61; Raum 6

2414081115

Faszien-Yoga

Mo. 04.03.2024, 15.00 Uhr
VHS Blinke 61; Raum 6
2414081327

Meditation - durch Besinnung Stress abbauen (Neu)

Mi. 06.03.2024, 19.00 Uhr

Rhaudermoor, Moorhuser Str. 6, Grundschule, Musikraum
2418183642

Befreit durch Klopfen

Sa. 09.03.2024, 10.00 Uhr
VHS Blinke 55; Raum C
2414081117

In der Ruhe liegt die Kraft - Entspannungstechniken kennenlernen
Sa. 16.03.2024, 10.00 Uhr

VHS Blinke 61; Raum 6

2414081118

Tai Chi Bang (Neu)

Sa. 16.03.2024, 10.30 Uhr

Neukamperfehn, Turnhalle, Hauptwieke 6, 26835 Neukamperfehn
2417583660

Feldenkrais®-Workshop in den Osterferien (neu)
Do. 21.03.2024, Uhr

VHS Blinke 61; Raum 6

2414081122

Hatha Yoga

Mi. 03.04.2024, 16.30 Uhr

VfL Jheringsfehn, Altebeek 96a, Gymnastikhalle
2417840102

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081134/kursname/Power%20Qi/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081134/kursname/Power%20Qi/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081134/kursname/Power%20Qi/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081134/kursname/Power%20Qi/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081134/kursname/Power%20Qi/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081134/kursname/Power%20Qi/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081326/kursname/Yoga%20und%20Skoliose/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081326/kursname/Yoga%20und%20Skoliose/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081326/kursname/Yoga%20und%20Skoliose/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081326/kursname/Yoga%20und%20Skoliose/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081326/kursname/Yoga%20und%20Skoliose/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081326/kursname/Yoga%20und%20Skoliose/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081115/kursname/Heilkraft%20des%20Vagus%20Nervs%20-%20wirksame%20Hilfe%20zur%20Aktivierung%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081115/kursname/Heilkraft%20des%20Vagus%20Nervs%20-%20wirksame%20Hilfe%20zur%20Aktivierung%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081115/kursname/Heilkraft%20des%20Vagus%20Nervs%20-%20wirksame%20Hilfe%20zur%20Aktivierung%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081115/kursname/Heilkraft%20des%20Vagus%20Nervs%20-%20wirksame%20Hilfe%20zur%20Aktivierung%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081115/kursname/Heilkraft%20des%20Vagus%20Nervs%20-%20wirksame%20Hilfe%20zur%20Aktivierung%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081115/kursname/Heilkraft%20des%20Vagus%20Nervs%20-%20wirksame%20Hilfe%20zur%20Aktivierung%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081327/kursname/Faszien-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081327/kursname/Faszien-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081327/kursname/Faszien-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081327/kursname/Faszien-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081327/kursname/Faszien-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081327/kursname/Faszien-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183642/kursname/Meditation%20-%20durch%20Besinnung%20Stress%20abbauen%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183642/kursname/Meditation%20-%20durch%20Besinnung%20Stress%20abbauen%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183642/kursname/Meditation%20-%20durch%20Besinnung%20Stress%20abbauen%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183642/kursname/Meditation%20-%20durch%20Besinnung%20Stress%20abbauen%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183642/kursname/Meditation%20-%20durch%20Besinnung%20Stress%20abbauen%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183642/kursname/Meditation%20-%20durch%20Besinnung%20Stress%20abbauen%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081117/kursname/Befreit%20durch%20Klopfen/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081117/kursname/Befreit%20durch%20Klopfen/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081117/kursname/Befreit%20durch%20Klopfen/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081117/kursname/Befreit%20durch%20Klopfen/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081117/kursname/Befreit%20durch%20Klopfen/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081117/kursname/Befreit%20durch%20Klopfen/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081118/kursname/In%20der%20Ruhe%20liegt%20die%20Kraft%20-%20Entspannungstechniken%20kennenlernen/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081118/kursname/In%20der%20Ruhe%20liegt%20die%20Kraft%20-%20Entspannungstechniken%20kennenlernen/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081118/kursname/In%20der%20Ruhe%20liegt%20die%20Kraft%20-%20Entspannungstechniken%20kennenlernen/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081118/kursname/In%20der%20Ruhe%20liegt%20die%20Kraft%20-%20Entspannungstechniken%20kennenlernen/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081118/kursname/In%20der%20Ruhe%20liegt%20die%20Kraft%20-%20Entspannungstechniken%20kennenlernen/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081118/kursname/In%20der%20Ruhe%20liegt%20die%20Kraft%20-%20Entspannungstechniken%20kennenlernen/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583660/kursname/Tai%20Chi%20Bang%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583660/kursname/Tai%20Chi%20Bang%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583660/kursname/Tai%20Chi%20Bang%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583660/kursname/Tai%20Chi%20Bang%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583660/kursname/Tai%20Chi%20Bang%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583660/kursname/Tai%20Chi%20Bang%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081122/kursname/Feldenkrais-Workshop%20in%20den%20Osterferien%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081122/kursname/Feldenkrais-Workshop%20in%20den%20Osterferien%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081122/kursname/Feldenkrais-Workshop%20in%20den%20Osterferien%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081122/kursname/Feldenkrais-Workshop%20in%20den%20Osterferien%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081122/kursname/Feldenkrais-Workshop%20in%20den%20Osterferien%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081122/kursname/Feldenkrais-Workshop%20in%20den%20Osterferien%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840102/kursname/Hatha%20Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840102/kursname/Hatha%20Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840102/kursname/Hatha%20Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840102/kursname/Hatha%20Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840102/kursname/Hatha%20Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840102/kursname/Hatha%20Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183614/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt

Landkreis -‘ Leer tea mW( >rk Vhsf." Kﬁ”é?:céigmﬁg den Kreis Leer e.V. Wﬁ
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Niedersachsen Bremen e. V.

VHS-Kurstbersicht fur das Gutscheinmodell

Hatha-Yoga Yoga speziell fiir die Hiifte
Mi. 03.04.2024, 15.30 Uhr Mo. 08.04.2024, 15.00 Uhr
Rhaudermoor, Begegnungsstatte, Moorhuser Str. 8 VHS Blinke 61; Raum 6
2418183614 2414081328
Qi Gong (Neu) Yoga Nidra - Entspannung pur! (Neu)
Do. 04.04.2024, 10.00 Uhr Mo. 08.04.2024, 19.30 Uhr
Nortmoor, Dorphus, Dorfstr. 15 Veenhusen, Dorfgemeinschaftsanlage, Alter Kirchpfad 13
2417383650 2417840107
Autogenes Training (Neu) Fantasiereise mit Klang
Do. 04.04.2024, 18.00 Uhr Mo. 08.04.2024, 20.00 Uhr
Rhaudermoor, Begegnungsstatte, Moorhuser Str. 8 Westoverledingen, Papenburger Str. 179
2418181106 2418481626
Autogenes Training (Neu) Hatha Yoga fiir Frauen mit Grundkenntnissen
Sa. 06.04.2024, 18.00 Uhr Di. 09.04.2024, 9.00 Uhr
Rhaudermoor, Begegnungsstatte, Moorhuser Str. 8 Ostrhauderfehn, Vereinshaus Gemeinde/Mehrzweckraum 1,
2418181104 Kirchstr.221
2418081752
Yoga-Nidra - Entspannung pur! (neu)
Mo. 08.04.2024, 9.30 Uhr Yoga zum Feierabend
VHS Blinke 61; Raum 6 Do. 11.04.2024, 19.30 Uhr
2414081306 VHS Blinke 61; Raum 6
2414081341

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. 4
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https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183614/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183614/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183614/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183614/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417383650/kursname/Qi%20Gong%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417383650/kursname/Qi%20Gong%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417383650/kursname/Qi%20Gong%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417383650/kursname/Qi%20Gong%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417383650/kursname/Qi%20Gong%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417383650/kursname/Qi%20Gong%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181106/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181106/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181106/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181106/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181106/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181106/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181104/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181104/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181104/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181104/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181104/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418181104/kursname/Autogenes%20Training%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081306/kursname/Yoga-Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081306/kursname/Yoga-Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081306/kursname/Yoga-Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081306/kursname/Yoga-Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081306/kursname/Yoga-Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081306/kursname/Yoga-Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081328/kursname/Yoga%20speziell%20fuer%20die%20Huefte/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081328/kursname/Yoga%20speziell%20fuer%20die%20Huefte/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081328/kursname/Yoga%20speziell%20fuer%20die%20Huefte/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081328/kursname/Yoga%20speziell%20fuer%20die%20Huefte/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081328/kursname/Yoga%20speziell%20fuer%20die%20Huefte/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081328/kursname/Yoga%20speziell%20fuer%20die%20Huefte/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840107/kursname/Yoga%20Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840107/kursname/Yoga%20Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840107/kursname/Yoga%20Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840107/kursname/Yoga%20Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840107/kursname/Yoga%20Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840107/kursname/Yoga%20Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418481626/kursname/Fantasiereise%20mit%20Klang/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418481626/kursname/Fantasiereise%20mit%20Klang/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418481626/kursname/Fantasiereise%20mit%20Klang/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418481626/kursname/Fantasiereise%20mit%20Klang/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418481626/kursname/Fantasiereise%20mit%20Klang/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418481626/kursname/Fantasiereise%20mit%20Klang/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418081752/kursname/Hatha%20Yoga%20fuer%20Frauen%20mit%20Grundkenntnissen/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418081752/kursname/Hatha%20Yoga%20fuer%20Frauen%20mit%20Grundkenntnissen/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418081752/kursname/Hatha%20Yoga%20fuer%20Frauen%20mit%20Grundkenntnissen/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418081752/kursname/Hatha%20Yoga%20fuer%20Frauen%20mit%20Grundkenntnissen/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418081752/kursname/Hatha%20Yoga%20fuer%20Frauen%20mit%20Grundkenntnissen/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418081752/kursname/Hatha%20Yoga%20fuer%20Frauen%20mit%20Grundkenntnissen/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081341/kursname/Yoga%20zum%20Feierabend/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081341/kursname/Yoga%20zum%20Feierabend/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081341/kursname/Yoga%20zum%20Feierabend/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081341/kursname/Yoga%20zum%20Feierabend/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081341/kursname/Yoga%20zum%20Feierabend/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081341/kursname/Yoga%20zum%20Feierabend/kategorie-id/115#inhalt
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Niedersachsen Bremen e. V.

vhs. Volkshochschule
‘@s® flir die Stadt und den Kreis Leer e.V.

VHS-Kurstbersicht fur das Gutscheinmodell

Feldenkrais®-Workshop fiir entspannte Gesichtsziige (neu)
Fr.12.04.2024, Uhr

VHS Blinke 61; Raum 6

2414081124

Qi Gong der 5 Elemente - Friihjahr
Mo. 15.04.2024, 15.15 Uhr

VHS Blinke 55; Auditorium
2414081136

Qi Gong fiir Senior*innen und Menschen mit
Bewegungseinschrankungen (neu)

Mi. 17.04.2024, 17.15 Uhr

VHS Blinke 55; Raum C

2414081132

Tai Chi Ubungen des Chen-Stil (Neu)

Fr. 19.04.2024, 19.00 Uhr

Boekzetelerfehn, DGA, Paul-Hasebroek-Haus, Unterende 8
2417883663

Hatha-Yoga

Di. 23.04.2024, 17.15 Uhr

Hesel, Kirchstr. 28, Schule "Kloster Barthe"
2417583667

Hatha-Yoga

Di. 23.04.2024, 19.00 Uhr

Hesel, Kirchstr. 28, Schule "Kloster Barthe"
2417583668

Kundalini Shiva Meditation

Do. 25.04.2024, 18.30 Uhr

Veenhusen, Dorfgemeinschaftsanlage, Alter Kirchpfad 13
2417881606

Yoga Nidra - Entspannung pur! (Neu)

Mo. 13.05.2024, 19.30 Uhr

Veenhusen, Dorfgemeinschaftsanlage, Alter Kirchpfad 13
241784010

Entwicklung innerer Kraft mit Tai Chi Chuan mit Meister Jesse Tsao
(neu)

Sa. 18.05.2024, 10.00 Uhr

Berufsbild. Schulen I; Turnhalle

2414081100

Hatha Yoga

Mi. 22.05.2024, 16.30 Uhr

VfL Jheringsfehn, Altebeek 96a, Gymnastikhalle
2417840103

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081124/kursname/Feldenkrais-Workshop%20fuer%20entspannte%20Gesichtszuege%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081124/kursname/Feldenkrais-Workshop%20fuer%20entspannte%20Gesichtszuege%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081124/kursname/Feldenkrais-Workshop%20fuer%20entspannte%20Gesichtszuege%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081124/kursname/Feldenkrais-Workshop%20fuer%20entspannte%20Gesichtszuege%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081124/kursname/Feldenkrais-Workshop%20fuer%20entspannte%20Gesichtszuege%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081124/kursname/Feldenkrais-Workshop%20fuer%20entspannte%20Gesichtszuege%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081136/kursname/Qi%20Gong%20der%205%20Elemente%20-%20Fruehjahr/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081136/kursname/Qi%20Gong%20der%205%20Elemente%20-%20Fruehjahr/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081136/kursname/Qi%20Gong%20der%205%20Elemente%20-%20Fruehjahr/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081136/kursname/Qi%20Gong%20der%205%20Elemente%20-%20Fruehjahr/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081136/kursname/Qi%20Gong%20der%205%20Elemente%20-%20Fruehjahr/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081136/kursname/Qi%20Gong%20der%205%20Elemente%20-%20Fruehjahr/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081132/kursname/Qi%20Gong%20fuer%20Seniorinnen%20und%20Menschen%20mit%20Bewegungseinschraenkungen%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081132/kursname/Qi%20Gong%20fuer%20Seniorinnen%20und%20Menschen%20mit%20Bewegungseinschraenkungen%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081132/kursname/Qi%20Gong%20fuer%20Seniorinnen%20und%20Menschen%20mit%20Bewegungseinschraenkungen%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081132/kursname/Qi%20Gong%20fuer%20Seniorinnen%20und%20Menschen%20mit%20Bewegungseinschraenkungen%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081132/kursname/Qi%20Gong%20fuer%20Seniorinnen%20und%20Menschen%20mit%20Bewegungseinschraenkungen%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081132/kursname/Qi%20Gong%20fuer%20Seniorinnen%20und%20Menschen%20mit%20Bewegungseinschraenkungen%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417883663/kursname/Tai%20Chi%20UEbungen%20des%20Chen-Stil%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417883663/kursname/Tai%20Chi%20UEbungen%20des%20Chen-Stil%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417883663/kursname/Tai%20Chi%20UEbungen%20des%20Chen-Stil%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417883663/kursname/Tai%20Chi%20UEbungen%20des%20Chen-Stil%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417883663/kursname/Tai%20Chi%20UEbungen%20des%20Chen-Stil%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417883663/kursname/Tai%20Chi%20UEbungen%20des%20Chen-Stil%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583667/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583667/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583667/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583667/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583667/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583667/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583668/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583668/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583668/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583668/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583668/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417583668/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417881606/kursname/Kundalini%20Shiva%20Meditation/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417881606/kursname/Kundalini%20Shiva%20Meditation/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417881606/kursname/Kundalini%20Shiva%20Meditation/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417881606/kursname/Kundalini%20Shiva%20Meditation/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417881606/kursname/Kundalini%20Shiva%20Meditation/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417881606/kursname/Kundalini%20Shiva%20Meditation/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840108/kursname/Yoga%20Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840108/kursname/Yoga%20Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840108/kursname/Yoga%20Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840108/kursname/Yoga%20Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840108/kursname/Yoga%20Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840108/kursname/Yoga%20Nidra%20-%20Entspannung%20pur%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081100/kursname/Entwicklung%20innerer%20Kraft%20mit%20Tai%20Chi%20Chuan%20mit%20Meister%20Jesse%20Tsao%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081100/kursname/Entwicklung%20innerer%20Kraft%20mit%20Tai%20Chi%20Chuan%20mit%20Meister%20Jesse%20Tsao%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081100/kursname/Entwicklung%20innerer%20Kraft%20mit%20Tai%20Chi%20Chuan%20mit%20Meister%20Jesse%20Tsao%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081100/kursname/Entwicklung%20innerer%20Kraft%20mit%20Tai%20Chi%20Chuan%20mit%20Meister%20Jesse%20Tsao%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081100/kursname/Entwicklung%20innerer%20Kraft%20mit%20Tai%20Chi%20Chuan%20mit%20Meister%20Jesse%20Tsao%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081100/kursname/Entwicklung%20innerer%20Kraft%20mit%20Tai%20Chi%20Chuan%20mit%20Meister%20Jesse%20Tsao%20neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840103/kursname/Hatha%20Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840103/kursname/Hatha%20Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840103/kursname/Hatha%20Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840103/kursname/Hatha%20Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840103/kursname/Hatha%20Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417840103/kursname/Hatha%20Yoga/kategorie-id/115#inhalt
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Niedersachsen Bremen e. V.

VHS-Kurstbersicht fur das Gutscheinmodell

Hatha-Yoga Tai Chi Workshop
Mi. 22.05.2024, 15.30 Uhr Do. 13.06.2024, 19.15 Uhr
Rhaudermoor, Begegnungsstatte, Moorhuser Str. 8 VHS Blinke 55; Auditorium
2418183616 2414081128
Einfiihrung ins Faszientraining (Faszien-Yoga) (Neu) Feldenkrais®-Workshop: Freie Schultern - leichte kraftvolle Arme
Do. 23.05.2024, 17.00 Uhr (neu)
Veenhusen, Dorfgemeinschaftsanlage, Alter Kirchpfad 13 Fr. 21.06.2024, Uhr
2417881600 VHS Blinke 61; Raum 6
2414081125
Qi Gong
Sa. 25.05.2024, 10.30 Uhr Qi Gong der 5 Elemente - Spatsommer
Neukamperfehn, Turnhalle, Hauptwieke 6, 26835 Neukamperfehn Do. 29.08.2024, 19.15 Uhr
2417583655 VHS Blinke 55; Auditorium
2414081137

Eine Auszeit mit Qi Gong (Neu)
Fr. 07.06.2024, 18.00 Uhr
Nortmoor, Dorphus, Dorfstr. 15
2417383651

Daoistische Meditation — Techniken zur Entspannung und inneren
Einkehrl (Neu)

Mi. 12.06.2024, 19.00 Uhr

Boekzetelerfehn, DGA, Paul-Hasebroek-Haus, Unterende 8
2417883664

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V. 6
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https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183616/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183616/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183616/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183616/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183616/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2418183616/kursname/Hatha-Yoga/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417881600/kursname/Einfuehrung%20ins%20Faszientraining%20Faszien-Yoga%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417881600/kursname/Einfuehrung%20ins%20Faszientraining%20Faszien-Yoga%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417881600/kursname/Einfuehrung%20ins%20Faszientraining%20Faszien-Yoga%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417881600/kursname/Einfuehrung%20ins%20Faszientraining%20Faszien-Yoga%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417881600/kursname/Einfuehrung%20ins%20Faszientraining%20Faszien-Yoga%20Neu/kategorie-id/115#inhalt
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