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VHS-Kursubersicht fiir das Gutscheinmodell

Rund um Korper und Gesundheit

Bist du es leid, deinen Emotionen ausgesetzt zu sein? (neu)
Sa. 10.02.2024, 10.00 Uhr

VHS Blinke 55; Raum D

2414092204

Die Entdeckung deiner Inneren Schalter. Pl6tzlich wird alles
leichter...

Sa. 17.02.2024, 10.00 Uhr

VHS Blinke 55; Raum C

2414092220

Das Erschopfungssyndrom - in aller Munde
Do. 22.02.2024, 19.00 Uhr

VHS Blinke 61; Raum 1

2414091109

Reizdarm und Lebensmittelunvertraglichkeiten
Do. 29.02.2024, 19.00 Uhr

VHS Blinke 61; Raum 1

2414091110

Befreit durch Klopfen

Sa. 09.03.2024, 10.00 Uhr
VHS Blinke 55; Raum C
2414081117

Vhs. Volkshochschule
‘@s® fir die Stadt und den Kreis Leer e.V.

Neues Entdecken - Entwicklungspotentiale ab dem
Erwachsenenalter (neu)

Mi. 10.04.2024, 19.00 Uhr

VHS Blinke 61; Raum 1

2414092202

Leben mit und fiirs Herz (Neu)

Sa. 20.04.2024, 14.30 Uhr

Neukamperfehn, Altes Lehrerhaus, Schulstralle 13
2417591110

Fit durch den Sommer (Neu)

Sa. 18.05.2024, 11.00 Uhr

Neukamperfehn, Altes Lehrerhaus, Schulstrafie 13
2417591112

Tiickisch uneindeutig: Herzinfarkt-Symptome bei Frauen
Do. 23.05.2024, 19.00 Uhr

VHS Blinke 55; Auditorium

2414091106

Mut zur Veranderung

Sa. 08.06.2024, 10.00 Uhr
Haneburg, Festsaal
2414092206

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Niedersachsen Bremen e. V.


https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092204/kursname/Bist%20du%20es%20leid%20deinen%20Emotionen%20ausgesetzt%20zu%20sein%20neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092204/kursname/Bist%20du%20es%20leid%20deinen%20Emotionen%20ausgesetzt%20zu%20sein%20neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092204/kursname/Bist%20du%20es%20leid%20deinen%20Emotionen%20ausgesetzt%20zu%20sein%20neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092204/kursname/Bist%20du%20es%20leid%20deinen%20Emotionen%20ausgesetzt%20zu%20sein%20neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092204/kursname/Bist%20du%20es%20leid%20deinen%20Emotionen%20ausgesetzt%20zu%20sein%20neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092204/kursname/Bist%20du%20es%20leid%20deinen%20Emotionen%20ausgesetzt%20zu%20sein%20neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092220/kursname/Die%20Entdeckung%20deiner%20Inneren%20Schalter%20Ploetzlich%20wird%20alles%20leichter/kategorie-id/126#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092220/kursname/Die%20Entdeckung%20deiner%20Inneren%20Schalter%20Ploetzlich%20wird%20alles%20leichter/kategorie-id/126#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092220/kursname/Die%20Entdeckung%20deiner%20Inneren%20Schalter%20Ploetzlich%20wird%20alles%20leichter/kategorie-id/126#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092220/kursname/Die%20Entdeckung%20deiner%20Inneren%20Schalter%20Ploetzlich%20wird%20alles%20leichter/kategorie-id/126#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092220/kursname/Die%20Entdeckung%20deiner%20Inneren%20Schalter%20Ploetzlich%20wird%20alles%20leichter/kategorie-id/126#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092220/kursname/Die%20Entdeckung%20deiner%20Inneren%20Schalter%20Ploetzlich%20wird%20alles%20leichter/kategorie-id/126#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414091109/kursname/Das%20Erschoepfungssyndrom%20-%20in%20aller%20Munde/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414091109/kursname/Das%20Erschoepfungssyndrom%20-%20in%20aller%20Munde/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414091109/kursname/Das%20Erschoepfungssyndrom%20-%20in%20aller%20Munde/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414091109/kursname/Das%20Erschoepfungssyndrom%20-%20in%20aller%20Munde/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414091110/kursname/Reizdarm%20und%20Lebensmittelunvertraeglichkeiten/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414091110/kursname/Reizdarm%20und%20Lebensmittelunvertraeglichkeiten/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414091110/kursname/Reizdarm%20und%20Lebensmittelunvertraeglichkeiten/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414091110/kursname/Reizdarm%20und%20Lebensmittelunvertraeglichkeiten/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414091110/kursname/Reizdarm%20und%20Lebensmittelunvertraeglichkeiten/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414091110/kursname/Reizdarm%20und%20Lebensmittelunvertraeglichkeiten/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081117/kursname/Befreit%20durch%20Klopfen/kategorie-id/126#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081117/kursname/Befreit%20durch%20Klopfen/kategorie-id/126#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081117/kursname/Befreit%20durch%20Klopfen/kategorie-id/126#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081117/kursname/Befreit%20durch%20Klopfen/kategorie-id/126#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081117/kursname/Befreit%20durch%20Klopfen/kategorie-id/126#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414081117/kursname/Befreit%20durch%20Klopfen/kategorie-id/126#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092202/kursname/Neues%20Entdecken%20-%20Entwicklungspotentiale%20ab%20dem%20Erwachsenenalter%20neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092202/kursname/Neues%20Entdecken%20-%20Entwicklungspotentiale%20ab%20dem%20Erwachsenenalter%20neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092202/kursname/Neues%20Entdecken%20-%20Entwicklungspotentiale%20ab%20dem%20Erwachsenenalter%20neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092202/kursname/Neues%20Entdecken%20-%20Entwicklungspotentiale%20ab%20dem%20Erwachsenenalter%20neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092202/kursname/Neues%20Entdecken%20-%20Entwicklungspotentiale%20ab%20dem%20Erwachsenenalter%20neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092202/kursname/Neues%20Entdecken%20-%20Entwicklungspotentiale%20ab%20dem%20Erwachsenenalter%20neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417591110/kursname/Leben%20mit%20und%20fuers%20Herz%20Neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417591110/kursname/Leben%20mit%20und%20fuers%20Herz%20Neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417591110/kursname/Leben%20mit%20und%20fuers%20Herz%20Neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417591110/kursname/Leben%20mit%20und%20fuers%20Herz%20Neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417591110/kursname/Leben%20mit%20und%20fuers%20Herz%20Neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417591110/kursname/Leben%20mit%20und%20fuers%20Herz%20Neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417591112/kursname/Fit%20durch%20den%20Sommer%20Neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417591112/kursname/Fit%20durch%20den%20Sommer%20Neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417591112/kursname/Fit%20durch%20den%20Sommer%20Neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417591112/kursname/Fit%20durch%20den%20Sommer%20Neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417591112/kursname/Fit%20durch%20den%20Sommer%20Neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2417591112/kursname/Fit%20durch%20den%20Sommer%20Neu/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414091106/kursname/Tueckisch%20uneindeutig%20Herzinfarkt-Symptome%20bei%20Frauen/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414091106/kursname/Tueckisch%20uneindeutig%20Herzinfarkt-Symptome%20bei%20Frauen/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414091106/kursname/Tueckisch%20uneindeutig%20Herzinfarkt-Symptome%20bei%20Frauen/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414091106/kursname/Tueckisch%20uneindeutig%20Herzinfarkt-Symptome%20bei%20Frauen/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414091106/kursname/Tueckisch%20uneindeutig%20Herzinfarkt-Symptome%20bei%20Frauen/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414091106/kursname/Tueckisch%20uneindeutig%20Herzinfarkt-Symptome%20bei%20Frauen/kategorie-id/122#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092206/kursname/Mut%20zur%20Veraenderung/kategorie-id/126#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092206/kursname/Mut%20zur%20Veraenderung/kategorie-id/126#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092206/kursname/Mut%20zur%20Veraenderung/kategorie-id/126#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092206/kursname/Mut%20zur%20Veraenderung/kategorie-id/126#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092206/kursname/Mut%20zur%20Veraenderung/kategorie-id/126#inhalt
https://www.vhs-leer.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/2414092206/kursname/Mut%20zur%20Veraenderung/kategorie-id/126#inhalt

