
Speisen 

Schalom

Alle Preise in € inkl. der gesetzlich gültigen MwSt 



S E L E K  A D O M
Rote Beete Humus

2 , 2
2 , 2

Z N O B A R I M
Pinienkerne

T A H I N A
Sesampaste

P I T R I J O T
marinierte, gebackene

Champignons

F A L A F E L
Drei Falafelbällchen

H U M U S  T R I O
Classic, Avocado, Rote Beete

- Humus im Etagere

+ 2 , 5

L = Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
A = glutenhaltiges Getreide 
        
 

S H U G
scharfe Chilipaste

C L A S S I C

d e i n  H u m u s  

H u m u s
Wähle aus unseren drei Basics und gestalte mit unseren

Toppings deinen persönlichen Humus!

P I T A  B R O T
L A F A  B R O T

d e i n e  T o p p i n g s

d e i n  B r o t  

B A S A R
Hausgewolftes Hackfleisch in

Tomatensauce

7

8

1 4

+ 3 , 5

+ 2 , 5

+ 4 , 5

L

L

L

L

L

A

A, L

L

Arabisches Fladenbrot mit
Olivenöl und Zaatar

A V O C A D O
Avocado Humus

9

+ 2 , 5

+ 3 , 5



I s r a e l i s c h e  T a p a s

Z E Y T I M
in Knoblauchöl eingelegte

Oliven

A G V A N I J O T  C H E R R Y
Cherrytomaten mit

Pinienkernen und Basilikum

H A Z I L  H A B A I T
gegrillte Auberginen mit

Tomaten

H A Z I L  I M  T A H I N A
Auberginen mit Tahina

H A Z I L  B A B A G A N O U S H
gegrillte Auberginen mit

Eiern

P I T R I J O T
marinierte Champignons

G E Z E R  M A R O K K A J
pikante, eingelegte Karotten

H A M U T Z I M
eingelegtes Gemüse

S E L E K  A D O M
Rote Beete Salat

K R U V  A D O M
Rotkrautsalat

K R U V  L A V A N
Weißkrautsalat

T A H I N A
Sesampaste

Auf der folgenden Seite findest Du eine Auswahl
unserer hausgemachten israelischen Tapas.  

T A P A S  I S R A E L I  K A T A N
Fünf Tapas nach Wahl 

Humus Classic und 
jeweils ein Pita und ein Lafa Brot.

24

T A P A S  I S R A E L I  G A D O L
Zehn Tapas nach Wahl

 Humus Classic und 
jeweils ein Pita und ein Lafa Brot.

34

M A T B U C H A
pikanter Tomaten-Paprika-

Salat

S H U G
scharfe Chilipaste

J E  4 , 2

L

L

c

L = Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
C = Eier und Eiererzeugnisse
         vegetarisch 



F A L A F E L  I M  T A H I N A
7 frittierte Falafelbällchen

mit Tahina
7

L = Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
A = glutenhaltiges Getreide
C = Eier und Eiererzeugnisse. 
         vegetarisch
 

T S C H E B U R E K
Drei große mit Hackfleisch gefüllte

Teigtaschen mit Salsa und gemischtem
Salat

18

M A N T Y
Gedämpfte Teigtaschen mit

Hackfleischfüllung
 Zubereitung ca. 30 min!

3st 13 l 5st 19 

P E L M E N I
kleine gekochte Teigtaschen

mit Hackfleischfüllung
18

T r a d i t i o n e l l e  G e r i c h t e

Z A L A C H A T  I M  F A L A F E L
5 Falafel mit Humus und 

3 verschiedenen Tapas inkl. Pita
oder Lafa Brot nach Wahl

16

S H A K S H U K A
Drei pochierte BIO Eier in

Tomatensauce gegart 
inkl. Pita oder Lafa Brot nach Wahl

15

I s r a e l i s c h e  K ü c h e
Servus und herzlich willkommen im ersten authentisch israelischen

Restaurant in München.

Eines gleich vorweg: Die eine "israelische Küche" gibt es so nicht. 
Denn Israel ist ein sehr junges und auch ein sehr kleines Land. Nichtsdestotrotz leben

hier Menschen aus über 60 verschiedenen Nationen, welche alle mitsamt die
kulinarische Landschaft der lokalen Küche stets prägten. Dies führt auch noch

heutzutage zu einer kontinuierlichen kulinarischen Fusion aus Ost und West und Nord
und Süd. Und aus diesem "Balagan" (Chaos) resultiert die israelische Küche. 

Durch diese kulturelle Vielfalt ist es in Israel üblich viele verschiedenen Gerichte  à la
"family style" untereinander zu teilen.

Be'Te'Avon und guten Appetit! 

L

C

A

A

A

A

A

W A R E N I K I
kleine gekochte Teigtaschen mit

Kartoffel-Champignon-Füllung
und Schmelzzwiebeln 

18

1+  S C H M A N D



S H I P U D  L E V A V O T  A V A Z
Entenherzenspieß direkt
vom Geflügelhof Lugeder

10,9

S H I P U D  O D U
marinierter Truthahnspieß

11,9

S H I P U D  P A R G I J O T
Hähnchenspieß vom
Geflügelhof Hubers

11,9

S H I P U D  K E B A P
Spieß aus hausgewolftem

Miesbacher Rindhackfleisch
mit Pinienkernen

14,9

S H I P U D  K E V E S
marinierter bayrischer

Lammspieß
15,9

S H I P U D  B A K A R
Entrecôtespieß vom
argentinischen Rind

16,9

E C L I P S E  G R I L L P L A T T E
Kebap, Lammkotlett,

Hähnchen, Entenherzen und
Truthahn

20,9

S p i e ß e B e i l a g e n
S A L A T  I S R A E L I

frischer gem. Salat mit Tomaten,
Gurken, Granatapfelkernen,

Petersilie und Oliven
5,5

C H I P S  H A B A I T
hausgemachte Kartoffelecken

5,5

C O U S C O U S
Couscous mit Granatapfelkernen

6

O R E S  I M  Z N O B A R I M
Reis mit Pinienkernen

6

B A T A T A
Süßkartoffelpüree

6,5

T A B U L E
kalter Couscous Salat mit

Granatapfelkernen, Petersilie
und frischer Minze

7

P T I T I M
israelischer Couscous mit

Champignons
6,5

K R U V I T H
Blumenkohl im Teigmantel und

Tahina
7,5

A

A

A, L, C 

L = Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
A = glutenhaltiges Getreide
C = Eier und Eiererzeugnisse
         vegetarisch

A



B u r g e r

H A M B U R G E R
200g Hackfleischpatty vom Miesbacher
Rind, Tomate, Essiggurke, Eisbergsalat,

Zwiebeln, Mayo
18

C H I C K E N  B U R G E R
200g Patty aus Hähnchenkeule,

Tomate, Essiggurke, Eisbergsalat,
Zwiebeln, Mayo

18

F A L A F E L  B U R G E R
250g Falafelpatty, Tomate,

Essiggurke, Eisbergsalat, Zwiebeln,
Mayo, Tahina

18

S t e a k s

S P A R E  R I B S
Marinierte bayrische

Kalbsrippchen in hausgemachter 
BBQ-Sauce

25

S T E A K  P A R G I J O T
Hähnchenkeulen ohne

Knochen
20

Z L A O T  K E V E S
Lammkotletts

25

inkl. hausgemachter Kartoffelecken,
Rotkrautsalat und Weißkrautsalat

im frischen Brioche Bun

inkl. Beilage nach Wahl

L, A

L, A

L, A

+ extra BIO Spiegelei   1,8

L = Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
A = glutenhaltiges Getreide
C = Eier und Eiererzeugnisse
         vegetarisch  

C



D e s s e r t s
U G A D  C H O C O L A D

luftige Schokoladentörtchen
mit Fruchtsauce

7
+ mit Eis 9

M A L A B I
Rosenpudding mit

Beerensoße und Pistazien 
6

S H O F A R  Y E R I H O
Handgedrehte

Filoteigröllchen mit Dattel-
Marzipan Füllung

6,5

G L I D A T  I M  T A H I N A
hausgemachtes Eis mit

Tahina übergossen
7

A, C, F F

F, L 

L = Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
D = Schalenfrüchte 
A = getreidehaltige Erzeugnisse 
C = Eier und Eiererzeugnisse
F = Sojabohnen und Sojaerzeugnisse
         vegetarisch  

F i s c h

F O R E L L E
mit frischen Kräutern und

geraspelten Mandeln
19

L A V R A K
gebackener, ganzer Wolfsbarsch mit
frischen Kräutern und geraspelten

Mandeln
20

D E N I S
gebackene, ganze Dorade mit

frischen Kräutern, Mandeln und
Knoblauch

21

S T E A K  S A L O M O N
Lachsfilet vom Grill mit

geraspelten Mandeln
22

inkl. Beilage nach Wahl

D

D

D

D

A




