
Contra-Kreis-Theater 
Am Hof 3-5, 53113 Bonn 

Eintritt frei 
Keine Anmeldung  
erforderlich.

Wenn die 
Hüfte 
schmerzt 

Fachvorträge unserer Spezialisten

Netzwerk geschulter Ärzte und Therapeuten  
zur Behandlung von Knorpelschäden.

  
Kompetenz
Netzwerk e.V.

Knorpel

17. Juni 2023
10-14 Uhr

www.knorpelkompetenznetzwerk.de



KnorpelKompetenzNetzwerk Bonn e. V. 
Bonner Talweg 4-6
53113 Bonn

Telefon: 0228-506-2222
www.knorpelkompetenznetzwerk.de

Netzwerk geschulter Ärzte und Therapeuten  
zur Behandlung von Knorpelschäden.

  
Kompetenz
Netzwerk e.V.

Knorpel

Programm:

▶   Begrüßung, Einführung in die Thematik Dr. Jochen Müller-Stromberg  
(Chefarzt, Zentrum für Orthopädie, Unfallchirurgie und Sportmedizin  
am Gemeinschaftskrankenhaus Bonn)

▶   Hüftschmerzen, mögliche Ursachen und konservative Therapie  
Dirk Schemmann (Gemeinschaftspraxis für Orthopädie Dr. Tantow/Schemmann)

▶   Kann Ernährung Arthrose stoppen? Lisa Bergheim (Ernährungsberaterin)

▶   Wie hilft die Physiotherapie? Daniel Lindigkeit (Physiotherapeut am  
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn)

Pause und Austausch

▶   Knorpelchirurgische Verfahren am Hüftgelenk – was ist möglich?  
Dr. Julia Abbing (Oberärztin, Zentrum für Orthopädie, Unfallchirurgie  
und Sportmedizin am Gemeinschaftskrankenhaus Bonn) 

▶   Gelenkerhalt durch Hüftarthroskopie Dr. Jochen Müller-Stromberg

▶   Erfahrungsbericht eines Hüftpatienten Peter Herrchen  
(Gesundheitsberater, Hüftpatient und Gründer ArthroseKompetenzNetzwerk  
TEPFIT e.V.)

▶   Wenn nichts mehr geht – moderne Endoprothetik des Hüftgelenkes  
Dr. Michael Vogt (ltd. Arzt, Zentrum für Orthopädie, Unfallchirurgie  
und Sportmedizin am Gemeinschaftskrankenhaus Bonn)
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