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BegriiBung, Einfilihrung in die Thematik Dr. Jochen Muller-Stromberg
(Chefarzt, Zentrum fir Orthopadie, Unfallchirurgie und Sportmedizin
am Gemeinschaftskrankenhaus Bonn)

Hiiftschmerzen, mégliche Ursachen und konservative Therapie
Dirk Schemmann (Gemeinschaftspraxis fir Orthopadie Dr. Tantow/Schemmann)

Kann Ernahrung Arthrose stoppen? Lisa Bergheim (Ernahrungsberaterin)

Wie hilft die Physiotherapie? Daniel Lindigkeit (Physiotherapeut am
Gemeinschaftskrankenhaus Bonn)

Pause und Austausch

Knorpelchirurgische Verfahren am Hiiftgelenk — was ist méglich?
Dr. Julia Abbing (Oberarztin, Zentrum fir Orthopéadie, Unfallchirurgie
und Sportmedizin am Gemeinschaftskrankenhaus Bonn)

Gelenkerhalt durch Hiiftarthroskopie Dr. Jochen Miiller-Stromberg

Erfahrungsbericht eines Hiiftpatienten Peter Herrchen
(Gesundheitsberater, Hiftpatient und Grinder ArthroseKompetenzNetzwerk
TEPFIT e.V.)

Wenn nichts mehr geht — moderne Endoprothetik des Hiiftgelenkes
Dr. Michael Vogt (Itd. Arzt, Zentrum fir Orthopadie, Unfallchirurgie
und Sportmedizin am Gemeinschaftskrankenhaus Bonn)
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