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Die
Bogenschutzen vom
Volksdorfer Wald

Hier werden seit 2004 vor allem Kinder in
einem Sport unterrichtet, der auch eine Schule
furs Leben ist

er Standort ist beziehungsreich. Denn die Wiese am Waldrand, auf
der Zielscheiben, bemalte Strohsacke und ziemlich perforierte Tier-
figuren bunt durcheinander stehen, hat eine direkte Verbindung zur
Frihzeit der Menschheitsgeschichte: Nicht weit vom BogenschieB-
platz an der Schemmannstra3e 56 in Volksdorf entdeckte der Hobby-Ar-
chéologe Alfred Rust in den 30er-Jahren im Stellmoorer Tunneltal Spuren un-
serer Vorfahren - unter anderem Stlcke, die beweisen, dass Menschen hier
schon vor 12.000 Jahren mit Pfeil und Bogen gejagt haben. Was damals half
zu Uberleben, das ist heute eine Leidenschaft, die das Leben bereichert.

Das Ehepaar Christine und Hanno Bérner hat die Bogenschule Stelmoor
2004 gegrindet. Zundchst wurden nur Kinderkurse angeboten. Ein Jahr
spater kamen die ersten Erwachsenen dazu, die das BogenschieBen lernen

Gesundheit & Fitness

Harmonischer Bewegungsablauf: BogenschieBen ist eine Sache
von Intuition und Koordination.

wollten. Der Schwerpunkt liegt noch immer auf der Arbeit mit Kindern, die
Kurse im SchiefBen und Bogenbau erhalten. Das Ganze ist auch ein bisschen
eine Schule fur das Leben, wei Christine Bérner: ,Kinder entwickeln beim
traditionellen BogenschieBen Feinmotorik, Koordination und Konzentration.
Und sie lernen Disziplin, weil sie einige simple Sicherheitsregeln strikt einhal-
ten missen. Wir horen oft von den Eltern, dass ihr Kind nach dem SchieBen
viel ausgeglichener ist. Uberdies ist es ein gesunder Outdoor-Sport, man
braucht keine besondere Fitness, auch Ubergewichtige oder kérperlich
Schwachere sind nicht im Nachteil, sondern haben Spaf und Erfolg.*

Vorziige, die auch immer mehr Erwachsene zu schatzen wissen: ,Das Bo-
genschieBen ist ideal fir Menschen, die sich in frischer Luft kbrperlich beté-
tigen mdchten und ohne die Verbissenheit des Wettkampfs Spert machen
wollen. Denen es mehr um Ruhe und Gelassenheit, um den SpalB an der As-
thetik des Bewegungsablaufs und die Schonheit des Pfeilflugs geht”, sagt
Roland von Bréckel, der die Erwachsenen trainiert.

Ein weiterer Aspekt, der den Schiitzen am Herzen liegt, ist die Naturgebun-
denheit: Die Bogen werden aus Holzern wie Esche, Ahorn, Hickory oder in
der teureren Variante aus Osagedorn, Eibe und Ulme gefertigt. Pfeile bauen
die Schiitzen meist selbst. Die Holzschafte werden mit Metallspitzen verse-
hen, mit zugeschnittenen Ganse- oder Truthahnfedern beklebt und an-
schlieBend individuell bemalt. Schulgriinder Hanno Borner verfligt (iber ein
langes Erfahrungswissen - mehr als 1000 Bogen hat er schon gefertigt. Er
verkauft fertige Stlicke und Teile zum Selberbauen in seinem Geschaft. Kiirz-
lich hat er bei einem Flight-Wettbewerb mit einem laminierten Eigenbau
343,10 Meter weit geschossen - inoffizieller deutscher Rekord.

Traditionelles BogenschieBen ist im Gegensatz zur clympischen Variante mit
Hightech-Bbgen eine Sache der Intuition, der Koordination von Hand und
Auge - wie das Einschlagen eines Nagels oder ein Golfabschlag. In einer fliis-
sigen Bewegung wird der Bogen gespannt und dabei ausgerichtet, und so-
bald der Bogenarm gestreckt ist und die Zughand an der Wange anliegt,
muss die Sehne mit dem Pfeil losgelassen werden. Die auf den ersten Blick
einfachen Techniken werden in Schnupperkursen gelehrt, die Voraussetzung
fur die ,Platzreife” sind. Dogmatisch wird es dabei nie, versichert Roland von
Bréckel: ,\Wer trifft, hat recht.” wend

Bogenschule Stellmoor, Tel. 66 85 42 96, www.stellmoorbogen.de

Gefiederte Vielfalt: Pfeile
sind meist Eigenbau und
werden aus Natur-

materialien gefertigt.




