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COMMENT CHANGER SA VIE AVEC LES RÊVES 
 

Par Franck NGUYEN 

 

Article paru dans le Trois-Sept-Onze n°96 de septembre 2019 

 

« C’est quand l’homme est le plus profondément endormi que naissent les rêves prophétiques et 

les visions.»  Albert Béguin 

 

LE RÊVE, COMMUNICATION AVEC L’AU-DELÀ 

  

Pour l'homme occidental du début du XXIe siècle, le rêve est une activité psychique qui 

n’appartient qu’à la personne du dormeur. 

Cependant des images peuvent lui être envoyées par l'inconscient collectif.  (« Le Temps du Rêve 

chez les Aborigènes »).  

Les images adressées par l'inconscient collectif s'expriment dans la phrase : J'ai vu un rêve...  Et 

non pas, j'ai fait un rêve. 

Le monde est constitué d'évènements, de coïncidences. Par le biais de nos intentions, nous 

pouvons activer certains futurs. 

Pour faire en sorte que nos souhaits puissent se matérialiser, il faut être en accord avec les 

intentions de la vie. Il faut pour cela qu'une partie de notre conscience soit connectée avec la 

conscience collective. 

Lorsque les états modifiés de conscience se produisent, des phénomènes extra-sensoriels 

peuvent également engendrer des modifications de perceptions et permettent ainsi un accès à 

d'autres niveaux de réalités. 

 

LA RÉALITÉ DU FUTUR 
 
La remémoration des rêves peut prendre des formes très diverses :  
 

- sensation intuitive qu'il faut faire telle ou telle chose 

- persistance insistante d'une idée 

- rencontre avec un texte, un lieu, une personne, qui par association, fait remonter un mot, 

une image, une idée qui à son tour déclenche autre chose. 
 
Pour créer délibérément une synchronicité voici comment procéder :   

Il faut se remémorer un rêve issu du passé. (Ce rêve doit être chargé de significations intenses). 

On se remémore le rêve consciemment dans le présent. Éventuellement plusieurs fois, pour 

bien l'avoir à l'esprit. 

Il faut que les éléments de ce rêve possèdent une charge émotionnelle intense.  

On accole une intention, une demande, au symbole qui porte la charge émotionnelle. 

On s'endort... 

On attend le moment où le symbole va s'incarner dans le rêve… c'est à dire dans le présent du 

rêveur.  
 
Lors du réveil spontané (c'est à dire sans réveil mécanique ou électronique), noter l'heure. Pour 

les astrologues, monter le thème du réveil. Ce thème sera en relation avec la question posée.  

Et bien sûr, identifier le symbole ou les symboles qui ont été activés. 

Utiliser consciemment des symboles simples comme : le Soleil, la Lune, les étoiles, la fleur, Une 

église, un temple, une porte, la lumière d'une lampe, un phare, etc.  
 
 
Ces symboles, qui peuvent exister spontanément dans notre environnement, sont porteurs d'une 

émotion, d'une signification forte. 
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Un symbole qui a toujours existé est le meilleur. Puisque, ne l'oublions pas, il faut unifier deux 

périodes d'espace-temps différentes mais similaires au niveau du symbole.   
 
Pour générer une synchronicité de manière volontaire, on utilise un rêve se situant dans le 

passé. Ensuite, on recrée des éléments de ce rêve dans le présent du rêveur.   

L'image de ce rêve (issu du passé) va à son tour se manifester sous la forme d'un événement 

situé dans le futur. Ainsi le rêve issu du passé s'actualisera dans le futur. 
 
La création volontaire de synchronicités est un outil qui permet de rendre plus solide la réalité du 

futur que nous souhaitons. 

Dans le monde quantique, les corrélations ont leurs propres causes et sont insensibles à l'espace 

et au temps. Donc la première synchronicité est la manifestation du rêve dans la réalité. Lorsqu'on 

se souvient au réveil d'une image ou d'une scène onirique, il faut tout de suite y associer une 

intention. 

Le monde physique n'est pas fait de matière, mais d'évènements, d'informations. La rétro-

cognition est créatrice d'évènements, qu'ils soient oniriques ou physiques. Le plus important est 

l'acte mémoriel qui a pour fonction de relier par un détour hors espace-temps les deux 

évènements onirique et physique. 
  
Lorsque j'observe, dans le présent, une synchronicité en lien avec un rêve, se situant dans le 

passé, je repense à ce rêve. Ce faisant, je crée l'image de ce rêve dans le passé qui à son tour 

va se manifester sous la forme d'un événement ayant pour fonction de créer un autre futur. 

 

LA MÉDITATION 
 
Le bénéfice de la pratique régulière de la méditation, c’est une façon de s’ouvrir à la conscience 

non- locale.  Dire une phrase à voix haute, ou dans votre esprit. Cette focalisation sur un son 

répétitif permet de produire l’effet méditatif. 

Il faut que le corps soit paisible. 

Une profonde quiétude s’installe. Le lien corps - esprit se dissout. La perception du temps change. 

La pratique régulière de cet exercice a un effet calmant et relaxant. 

Choisissez une heure régulière. Adoptez un horaire quotidien ou vous pourrez vous assoir 

tranquillement 

 

LA PHYSIOLOGIE DES RÊVES 
 
La durée subjective des rêves semble ouvrir au rêveur les portes d'un autre monde. Même si les 

péripéties à l'intérieur du rêve semblent longues, le rêve est en général relativement court. 

La durée des rêves s'allonge au fil de la nuit. Le premier rêve dure une dizaine de minutes environ, 

le second une vingtaine, tandis que les suivants peuvent durer une demi-heure.  

Ces derniers sont ceux dont on se souvient le mieux, puisqu'ils ont lieu en fin de nuit.  

L'analyse physiologique des rêves, montre qu'une personne de 60 ans a passé environ 5 années 

de sa vie à rêver. 

 

COMMENT FAIRE DES RÊVES LUCIDES 
  
Un rêve lucide implique d’être conscient qu'on rêve.  

Pour y parvenir, vous pouvez vous habituer à vérifier si vous dormez ou non. En vous posant 

régulièrement la question "suis-je en train de rêver" par exemple.  

La première chose à faire est de tenir un journal de vos rêves, en laissant un carnet posé juste à 

côté de votre lit. Dès que vous vous réveillez, même en plein milieu de la nuit, il faut prendre 

l’habitude d'y décrire vos rêves avec le plus de précision possible. 
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LES ÉTATS DE CONSCIENCE MODIFIES 
 
La pratique onirique permet de se connecter à l'espace-temps éternel de la mémoire collective. 

Il faut donc qu'une partie de notre conscience soit connectée avec la conscience collective.  
 
Lors de ces états modifiés de conscience, peuvent se produire des phénomènes extra-sensoriels 

qui engendrent des modifications de nos perceptions, lesquelles nous permettent d'accéder à 

d'autres niveaux de réalités. 

C'est l'intention qui actionne ces potentiels pour ensuite les « densifier » dans la réalité du 

présent. Par le biais de nos intentions, nous pouvons activer certains futurs possibles. Notre 

conscience et nos intentions y jouent un rôle d'accélérateur.  

 

SE SOUVENIR DU FUTUR 
 
Chaque nuit est une porte vers un ailleurs. L'intention du rêveur est la clef. C'est elle qui nourrit 

le projet jusqu'à ce qu'il mûrisse dans l'inconscient sous forme de rêve. L'intention de vouloir se 

souvenir du « Futur » doit être forte. Car elle nécessitera une incubation plus au moins longue. 
 
Pour communiquer avec votre inconscient, en utilisant un de vos rêves :  
 

- Demandez à votre inconscient un rêve se déroulant au même endroit qu'un autre rêve.   

- Cherchez à obtenir un rêve qui approfondit un autre rêve. Ce peut être un rêve que vous 

connaissez bien. Un lieu, une ville, un paysage. 

- Demandez à votre inconscient de revoir un personnage qui peut être «  magique  », un 

ami qui existe dans le monde réel. 

 

SE RAPPELER DE SES PROPRES RÊVES 
 
Au réveil, le ressenti intuitif est plus proche de la conscience. Il peut prendre des formes très 

diverses : évidence d’avoir à faire ceci, intuition d’avoir à choisir ceci et non cela, présence 

insistante d’une idée, rencontre ultérieure avec un texte, un lieu, une personne, qui, par 

association, fait remonter un mot, une image, une idée qui à son tour déclenche une autre idée. 

Quoi qu'il en soit, le processus du rêve a eu lieu. Et il nous travaille de l'intérieur. La remémoration 

du rêve permet au rêveur d'être au plus proche de son intuition.  
 
Comment se rappeler ses rêves : 
 

- Tout d'abord faire preuve de persévérance... 

- Bien dormir 

- Au réveil, se remémorer le rêve, les yeux fermés, en restant immobile 

- Dévider l'intégralité du rêve en partant de sa fin jusqu'à son début. 

- Utiliser des rêves qui soient toujours les mêmes, ou ayant des thèmes proches. 

- Quand vous serez familiarisé avec votre monde intérieur, vous rencontrerez des thèmes 

récurrents, voir répétitifs. 

- Rêvez plusieurs nuits d'affilée avec des rêves ayant une symbolique similaire. 
 
La mémoire fonctionne mieux à force de se répéter la question : « De quoi ai-je rêvé cette nuit ? ». 
 

- Connecter vos rêves entre eux : en associant tous les rêves se déroulant dans un 

même lieu, il devient plus facile de se souvenir de nos rêves. 

Le rêve réagit en permanence à vos attentes, à vos émotions. Le rêve est une boucle 

permanente de rétro-action qui se nourrit des réactions du rêveur. 

 

Méthode d'interruption du sommeil 
 
Il s'agit d'interrompre le sommeil vers la fin de la nuit.  
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- Réveillez-vous entre 5 et 6 heures après vous être endormi. Le but est de se réveiller 

avant le dernier cycle de sommeil, riche en rêves. Les rêves se produisent vers la fin du 

sommeil, dans la dernière partie de la nuit. 

- En vous endormant le soir, concentrez-vous sur votre intention de vous réveiller à la fin 

de vos rêves. 

- Continuez de vous concentrer sur l'intention de vous rappeler que vous rêvez.  
 
Pendant les rêves ordinaires, notre conscient cède la place à l'inconscient et perd tout contrôle. 

L'auto-suggestion, l'auto-hypnose utilisent la mémoire prospective. Le rêveur s'auto-programme 

pour se souvenir du rêve. 

 

LA DURÉE - LE TEMPS – L'ESPACE 
 
Le philosophe Bergson oppose le temps à la durée. Alors que le temps est une donnée objective 

liée à l’espace, l’écoulement du temps est lié à sa perception par le sujet. La sensation de la 

durée est donc subjective. 

Il explique : « Quand je suis des yeux les aiguilles de l'horloge, je ne mesure pas de la durée, 

comme on paraît le croire ; je me borne à compter des simultanéités. 

En dehors de moi, dans l’espace, il n’y a jamais qu’une position unique de l’aiguille et de la 

pendule, car des positions passées il ne reste rien. »  
 
L’observateur qui compte soixante secondes ne fait donc que remplacer, à soixante reprises, une 

oscillation par une autre dans l’espace. Or, les différentes positions de l’aiguille n’ont aucun lien 

entre elles, car elles n’indiquent que du présent.  

Ainsi, la mesure du temps physique n’équivaut en réalité qu’à être la mesure d'un espace.  

Le temps se distingue de la durée. La durée est intime, alors que le temps est extérieur à 

l’homme. La durée éprouvée par la conscience est différente du temps des horloges. Le vécu qui 

caractérise la conscience individuelle échappe à l’exactitude mathématique.   

Pour la science, chaque instant qui passe est objectivement identique au précédent. Chaque 

instant est neutre, chaque instant est interchangeable.  Il n’en est pas de même en astrologie 

où chaque période de temps est imprégné d’une qualité subjective.  

 

L'ASTROLOGIE ET LES REVES 
 
Voici un extrait du texte de William Lilly : Astrologie Chrétienne, Livre III1  

 
« DES REVES, S'ils signifient quelque chose ou non 
 
Observez la Maison IX, et donnez-la pour signifier le Rêve, et si l'une des 7 Planètes, y est logée, 

elle décrira le Rêve : si c'est Saturne, celui-là a rêvé de choses qui lui ont fait peur ou l’ont terrifié, 

et c’était un sujet inhabituel, pas vraiment naturel, à ce qu’en pense le Questionnant.  
 

Si c’est le Nœud Sud qui est dans la IX, il voyait dans son rêve que chose de plus terrible et qui 

l’effrayait davantage encore. Il redoutait que quelqu’un ne le poursuive, et ne le tue, et il avait fort 

à faire pour lui échapper. 
 

Observez en quelle Maison tombent le Capricorne et le Verseau, ce sont les Maisons de Saturne, 

car c’est à partir d’un sujet signifié par l’une de ces Maisons, que va procéder ce qui lui fait peur, 

ou ce qui l’a perturbé dans son rêve. 
 

Si l’un de ces Signes est à l’AS, la peur vient de lui-même ; s’il est sur la Cuspide de la II, c’est 

de l’argent et des biens personnels qui ont généré le rêve ; si le Verseau ou le Capricorne est sur 

le Cuspide de III, la chose provient d’un évènement concernant les Proches, ou les Frères, ou de 

 
1 Traduit par Patricia DEPASSE, Éditions Lulu.com, 2011 
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mauvais Voisins, ou de mauvaises Nouvelles. 
 

Vous devez parcourir toutes les Maisons en ordre et travailler de la même façon que je viens de 

vous exposer pour la II et la III, et c’est de là que vous en tirerez l’évènement. 
 

Si vous ne trouvez pas de Planète en IX, considérez la X et voyez s’il y a une Planète dedans. Et 

jugez comme précédemment, à partir de la IX.  

Car quelle que soit la Planète en X, la signification du Rêve viendra d’elle, que ce soit bon ou 

mauvais. 
 

S’il n’y a pas de Planète en IX, considérez la X et voyez s’il y a une Planète dedans, et jugez 

comme précédemment, à partir de la IX.  

Car quelle que soit la Planète en X, la signification du Rêve viendra d’elle, que ce soit bon ou 

mauvais.  
 
S’il n’y a pas de Planète en X, alors regardez à l’AS, car si une Planète s’y trouve, elle signifiera 

le sujet du Rêve ; s’il n’y en a pas à l’AS, voyez la VII, car s’il y a une Planète, elle montrera le 

Rêve ; mais si elle est vide, voyez la IV, car une Planète en IV montrera la qualité et les effets du 

Rêve ; s’il n’y a rien en IV, alors la III ; et sinon, voyez la II, la V, la VI, la VIII, la XI ou XII, car 

toutes celles-ci montreront la vacuité du Rêve, et qu’il n’y aura pas de conséquences à en 

attendre.  
 
La seule vraie façon de juger si les Rêves, aussi terribles soient-ils, ont ou auront une influence 

sur le Questionnant, c’est d’observer si le Maitre de la IX, ou une Planète située en IX, regarde 

le Maitre de l’AS par Carré ou Opposition, car cette fois-là, assurément, le Questionnant en subira 

du préjudice d’une manière ou d’une autre ; d’habitude, ce sont des obstacles et des afflictions 

qui l’atteignent en personne. 
 

Mais si le Maitre de la IX afflige le Maitre de la II, il recevra du préjudice, à cause de l’un ou l’autre, 

en termes de richesses et ainsi de suite pour chacune des autres Maisons. En tenant compte de 

ce qui doit l’être. 
 

S’il y a une bonne Planète en IX, il n’arrivera pas de mal du Rêve. Une bonne Planète à l’AS 

signifie la même chose ; ou si le Maitre de l’AS est en Trigone au Soleil, à Jupiter ou Vénus, il 

atteste la même chose, et les Maléfiques le contraire. » 
 
Je trouve qu’il est vain de s’étendre davantage sur le sujet. »  

 

Franck NGUYEN 

 

 

 
 


