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Strukturelle Abläufe können den re-

spektvollen Umgang miteinander för-

dern oder behindern. Hier lohnt ein Blick 

auf die Gesichter der Mitmenschen. 

Hängen die Mundwinkel eher run-

ter oder zeigen sich mehr Smileys. Oft 

lässt sich durch Blicke, Worte und Ge-

sten willkommener Glanz in die Augen 

des Gegenübers zaubern. Wie schön ist 

es, Gesundheit durch Freude am Tun zu 

fördern! Hier hilft der weiterführende 

Umgang mit sich und seinen Lebensbe-

zügen. Dabei unterstützt die besondere 

Architektur einer Mindmap.

Kommunikation ist ein zentraler Bestandteil 
unseres Lebens. 
Das gilt im Kleinen wie im Großen.

 

Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile. 

Seine Einzigartigkeit aus der Vielfalt des Lebens zu extrahieren, stellt uns vor fortwähren-

de Herausforderungen. Mit der genialen Mindmap Inclr des Architekten Ken Chan kann 

jeder seine Lebensbereiche übersichtlich darstellen. Die einfache und fokussierte Gestal-

tung verbindet die jeweiligen Interessenbereiche grafisch. So gewinnen komplexe Pro-

zesse mit hervorragender Übersichtlichkeit an Gestaltungskraft. Anstatt sich im Dschun-

gel vielfältiger Informationen zu verlieren, bündelt diese Mindmap die Bereiche auf einen 

Blick. 

Balancierung leicht gemacht

Die tägliche Arbeit mit dieser App fördert reflektiertes Denken und Handeln.  Eltern kön-

nen früh ihre Kinder zu eigenverantwortlicher Betrachtung ihres Lebens anhalten. Mit 

hirngerechtem Lernen prägen sich Inhalte deutlich besser ein. Schüler ordnen einfach 

gut strukturiert ihre Lerninhalte. Therapeuten können gemeinsam mit ihren Patienten 

angestrebte Gesundungs- und Entwicklungsprozesse anschaulich fördern.

Dieser Informationsmanager hilft, die vielfältigen Facetten des Lebens zu balancieren. Es 

ist weit mehr als eine To-Do-Liste und bei allem schön übersichtlich. Diverse alltägliche 

Anwendungen bekommen mit den Informationsclustern dieser Mindmap ein eigenes 

Gesicht. 

Diese Software bündelt mit Links, Bildern, Videos, Dateien und vielem mehr differenziert 

und übersichtlich die persönlich eingestellten Bereiche.  Ein integrierter Kalender mit Ti-

mer erleichtert das Zeitmanagement. Das fördert zielorientiertes Verhalten. Eigene Ziele 

realisieren sich damit zuverlässiger. Der Founder verbindet mit seiner Vision des Internets 

zu einem räumlichen Cyberspace eine für alle frei gestaltbare architektonische Innovati-

on. Hier zeigt sich visuelle Intelligenz.

Weitere Informationen über diese für das Apple System entwickelte Mindmap finden Sie 

mit anschaulichen Beispielen unter www.manage-alles.de

Exemplarisch gibt es dort eine Darstellung für Life-Balance:

-	 Mission (Entwicklung persönlicher Ressourcen)

-	 Körper (Sauerstoff, Wasser, Nahrung, Bewegung, Schlafen, Licht)

-	 Geist (Lesen, Kreative Gestaltung, Philosophieren)

-	 Seele (Meditation, Spiritualität)

-	 Beziehungen (Familie, Partnerschaft, Freunde, Kollegen, 

	 Bekannte, Gesellschaft)

-	 Beruf (Berufung = viel mehr als nur ein Job)

-	 Finanzen (Materielle Sicherheit, Wohnen, Mobilität, Liquidität)

In der Medicus-Praxis wendet Dr. Neukirch diese Mindmap erfolgreich u.a. bei der Nikotin-

entwöhnung an. Die Anwendung dieser App führt auch in anderen Bereichen deutlich 

schneller und nachhaltig zu gewünschten Ergebnissen.

Anzeige

Starkes Gefühl

Das Ganze ist mehr als die Summe 

der Teile.

Dr. med. Dipl.-Psych. Clemens Neukirch | Coach und Potenzialentwickler

www.medicus-praxis.de | Telefon 04403 6939635

Vielfätige Schieflagen 

wollen oft gerichtet werden.

Dr. med. Dipl.-Psych. Clemens Neukirch


