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Kopflduse-was tun?
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EnTwicklung der Lduse

Etwa 7 - 8 Tage nach der Eiablage schliipft die Larve. Sie
durchlduft innerhalb von weiteren 9 - 10 Tagen drei Ent-
wicklungsstadien. 1 - 2 Tage nach der dritten Hautung sind
mannliche und weibliche Kopflduse geschlechtsreif, so dass
etwa drei Wochen nach der Eiablage eine neue Generation
entstehen kann. Ein Mannchen lebt etwa 15 Tage und ein
Weibchen circa 30 bis 35 Tage. In dieser Zeit legt das be-
fruchtete Weibchen
tdglich bis zu 4 Eier,
insgesamt etwa 100
Eier.

ausgewachsene mannliche
und weibliche Kopflaus

neben 1 Eurocent und
Streichholzkopf

We wird man die Lduse los?

Mittel zur Lausebehandlung sind auf arztliche Verord-
nung oder auch rezeptfrei in der Apotheke erhéltlich. Um
den Kopfldusebefall zu beseitigen, konnen auBerlich an-
zuwendende Medikamente mit insektentGtenden Sub-
stanzen (Insektizide) eingesetzt werden. Die hierin ent-
haltenen Hauptwirkstoffe sind oft wenig stabile Pflanzen-
extrakte aus Chrysanthemenbliiten. Auf dem Markt sind
auch insektizidfreie Alternativen wie Silikondle (Dimeticon)
erhaltlich. Trotz anders lautender Werbeaussagen wer-
den bei der Behandlung nur die Lause sicher abgetotet,
nicht aber deren Eier. Daher miissen diese Mittel nach 8
Tagen noch einmal eingesetzt werden.

Zur Behandlung stehen fliissige - inklusive eines Sprays -,
puderformige oder gelartige Mittel zur Verfiigung; fiir die
Bekampfung an Kleidern, Miitzen und anderen Textilien
gibt es Puder zum Einstduben. Alle Mittel miissen streng
nach ihrer Gebrauchsanweisung angewendet werden.
Die Behandlung ist heute weder schmerzhaft noch auf-



wendig oder geruchsbeldstigend. Tote Nissen lassen sich
mit Hilfe eines besonders lang- und feinzinkigen Nissen-
kammes herauskdmmen. Vorheriges mehrfaches Spiilen
der Haare mit lauwarmem Essig (3 Essloffel auf 1 Liter Was-
ser oder eine Haarpflegespiilung) erleichtert die Prozedur.

Nach 8 - 10 Tagen Behandlung

wiederholen

8 - 10 Tage ist der langste Zeitraum zwischen Eiablage und
Ausschliipfen der Larven. Es ist daher unerldsslich, die erste
o Behandlung nach dieser Zeit zu
\%\ wiederholen. Tagliche Behand-
~ lung ist schadlich und nicht er-
‘ forderlich. Wichtig dagegen ist
sorgfaltiges Absuchen der Haare
nach verbliebenen Nissen.

Lauseei neben einem Streichholzkopf

Lduse breiten sich rasch aus

Wenn Léuse festgestellt werden, sollten sich alle Famili-
enmitglieder einer Kontrolle unterziehen, denn Lause
breiten sich im Lebensumfeld rasch aus. Wenn sie in der
Schule, im Kindergarten oder in anderen Gemeinschafts-
unterkiinften vorkommen, sollten alle sich dort aufhal-
tenden Personen kontrolliert werden. Um Lause nicht so-
fort wieder zu bekommen, ist es notwendig, Kdmme,
Haar- und Kleiderbirsten intensiv zu reinigen; Hand-
tlicher, Bettwasche und Kleidung miissen gewaschen
werden (Mindesttemperatur: 60°, Ianger als 10 Minuten).
Nicht waschbare textile Gegenstande wie FuBboden-
beldge, Mdbel, Stofftiere sowie Auto-Kopfstiitzen und -
Sitze kénnen mit einem ldusetdtenden Puder oder Spray
behandelt werden.

Lduse kann man auch durch

Aushungern abtoten

Maglich ist es auch, die Lause, die sich an Gegenstanden,
an Kleidern und in Réumen befinden, auszuhungern.

Man verschlieBt Kleidungsstiicke fir mindestens drei bis
vier Tage in einem Plastikbeutel und lagert ihn bei Raum-
temperaturen um 18° C. Je warmer es ist, desto schneller
verhungern die Lause. Die Anwendung warmer, trockener
Luft (mindestens 45° C fiir 60 Minuten) oder das Einfrie-
ren bei mindestens -10° C bis -15° C (iber einen Tag ist
ebenfalls geeignet. Auch befallene Raume sind durch
Nichtbenutzen bei gleichzeitiger Uberhitzung in wenigen
Tagen lausefrei.

Be‘rroffene Schiiler oder Lehrer

missen pausieren

In Kindergérten, Schulen und anderen Gemeinschaftsein-
richtungen sind von Lausen befallene Kinder oder
Schiiler ebenso wie Lehrer sofort nach Bekanntwerden
vom Besuch zu befreien. Alle Personen, die sich dort auf-
halten, sollten kontrolliert werden. Die Betroffenen diir-
fen nach den Vorschriften des Infektionsschutzgesetzes
erst wieder in die Einrichtung zuriick, wenn eine ord-
nungsgemaBe Behandlung mit einem anerkannten/geli-
steten Mittel durchgefiihrt worden ist und eine Weiter-
verbreitung der Verlausung durch sie nicht mehr zu
befiirchten ist. Die Kontrollen und BehandlungsmaBnah-
men sind gegentiber den Schulen, Kindergarten und an-
deren Gemeinschaftseinrichtungen schriftlich zu bestati-
gen. Die entsprechenden Vordrucke sind direkt in der
jeweiligen Einrichtung erhéltlich. Bei wiederholtem Be-
fall ist ein arztliches Attest erforderlich.

Zur Frage "Kopflause-was tun?" wenden Sie sich an lhren
Hausarzt oder lassen Sie sich von den &rztlichen Mitar-
beitern des Amtes fiir Gesundheitsdienste beraten.
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eitrigen Hautausschlégen und zu Schwellungen der Lym-
phknoten kommen. Bei langer andauernder Vernachlas-
sigung konnen Haare, Blut und Eiter zu einer ibelrie-
chenden Masse verfilzen, in der die Lduse massenhaft

Kopflaus (Pediculus humanus capitis) nisten.

We findet man die Lduse und ihre

Kopflc’iuse kann jeder bekommenl!

Verlausung ist keine Angelegenheit der personlichen Sau-
berkeit, denn auch auf einem hygienisch einwandfrei ge-
pflegten Kopf kdnnen sich Lause wohlfiihlen und ver-
mehren. Der Hauptgrund fiir die zunehmende Verlausung
ist Unkenntnis (iber die Ubertragung, Vermehrung und
Bekampfung der Schmarotzer. Es ist keine Schande, Lause
zu bekommen wohl aber eine, sie zu behalten.

We kommt die Laus auf den Kopf?

Kopflause halten sich zwar sténdig an dem von ihnen
befallenen Menschen auf, durch Tauschen von Kopfhe-
deckungen oder aber durch gemeinsam benutzte Kopf-
kissen, Polster, Decken, Kdmme und Haarbriisten knnen
sie jedoch an andere weitergegeben werden. Auch beim
Spiel kann dies passieren, wenn die Kopfe eng zusam-
mengesteckt oder die langen, offenen Haare schwung-
voll aus dem Gesicht geschleudert werden. In Gardero-
ben konnen Lause von befallenen Miitzen, Hiiten und
Jacken auf danebenhdngende (iberwandern. Dies ge-
schieht besonders haufig in Schulen oder Gemeinschafts-
unterkiinften.

Mrum muss die Kopflaus bekampft

werden?

Der beim Blutsaugen von der Laus eingebrachte Speichel
verursacht einen lastigen Juckreiz. Dieser fiihrt zu Krat-
zen und Kratzwunden. Diese finden sich vorwiegend iiber
und hinter den Ohren, am Hinterkopf und im Nacken, dies
besonders bei langen Haaren. In die Kratzwunden kén-
nen Eitererreger und Schmutz eindringen und es kann zu

Eier (Nissen)?

Am besten scheitelt man das Haar mit einem Kamm
Strich fir Strich und bittet ein Familienmitglied, jeden
Strich genau zu untersuchen. Eine Leselupe kann dabei
sehr hilfreich sein. Gefahndet werden soll dabei sowohl
nach den Lausen als auch nach ihren Eiern, den Nissen.
Bei einer Lange von 0,8 Millimetern, was der GroBe eines
kleinen Stecknadelkopfes entspricht, sind die weiBlich
glénzenden bis gelblichen Nissen mit bloBem Auge gera-
de noch zu erkennen.

Das Weibchen der Laus legt seine Eier oft wie Perlen an
der Schnur an den einzelnen Haaren ab. Dabei scheidet
es eine Kittsubstanz aus, die fiir intensive Verklebung mit
dem Haar sorgt. Deshalb lassen sich die Nissen auch
nicht durch einfache Kopfwésche von den Haaren abl6-
sen. Besonders griindlich sind die Haare in der Schlfen-,
Ohren- und Nackengegend zu untersuchen. Vor allem bei
|angerem, dichterem Haar herrscht hier die optimale
Temperatur zur Eiablage.

weg mit den Lausen - ein Lausekamm kann helfen



