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LiebeÊMü er,ÊliebeÊVäter, 
liebeÊErziehungsberech gte, 
 
wennÊSieÊdiesenÊRatgeberÊinÊdenÊHändenÊ 

halten,ÊhatÊIhrÊKindÊmitÊderÊAnmeldungÊinÊeinerÊ

unsererÊ12ÊNeumünsteranerÊGrundschulenÊ

bereitsÊeinenÊgroßenÊSchri ÊinÊRichtungÊderÊimÊ

nächstenÊSommerÊbevorstehendenÊ 

EinschulungÊgetan. 

DamitÊrücktÊfürÊIhrÊKindÊundÊnatürlichÊauchÊ 

fürÊSieÊeinÊneuerÊundÊbedeutsamerÊ 

Lebensabschni ÊimmerÊnäher,ÊderÊ 

sicherlichÊdieÊeineÊoderÊandereÊFrageÊaufwir .Ê 

 

UmÊbereitsÊimÊVorwegeÊeinigeÊInforma onenÊ

rundÊumÊdasÊThemaÊEinschulungÊbzw.ÊdenÊ 

AlltagÊ inÊ derÊ GrundschuleÊ gebenÊ zuÊ können,Ê

veröffentlichtÊdieÊStadtÊNeumünsterÊjedesÊJahrÊ

dieseÊBroschüre.Ê 

 

SieÊbietetÊvielÊWissenswertes,Ê zahlreicheÊTippsÊ

undÊIdeenÊsowieÊHinweiseÊundÊAnregungen. 

MeinÊDankÊgiltÊallenÊBeteiligten,ÊdieÊzumÊ 

GelingenÊdieserÊBroschüreÊ beigetragenÊhaben.Ê

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IchÊwünscheÊIhnenÊvielÊFreudeÊbeimÊStöbernÊinÊ

diesemÊElternratgeberÊundÊIhremÊKindÊeinenÊ

gutenÊStartÊinÊdasÊaufregendeÊSchulleben.Ê 

 

MitÊfreundlichenÊGrüßen 

 

 

 

CarstenÊHillgruber,ÊStadtrat 
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Rudolf-Tonner-Schule 
Schulleiter:ÊHerrÊWalter 
PreußerstraßeÊ6,Ê24536ÊNeumünster 
Tel.:Ê942-5410 
E-Mail:Êinfo@rts.neumuenster.de 
Homepage:Ê 
www.rts.neumuenster.de 
 
Timm-Kröger-Schule 
Schulleiter:ÊHerrÊPosselt 
HauptstraßeÊ56,Ê24536ÊNeumünster 
Tel.:Ê942-5460 
E-Mail:Ê mm-kroeger-schule@neumuenster.de 
Homepage:Ê 
www.tks-neumuenster.de 
 
Vicelinschule 
Schulleiter:ÊHerrÊSchiller 
VicelinstraßeÊ51,Ê24534ÊNeumünster 
Tel.:Ê942-5510 
E-Mail:Êvicelinschule@neumuenster.de 
Homepage:Ê 
www.vicelinschule-nms.de 
 
PestalozzischuleÊ 
Schulleiterin:ÊFrauÊHarder 
AmÊKampÊ1-5,Ê24536ÊNeumünster 
Tel.:ÊÊ942-5660 
E-Mail:Êinfo@pestalozzischule.neumuenster.de 
Homepage:Ê 
www.pestalozzischule-neumuenster.lernnetz.de 
 
Grund-ÊundÊGemeinscha sschuleÊEinfeld 
Schulleiter:ÊHerrÊSchönÊ 
DorfstraßeÊ21,Ê24536ÊNeumünster 
Tel.:Ê942-4310 
E-Mail:Êinfo@ghs-einfeld.neumuenster.de 
Homepage:Ê 
www.ggs-einfeld.de 
 
 
Hans-Böckler-SchuleÊ 
Grund-ÊundÊGemeinscha sschule 
Schulleiter:ÊHerrÊPetersen 
ElchwegÊ1Ê-Ê3,Ê24537ÊNeumünster 
Tel.:Ê942-4610 
E-Mail:Êinfo@hbs.neumuenster.de 
Homepage:Ê 
www.hbs-nms.deÊ 

 
Gartenstadtschule 
Schulleiterin:ÊFrauÊNaumann 
NachtredderÊ69,Ê24537ÊNeumünster 
Tel.:Ê942-5110 
E-Mail:Êinfo@gartenstadt.neumuenster.de 
Homepage:Ê 
www.gartenstadtschule.lernnetz.de 
 
 
GrundschuleÊanÊderÊSchwale 
Schulleiterin:ÊFrauÊHeygster 
UkerÊPlatzÊ1,Ê24537ÊNeumünster 
Tel.:Ê942-5160 
E-Mail:Êgrundschule@schwale.neumuenster.de 
Homepage:Ê 
www.grundschule-schwale.neumuenster.de 

 
GrundschuleÊGadeland 
Schulleiterin:ÊHerrÊDr.ÊMarr 
NorderstraßeÊ1,Ê24539ÊNeumünster 
Tel.:Ê942-5210 
E-Mail:Êinfo@gs-gadeland.neumuenster.de 
Homepage:Ê 
www.grundschule-gadeland.de 

 
GrundschuleÊWi orf 
Schulleiterin:ÊFrauÊKickbusch 
LindenstraßeÊ1,Ê24539ÊNeumünster 
Tel.:ÊÊ942-5260 
E-Mail:Êinfo@wi orf.neumuenster.de 
Homepage:Ê 
www.grundschule-wi orf.lernnetz.de 

 
Johann-Hinrich-Fehrs-Schule 
Schulleiterin:ÊFrauÊWulf-Fechner 
WilhelmstraßeÊ8Ê-Ê16,Ê24534ÊNeumünster 
Tel.:Ê942-5310 
E-Mail:Êinfo@jhfs.neumuenster.de 
Homepage:Ê 
www.fehrsschule.de 

 
Mühlenhofschule 
Schulleiterin:ÊFrauÊJanßen 
MühlenhofÊ22,Ê24534ÊNeumünster 
Tel.:Ê942-5360 
E-Mail:Êinfo@mhs.neumuenster.de 
Homepage:ÊÊwww.muehlenhofschule.de 
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JeÊnäherÊderÊersteÊSchultagÊrückt,ÊdestoÊgrößerÊ
istÊ dieÊ VorfreudeÊ derÊ meistenÊ Kita-KinderÊ aufÊ
denÊSchulbeginn.Ê 
DasÊThemaÊSchuleÊrücktÊ inÊSpielenÊundÊGesprä-
chenÊimmerÊstärkerÊinÊdenÊVordergrund.ÊDasÊistÊ
auchÊverständlich.Ê 
EineÊ gewisseÊ ZeitÊ hatÊ IhrÊ KindÊ nunÊ dieÊ Kita-
Situa onÊ erprobtÊ undÊ inÊ dieserÊ ZeitÊ wich geÊ
DingeÊ inÊ derÊ Gemeinscha Ê mitÊ GleichaltrigenÊ
undÊ unterÊ AnleitungÊ vonÊ ErzieherinnenÊ undÊ
ErziehernÊgelernt. 

 
EsÊmerktÊplötzlichÊselbst,ÊdassÊesÊeinenÊEntwick-
lungsschubÊ gemachtÊ hat.Ê EsÊwillÊ au rechenÊ zuÊ
neuenÊ Ufern,Ê wich geÊ undÊ schwierigeÊ DingeÊ
vollbringenÊundÊvorÊallemÊeineÊweitereÊStufeÊaufÊÊ
derÊTreppeÊzumÊGroßwerdenÊerklimmen.Ê 

Rudolf-Tonner-Schule 
 
 
GestärktÊ durchÊ dieÊ ErfahrungenÊ inÊ derÊ KitaÊ er-
scheintÊ dasÊ WagnisÊ SchuleÊ leistbarÊ undÊ dieÊ
ScheuÊvorÊdemÊNeuenÊweicht.Ê 

  
KinderÊ bereitenÊ sichÊ aufÊ ihreÊWeiseÊ aufÊ diesenÊ
neuenÊ Lebensabschni Ê vor.Ê SieÊ spielenÊ ihreÊ
ÄngsteÊ undÊ Fantasien.Ê SieÊ lebenÊ dieÊ SpannungÊ
undÊVorfreudeÊaus.Ê 
Gleichzei gÊ entwickelnÊ sieÊ neueÊ BedürfnisseÊ
undÊverändernÊihreÊInteressen. 

  
EinenÊ Anhaltspunkt,Ê wieÊ SieÊ daraufÊ eingehenÊ
undÊ IhrÊ KindÊ soÊ aufÊ dieÊ SchulzeitÊ vorbereitenÊ
können,ÊgebenÊIhnenÊdieÊfolgendenÊTipps: 
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AbschiedÊnehmenÊfälltÊmanchmalÊschwer: 
IhrÊKindÊkenntÊnurÊdenÊAlltagÊinÊderÊKita.ÊDortÊhatÊesÊ
FreundeÊ gefundenÊ undÊ vielÊmitÊ ihnenÊ erlebt.Ê EinigeÊ
Kita-FreundeÊ wirdÊ esÊ inÊ derÊ SchuleÊ wiedersehen,Ê
dochÊmachenÊSieÊIhremÊKindÊauchÊklar: 
FürÊdieÊanderenÊistÊamÊNachmi agÊundÊamÊ 
WochenendeÊ immerÊnochÊZeit,Ê solangeÊ IhrÊKindÊdasÊ
BedürfnisÊ danachÊ hat.Ê ErinnerungsstückeÊ
(Bastelarbeiten,Ê Fotos)Ê imÊ KinderzimmerÊ könnenÊ
zusätzlichÊ beimÊWegÊ inÊ denÊ neuenÊ Lebensabschni Ê
hilfreichÊsein. 

 
KinderÊ imÊ letztenÊKita-JahrÊwollenÊkleineÊAufgabenÊ
undÊVerantwortungÊübernehmen:ÊNehmenÊSieÊ 
IhremÊ KindÊ nichtÊ alleÊ ArbeitenÊ ab,Ê auchÊ wennÊ esÊ
dafürÊ längerÊ ZeitÊ braucht.Ê TrauenÊ SieÊ IhremÊ KindÊ
etwasÊzu,Ê fordernÊSieÊesÊauch!ÊAmÊeinfachstenÊgehtÊ
dies,ÊindemÊSieÊIhremÊKindÊkleineÊArbeitenÊimÊHaus-
haltÊübertragen,ÊzumÊBeispielÊdasÊHaus erÊregelmä-
ßigÊzuÊfü ernÊoderÊdenÊBrie astenÊzuÊleeren. 

 
DieÊwerdendenÊErstklässlerÊwollenÊmitÊ 
GleichaltrigenÊungestörtÊzusammenÊsein:Ê 
JetztÊ interessierenÊ sichÊ dieÊ KinderÊ amÊ meistenÊ fürÊ
Gleichaltrige.Ê InÊ IhnenÊ sehenÊ sieÊ dieÊ wahreÊ Spiel-
herausforderung.Ê HerrlicheÊ fantasievolleÊ SpielideenÊ
könnenÊ sichÊ entwickeln,ÊwennÊ sichÊdieÊ KinderÊnichtÊ
ständigÊangeleitetÊundÊbeobachtetÊfühlen. 

 
KinderÊwollenÊau rechenÊzuÊneuenÊUfern:Ê 
DasÊ heißtÊ nichtsÊ anderes,Ê alsÊ dassÊ sieÊ neueÊGehirn-
nahrungÊbrauchen.ÊVieleÊBilderbücherÊinÊderÊKitaÊ 
undÊ zuÊ HauseÊ haltenÊ fürÊ dieÊ „altenÊ Hasen“Ê nichtsÊ
NeuesÊmehrÊbereit. 

 
VorlesegeschichtenÊ fürÊ ÄltereÊ oderÊ Sachbilder-
bücherÊ interessierenÊ daÊ schonÊ mehrÊ (sieheÊ auchÊ
Abschni ÊKinder-ÊundÊJugendbüchereiÊaufÊSeiteÊ14).Ê
DieÊKinderÊwollenÊauchÊak vÊneueÊDingeÊ 
ausprobieren,Ê zumÊ BeispielÊ eigenständigÊ kochenÊ
oderÊ zumÊKaufmannÊumÊdieÊEckeÊ gehenÊundÊdenÊ
UmgangÊmitÊGeldÊüben.Ê 

Zukün igeÊSchulkinderÊwollenÊsoÊvielÊwieÊmöglichÊ
überÊ dieÊ SchuleÊ undÊ alles,Ê wasÊ damitÊ zuÊ tunÊ hat,Ê
erfahren:Ê Dadurch,Ê dassÊ sichÊKinderÊ sowohlÊ geis gÊ
alsÊauchÊspielerischÊmitÊihrenÊThemenÊ 
auseinandersetzen,Ê wollenÊ sieÊ inÊ dieserÊ ZeitÊ o Ê
SchuleÊ spielen.Ê Gleichzei gÊwissenÊ sieÊ nichtÊ genugÊ
darüberÊundÊstellenÊsichÊvieleÊFragen.Ê 

 
DieÊ SchultascheÊ vonÊ bekanntenÊ SchulkindernÊ wirdÊ
genauÊ unterÊ dieÊ LupeÊ genommen,Ê dieÊ SchuleÊ wirdÊ
vonÊ außenÊ interessiertÊ betrachtet,Ê He eÊ werdenÊ
gebastelt.Ê ImÊ SpielÊ kannÊ dasÊ KindÊ seineÊ VorfreudeÊ
aufÊdiesenÊneuenÊLebensabschni Êausleben.Ê 

 
ImÊletztenÊKita-JahrÊwirdÊbeiÊdenÊkün igenÊSchulkin-
dernÊ eineÊ SprachstandsfeststellungÊ durchgeführt.Ê
SollteÊsichÊdabeiÊherausstellen,ÊdassÊbeiÊ IhremÊKindÊ
einÊFörderbedarfÊimÊBereichÊderÊdeutschenÊSpracheÊ
besteht,ÊwirdÊesÊamÊsogenanntenÊ„SPRINT“-ÊProjektÊ
teilnehmen,Ê dasÊ bisÊ zurÊ EinschulungÊ eineÊ intensiveÊ
SprachschulungÊbietet. 

 
SchaffenÊSieÊeinenÊOrt,ÊanÊdemÊIhrÊKindÊungestörtÊ 
istÊundÊfördernÊSieÊdieÊspielerischeÊAnnäherungÊÊÊ 
IhresÊKindesÊanÊdenÊSchulstart! 
 

 
 H

ans-Böckler-Schule 

Grund–ÊundÊGemSchÊEinfeld 
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WährendÊbeiÊdenÊallermeistenÊKindernÊdieÊ 
VorfreudeÊ überwiegt,Ê stellenÊ sichÊ ElternÊ nichtÊ
seltenÊdieÊ Frage,Ê obÊ ihrÊ KindÊwirklichÊdazuÊ inÊ derÊ
LageÊist,ÊdenÊSchulalltagÊzuÊmeistern. 

 
EinschulungskinderÊbringenÊ ganzÊunterschiedlicheÊ
VoraussetzungenÊ beiÊ SchulbeginnÊ mit,Ê denenÊ
unsereÊ Lehrkrä eÊ gerechtÊwerdenÊmüssen.Ê JedesÊ
KindÊhatÊseinenÊRhythmusÊundÊbesondereÊStärken.Ê 
UnsereÊGrundschulenÊsindÊaufÊdieseÊUnterschiedeÊ
eingestellt,Ê indemÊ sieÊ jedesÊ einzelneÊ KindÊ inÊ denÊ
BlickÊ nehmenÊ undÊ soÊ einenÊ reibungslosenÊ Über-
gangÊvonÊderÊKindertagesstä eÊinÊdieÊGrundschuleÊ
gewährleisten. 

 
DieÊ Lehrkrä eÊ undÊ pädagogischenÊ Mitarbeiterin-
nenÊundÊMitarbeiterÊlegenÊdieÊGrundlagenÊfürÊdasÊ
LernenÊinÊderÊGrundschuleÊundÊdenÊweiterführen-
denÊSchulen.ÊDabeiÊistÊesÊdieÊAufgabe,ÊdenÊUnter-
richtÊsoÊzuÊorganisieren,ÊdassÊjedesÊKindÊmitÊFreu-
de,ÊInteresse,ÊMo va onÊundÊErfolgÊlernenÊkann. 

DerÊS chtag 
AlleÊKinder,ÊdieÊbisÊzumÊ30.ÊJuniÊdasÊsechsteÊ 
LebensjahrÊ vollendetÊ haben,Ê werdenÊ mitÊ BeginnÊ
desÊ folgendenÊ SchuljahresÊ inÊ Schleswig-HolsteinÊ
schulpflich g. 
JedesÊandereÊvonÊdenÊElternÊfürÊschulfähigÊ 
gehalteneÊjüngereÊKindÊkannÊaufÊAntragÊvorzei gÊ
eingeschultÊ werden,Ê wennÊ dasÊ KindÊ dieÊ fürÊ denÊ
SchulbesuchÊerforderlicheÊkörperlicheÊundÊgeis geÊ
SchulfähigkeitÊ besitzt.Ê DerÊ AntragÊ mussÊ beiÊ derÊ
zuständigenÊ GrundschuleÊ gestelltÊ werden.Ê ÜberÊ
dieÊAufnahmeÊentscheidetÊdieÊSchulleitung.Ê 
 
DieÊSchulanmeldung 
SofernÊ IhrÊ KindÊ schulpflich gÊ wird,Ê erhaltenÊ SieÊ
etwaÊ 12Ê MonateÊ vorÊ derÊ EinschulungÊ einÊ
SchreibenÊvonÊ derÊ zuständigenÊ Grundschule,ÊmitÊ
demÊSieÊgebetenÊwerden,ÊIhrÊKindÊanÊdieserÊSchuleÊÊ
anzumelden.Ê DiesesÊ SchreibenÊ beinhaltetÊ auchÊ
denÊ Hinweis,Ê dassÊ eineÊ AnmeldungÊ anÊ einerÊ

GrundschuleÊmöglichÊ ist.ÊDieÊ ersteÊ AnmeldungÊ er-
folgtÊjedochÊstetsÊanÊderÊzuständigenÊGrundschule.Ê
HierÊ könnenÊ SieÊ schri lichÊ IhrenÊ WunschÊ aufÊ Ein-
schulungÊ IhresÊ KindesÊ inÊ eineÊ andereÊ GrundschuleÊ
mi eilen.ÊDieseÊMi eilungÊwirdÊvonÊderÊzuständigenÊ
SchuleÊabgestempeltÊundÊmussÊvonÊIhnenÊbeiÊderÊ 
AnmeldungÊ anÊ derÊ gewünschtenÊ SchuleÊ vorgelegtÊ
werden.ÊDieÊvonÊIhnenÊgewünschteÊSchuleÊführtÊeinÊ
BeratungsgesprächÊ durch.Ê EineÊ EntscheidungÊ überÊ
dieÊAufnahmeÊerfolgtÊnachÊBeendigungÊdesÊ 
gesamtenÊAnmeldeverfahrens. 

 
DieÊSchuleingangsuntersuchung 
DieÊ SchuleingangsuntersuchungÊ istÊ fürÊ alleÊ Kinder,Ê
dieÊ inÊ dieÊ SchuleÊ kommen,Ê gesetzlichÊ vorgeschrie-
benÊundÊerfolgtÊinÊNeumünsterÊdurchÊdasÊschulärzt-
licheÊTeam,ÊbestehendÊausÊÄrz nnenÊundÊdenÊArzt-
helferinnenÊ desÊ Kinder–Ê undÊ Jugendschutzrechtli-
chenÊDienstes.ÊDerÊgenaueÊTerminÊfürÊdieseÊUnter-
suchungÊ wirdÊ IhnenÊ vonÊ derÊ zuständigenÊ Grund-
schuleÊmitgeteilt.Ê DurchÊ dieÊ VergabeÊ vonÊ Untersu-
chungsterminenÊsollÊerreichtÊwerden,ÊdassÊdieÊWar-
tezeitenÊfürÊSieÊsoÊkurzÊwieÊmöglichÊsind.ÊBi eÊ pla-
nenÊ SieÊ jedochÊ mindestensÊ 60Ê MinutenÊ fürÊ dieseÊ
wich ge,Ê gesetztlichÊ vorgeschriebene,Ê Untersu-
chungÊein. 

 
SolltenÊSieÊeinenÊTerminÊnichtÊwahrnehmenÊkönnen,Ê
sagenÊ SieÊdiesenÊbi eÊ frühzei gÊ ab.Ê Bi eÊ rufenÊ SieÊ
dafürÊ imÊ Kinder–Ê undÊ JugendärztlichenÊ DienstÊ derÊ
StadtÊ NeumünsterÊ anÊ (04321/942-2828Ê oderÊ 942–
2832).ÊDortÊwirdÊeinÊneuerÊTerminÊmitÊIhnenÊverein-
bart.Ê 
ZurÊ SchuleingangsuntersuchungÊ undÊ -beratungÊ
solltenÊ SieÊ dasÊ Untersuchungshe Ê undÊ denÊ Impf-
ausweisÊ IhresÊ KindesÊmitbringen.Ê Bi eÊ bringenÊ SieÊ
beiÊ bereitsÊ bekanntenÊ VorerkrankungenÊ vorhande-
neÊArztbriefeÊmit.ÊSinnvollÊistÊesÊauch,ÊvorÊderÊSchu-
leingangsuntersuchungÊdenÊ ImpfstatusÊ IhresÊKindesÊ
beimÊniedergelassenenÊ Ê KinderarztÊ überprüfenÊundÊÊ
ggf.ÊvervollständigenÊzuÊlassen.ÊBi eÊbringenÊSieÊ 
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ebensoÊdenÊElternfragebogenÊundÊdenÊFragebogenÊ
zuÊStärkenÊundÊSchwächenÊ(SDQ)ÊausgefülltÊmit. 
 
NachÊ derÊ ErhebungÊ vonÊ DatenÊ zurÊ EntwicklungÊ
IhresÊ Kindes,Ê derÊ ErfassungÊ desÊ Vorsorge-Ê undÊ
ImpfstatusÊundÊderÊFrageÊnachÊspeziellen,Ê 
besonderenÊ gesundheitlichenÊ Problemen,Ê erfolgtÊ
eineÊ vomÊ AblaufÊ herÊ einheitlicheÊ UntersuchungÊ
allerÊ Kinder.Ê HierbeiÊ werdenÊ dieÊ Funk onenÊ derÊ
SinnesorganeÊ(Seh–ÊundÊHörtest)Êüberprü ÊundÊdieÊ
Sprach-ÊundÊSprechfähigkeitÊanhandÊverschiedenerÊ
TestsÊ imÊ HinblickÊ aufÊ Aussprache,Ê Gramma k,Ê
SprachflussstörungenÊundÊDeutschkenntnisseÊ 
beurteilt. 
 
EsÊ folgenÊ einigeÊ ÜbungenÊ zuÊ Merkfähigkeit,Ê 
Fein-Ê undÊVisuomotorikÊ (Auge-Hand-Koordina on),Ê
visuellerÊundÊaudi verÊWahrnehmungÊsowieÊ 
GrobmotorikÊ undÊ Körperkoordina on.Ê AußerdemÊ
findetÊeineÊorien erendeÊkörperlicheÊUntersuchungÊ
sta Ê (Messen,Ê Wiegen,Ê Abhören,Ê BeurteilungÊ vonÊ
Haltung,ÊFußstellung,ÊHaut).ÊWährendÊderÊSchulein-
gangsuntersuchungÊ werdenÊ darüberÊ hinausÊ Kon-
zentra onÊundÊAusdauer,ÊMo va onÊundÊSelbstbe-
wusstseinÊsowieÊdieÊemo onaleÊReifeÊbeurteilt. 
 
DieÊ SchulleitungÊ erhältÊ vomÊ schulärztlichenÊ DienstÊ
einÊkurzesÊschri lichesÊGutachtenÊüberÊdieÊ 
Untersuchungsergebnisse.Ê VonÊ diesemÊ GutachtenÊ
erhaltenÊ dieÊ ElternÊ unmi elbarÊ nachÊ derÊ Untersu-
chungÊeineÊKopie.ÊDieÊMitarbeiterinnenÊundÊMitar-
beiterÊdesÊFachdienstesÊGesundheitÊundÊKinderärz-
teÊvorÊOrtÊwissen,ÊwelcheÊFörder-ÊundÊTherapiean-
geboteÊesÊinÊderÊNäheÊgibt. 
 
FallsÊ SieÊ vorabÊ FragenÊ zurÊ Schuleingangsuntersu-
chungÊhaben,ÊkönnenÊSieÊbeimÊFachdienstÊGesund-
heitÊunterÊdenÊRufnummernÊ04321/942-2828ÊoderÊ
942-2832ÊdenÊKinder–ÊundÊJugendärztlichenÊDienstÊ
erreichen. 
 

NennenÊSieÊhierzuÊbi eÊdenÊNamenÊderÊSchule,Ê inÊ
dieÊ IhrÊKindÊeingeschultÊwerdenÊsoll.ÊEineÊBeurlau-
bungÊvomÊSchulbesuchÊ istÊnurÊnochÊ inÊAusnahme-
fällenÊundÊimÊBesonderenÊausÊmedizinischenÊGrün-
denÊoderÊbeiÊFrühgeborenenÊaufÊAntragÊderÊElternÊ
möglich.ÊDieÊendgül geÊEntscheidungÊhierüberÊtri Ê
dasÊSchulamtÊinÊAbspracheÊmitÊderÊSchulleitung.ÊImÊ
FalleÊeinerÊGenehmigungÊistÊzuÊbeachten,ÊdassÊggf.Ê
weiterhinÊeinÊKita-PlatzÊbenö gtÊwird. 
 
ChronischeÊ ErkrankungenÊ sindÊ inÊ derÊ RegelÊ keinÊ
GrundÊfürÊeineÊBeurlaubung.ÊDieseÊsolltenÊderÊ 
aufnehmendenÊ SchuleÊ möglichstÊ frühzei gÊ mitge-
teiltÊwerden,ÊumÊIhremÊKindÊeinenÊgutenÊSchulstartÊ
zuÊ ermöglichen.Ê BeiÊ gesundheitlichenÊ ProblemenÊ
oderÊ AuffälligkeitenÊ beziehungsweiseÊ einemÊ nochÊ
bestehendenÊ FörderbedarfÊ werdenÊ dieÊ notwendi-
genÊ TherapienÊ oderÊ FördermaßnahmenÊ empfoh-
len.Ê SollteÊ sichÊ ausÊ irgendeinemÊ GrundÊ derÊ Ver-
dachtÊergeben,ÊdassÊeinÊKindÊ imÊRegelschulbereichÊ
überfordertÊ seinÊ wird,Ê könnenÊ auchÊ dieÊ FragenÊ
nachÊ einerÊ besonderenÊ BeschulungÊ desÊ KindesÊ
besprochenÊ werdenÊ undÊ HinweiseÊ aufÊ denÊ einzu-
schlagendenÊ WegÊ gegebenÊ werden.Ê BeiÊ diesenÊ
besonderenÊ FragestellungenÊ werdenÊ dieÊ Förder-
zentrenÊinÊderÊStadtÊNeumünsterÊggf.Ê 

G
rundschuleÊanÊderÊSchw

ale 
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WoranÊkönnenÊSieÊalsÊElternÊ 
erkennen,ÊobÊIhrÊKindÊfürÊdieÊSchuleÊ
fitÊist? 
BesondersÊimÊletztenÊKita-JahrÊlernenÊdieÊ 
zukün igenÊ SchulkinderÊ inÊ derÊ KitaÊ zahlreicheÊ
wich geÊFer gkeiten,ÊvielesÊwirdÊangebahnt,ÊsoÊ
u.Êa.: 
 
·ÊsichÊüberÊeinenÊlängerenÊZeitraumÊaufÊeineÊÊÊ 
ÊÊÊSacheÊzuÊkonzentrieren 
·ÊGehörtesÊwiederzugeben,ÊUnterschiedeÊundÊ 
ÊÊÊGemeinsamkeitenÊzuÊerkennenÊundÊzuÊ 
ÊÊÊbenennen 
·ÊmitÊallenÊSinnenÊ(Sehen,ÊHören,ÊTasten,Ê 
ÊÊÊFühlen,ÊSchmecken)Êak vÊzuÊlernen 
·ÊmitÊZeitÊumzugehen,ÊZeiträumeÊinÊseinemÊÊ 
ÊÊÊUmfangÊzuÊspüren 
·ÊsichÊinÊeineÊGruppeÊeinzufügen,ÊdieÊRegelnÊÊ 
ÊÊÊeinzuhaltenÊundÊdasÊZusammenlebenÊ 
ÊÊÊmitzugestalten 
·ÊzunehmendÊselbstbewussterÊmitÊanderenÊÊ 
ÊÊÊzusammenzuarbeiten 
·ÊneugierigÊundÊfreudigÊNeuemÊzuÊbegegnenÊÊ 
ÊÊÊundÊesÊ(er)lernen 
·ÊauchÊüberÊeinenÊlängerenÊZeitraumÊs llÊanÊÊ 
ÊÊÊeinemÊPlatzÊzuÊsitzen 
·ÊverschiedeneÊMöglichkeitenÊderÊBewegungÊzuÊ 
ÊÊÊüben,Êz.ÊB.ÊBalancieren,ÊHüpfen 
·ÊTrainingÊundÊFörderungÊderÊFingerfer gkeit,Ê 
ÊÊÊz.ÊB.Êrich geÊS haltung,ÊUmgangÊmitÊSchereÊÊ 
ÊÊÊundÊKleber 
 
DaÊdieÊSpracheÊdenÊZugangÊzumÊWissenÊermög-
licht,ÊliegtÊeinÊbesondererÊSchwerpunktÊdesÊ
letztenÊKita-Jahres 
·ÊimÊSprechenÊundÊErzählenÊund 
·ÊimÊTrainingÊundÊinÊderÊFörderungÊderÊ 
ÊÊÊphonologischenÊBewusstheitÊ(„Wuppi“). 

SpielerischÊlernenÊdieÊKinderÊdabeiÊinÊihrerÊ 
gewohntenÊKita-UmgebungÊdieÊWörterÊgenauÊzuÊ
hören,Ê z.B.:ÊWelcheÊWörterÊ klingenÊ gleichÊ oderÊ
ähnlich?Ê InÊ welchenÊWörternÊ istÊ beispielsweiseÊ
einÊ„au“ÊzuÊhören? 
 
InÊdemÊZeitraumÊMärzÊbisÊMaiÊvorÊderÊEinschu-
lungÊ füllenÊ dieÊ ErzieherinnenÊ undÊ ErzieherÊ allerÊ
KitasÊ inÊ NeumünsterÊ gemeinsamÊmitÊ demÊ KindÊ
undÊ denÊ ElternÊ einÊ Lerngeschichten-He chenÊ
aus.Ê 
DarinÊerzähltÊdasÊzukün igeÊSchulkindÊvonÊsich.Ê
Eltern,Ê ErzieherinnenÊ undÊ ErzieherÊ berichtenÊ
ebenfallsÊ überÊ dieÊ KitaÊ undÊ dasÊ Kind.Ê DiesesÊ
kleineÊ grüneÊ He chenÊ unterstütztÊ beimÊ Über-
gangÊ vonÊ derÊ KitaÊ zurÊ GrundschuleÊ ,Ê dennÊ esÊ
wirdÊentwederÊ zumÊSchnuppertagÊoderÊ zurÊEin-
schulungÊ vomÊ KindÊ anÊ dieÊ SchuleÊ übergeben.Ê
MöglicheÊ AbgabeÊ kannÊ jedochÊ auchÊ derÊ ersteÊ
Info-ElternabendÊsein. 
DerÊZeitpunktÊundÊdieÊFormÊderÊÜbergabeÊ 
hängenÊvonÊderÊ jeweiligenÊGrundschuleÊab.ÊDasÊ
Lerngeschichten-He chenÊ istÊ dieÊ ersteÊ „PostÊ
vomÊ Schulkind“Ê fürÊ dieÊ zukün igeÊ Klassenlehr-
kra ÊundÊwirdÊ spätestensÊ zumÊEndeÊdesÊ erstenÊ
HalbjahresÊ derÊ 1.Ê KlasseÊ anÊ dieÊ betreffendenÊ
KinderÊzurückgegeben. 

Hans-Böckler-Schule 
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 SpätestensÊ mitÊ derÊ SchulanmeldungÊ lernenÊ
ElternÊ undÊ KinderÊ denÊ zukün igenÊArbeitsplatzÊ
SchuleÊ kennen.Ê MeistÊ hatÊ IhrÊ KindÊ dieÊ SchuleÊ
bereitsÊ zuvorÊ mitÊ derÊ KitaÊ imÊ RahmenÊ einerÊ
„Schnupperstunde“Ê besucht,Ê dieÊ vonÊ allenÊ
GrundschulenÊinÊNeumünsterÊinÊ 
unterschiedlicherÊFormÊangebotenÊwird.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
TrotzdemÊsolltenÊElternÊdieseÊDinge,ÊdieÊdasÊ
sozialeÊMiteinanderÊbetreffen,ÊschonÊlangeÊimÊ
VorausÊvermi eln.ÊKinderÊmüssenÊVerständnisÊ
dafürÊentwickeln,ÊdassÊsieÊnichtÊimmerÊsofortÊ
zumÊZugÊkommen.ÊDennÊgeradeÊdamit,ÊdassÊ
diesesÊVerständnisÊfehlt,ÊhabenÊLehrerinnenÊ
undÊLehrerÊimmerÊwiederÊzuÊkämpfen.ÊEsÊfälltÊ
vielenÊErstklässlernÊschwer,ÊsichÊinÊeinenÊgroßenÊ
KlassenverbandÊzuÊintegrieren.ÊHäufigÊbereitetÊ
esÊihnenÊProblemeÊzuÊwarten,ÊbisÊsieÊanÊderÊ
ReiheÊsind.ÊDerÊGrund:ÊBisherÊkonnteÊdasÊKindÊ
sicherÊsein,ÊdassÊElternÊoderÊErzieherÊüberÊkurzÊ
oderÊlangÊgenügendÊZeitÊha en.ÊDiesÊändertÊsichÊ
jetzt.ÊDeshalbÊistÊesÊganzÊselbstverständlich,Ê
dassÊsichÊeinÊangehendesÊSchulkindÊinÊdiesemÊ
PunktÊerstÊnochÊumstellenÊmuss.Ê 
 
LeiderÊgibtÊesÊauchÊKinder,ÊdieÊsoÊstarkÊaufÊsichÊ
bezogenÊ aufwachsen,Ê dassÊ dieseÊ UmstellungÊ
anfangsÊ ihreÊ undÊ dieÊ ganzeÊ Kra Ê derÊ LehrerinÊ
oderÊ desÊ LehrersÊ undÊ dieÊ derÊ MitschülerinnenÊ
undÊMitschülerÊinÊAnspruchÊnimmt.Ê 
 
FürÊElternÊistÊesÊwich g,ÊsichÊdieserÊ 
SchwierigkeitÊ bewusstÊ zuÊ sein.Ê SchonÊ zuÊHauseÊ
kannÊmanÊsichÊnunÊimmerÊwiederÊinsÊ 
GedächtnisÊrufen,ÊwieÊesÊist,ÊLehrerinÊoderÊLeh-
rerÊ inÊ einerÊ LerngruppeÊ zuÊ sein,Ê inÊ denenÊ dieÊ
KinderÊ soÊ unterschiedlicheÊ VoraussetzungenÊ
mitbringen.Ê 

ImÊAlltagÊkannÊmanÊmitÊdenÊKindernÊbeispiels-
weiseÊ üben,Ê einmalÊ aufÊ etwasÊ zuÊ verzichten,Ê
etwasÊ längerÊalsÊbisherÊaufÊdieÊAufmerksamkeitÊ
zuÊ wartenÊ oderÊ auchÊ bes mmteÊ Gesprächsre-
gelnÊeinzuhalten.Ê 
GanzÊwich g:ÊDieÊ EinstellungÊ zurÊ SchuleÊ prägtÊ
dasÊKindÊundÊbeeinflusstÊdasÊkindlicheÊDenkenÊ
enorm.Ê VermeidenÊ SieÊ deshalbÊ alleÊ nega venÊ
ÄußerungenÊ zuÊ IhrerÊ Schulzeit.Ê AuchÊ wennÊ SieÊ
selbstÊ nichtÊ nurÊ posi veÊ ErfahrungenÊ gemachtÊ
haben,ÊbehaltenÊSieÊallesÊNega veÊfürÊsich.ÊAuchÊ
unbewussteÊ WertungenÊ könnenÊ IhrÊ KindÊ starkÊ
verunsichernÊ undÊ ängs gen.Ê SchauenÊ SieÊ sta -
dessenÊ lieberÊ gemeinsamÊ mitÊ SpannungÊ undÊ
FreudeÊeinemÊneuenÊLebensabschni Êentgegen. 
 
ÊDasÊersteÊGeld 
UmÊVerantwortungÊ fürÊ sichÊ selbstÊ übernehmenÊ
zuÊ können,Ê istÊ esÊ wich g,Ê frühÊ zuÊ lernen,Ê auchÊ
mitÊ GeldÊ verantwortungsbewusstÊ umzugehen.Ê
DerÊSchulbeginnÊoderÊeinÊGeburtstagÊbietetÊdazuÊ
dieÊrich geÊGelegenheit.ÊLegenÊSieÊvorherÊeinenÊ
BetragÊfürÊdasÊTaschengeldÊfest:ÊKleineÊEinkäufeÊ
müssenÊ damitÊ möglichÊ sein,Ê zumindest,Ê wennÊ
sichÊdasÊKindÊetwasÊzusammengespartÊhat.Ê 
SetzenÊ SieÊ fürÊ dasÊ KindÊ einenÊ festenÊ Zeitpunkt,Ê
anÊdemÊesÊdasÊGeldÊregelmäßigÊbekommt,ÊjedenÊ
MontagÊnachÊderÊSchuleÊzumÊBeispiel.Ê 
 
NehmenÊSieÊsichÊZeit,ÊIhremÊKindÊdenÊZweckÊdesÊ
TaschengeldesÊ zuÊ erklären,Ê undÊ stehenÊ SieÊ ihmÊ
amÊAnfangÊimÊUmgangÊdamitÊzurÊSeite.Ê 
FeststehenÊmussÊaber:ÊWofürÊdasÊKindÊdasÊGeldÊ
ausgebenÊ will,Ê istÊ letztlichÊ seineÊ Entscheidung.Ê
FrüherÊoderÊspäterÊkannÊdasÊSchulkindÊauchÊseinÊ
erstesÊGirokontoÊerhalten.ÊEinigeÊBankenÊbietenÊ
kostenloseÊ SchülerkontenÊ an.Ê SoÊ könnenÊ auchÊ
größereÊBeträgeÊ(etwaÊvonÊdenÊGroßelternÊzumÊ
Geburtstag)ÊvomÊKindÊselbstÊ„verwaltet“Ê 
werden. 
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DieÊKinder-Ê undÊ JugendbüchereiÊ derÊ
StadtbüchereiÊNeumünsterÊ–Ê 
einÊ außerschulischerÊ Bildungs–Ê undÊ
FreizeitpartnerÊfürÊIhrÊKind 
LesenÊ istÊ dieÊ GrundlageÊ fürÊ jeglicheÊ schulischeÊ
Bildung.ÊOhneÊLesetechnikÊgibtÊesÊkeinÊLesever-
stehen,Ê ohneÊ LeseverstehenÊ gibtÊ esÊ keinenÊ
Schulabschluss,Ê keineÊ AusbildungÊ undÊ keinenÊ
Arbeitsplatz.ÊDarumÊlerntÊIhrÊKindÊdasÊLesenÊvomÊ
erstenÊ SchultagÊ an.Ê ImmerÊ nochÊ bildenÊ BücherÊ
dabeiÊdieÊGrundlage. 
 
WerÊBücherÊmagÊundÊsieÊvonÊkleinÊaufÊkennt,ÊhatÊ
einenÊ klarenÊ Vorteil.Ê GeschichtenÊ undÊ BilderÊ inÊ
BüchernÊfördernÊdieÊFantasie,ÊdenÊAusdruck,ÊdasÊ
BegreifenÊ vonÊ ZusammenhängenÊ undÊ Ereignis-
senÊ imÊ täglichenÊ Leben,Ê dasÊ KennenlernenÊ vonÊ
DingenÊundÊHandlungenÊaußerhalbÊderÊunmi el-
barenÊ Erfahrungswelt.Ê Kinder,Ê dieÊ mitÊ BüchernÊ
aufwachsen,ÊhabenÊesÊinÊderÊSchuleÊeinfacher. 
 
WerÊ seinÊ KindÊ soÊ frühÊ wieÊ möglichÊ anÊ BücherÊ
heranführt,ÊmitÊihmÊGeschichtenÊliestÊundÊBilderÊ
dazuÊbetrachtet,Êvermi eltÊihmÊSpaßÊundÊFreudeÊ
undÊdieÊNeugier,ÊendlichÊeinmalÊdieÊWörterÊderÊ
GeschichtenÊselbstÊlesenÊzuÊkönnen. 
 
NichtÊalleÊElternÊkönnenÊdieÊVielzahlÊanÊA rak -
venÊundÊpädagogischÊwertvollenÊBüchernÊ selbstÊ
kaufen.ÊDarumÊgibtÊesÊdieÊStadtbücherei.Ê InÊderÊ
KinderbüchereiÊ findenÊ SieÊ eineÊ riesigeÊ AuswahlÊ
anÊBüchern,ÊBre spielen,ÊComputer–ÊundÊKonso-
lenspielen,Ê HörbüchernÊ undÊ Hörspielen,Ê Tonies,Ê
Hörs enÊ Tiptoi,Ê TingÊ undÊ Bookii,Ê Musik-CDs,Ê
FilmenÊundÊZeitschri en.ÊNutzenÊSieÊdiesesÊum-
fangreicheÊ kostenloseÊ MedienangebotÊ fürÊ IhrÊ
Kind.ÊNebenÊderÊMedienausleiheÊbietetÊdieÊKin-
der-Ê Ê undÊ JugendbüchereiÊ auchÊ zahlreicheÊ Frei-
zeitveranstaltungenÊ fürÊ Kinder,Ê wieÊ etwaÊ regel-
mäßigeÊVorlesestunden,ÊAutorenlesungen,Ê 

Spielenachmi age,Ê Theater,Ê Ausstellungen,Ê
Vorlesewe bewerbeÊ undÊ Ferienak onen.Ê AuchÊ
fürÊ Kindertagesstä enÊ undÊ SchulenÊ gibtÊ esÊ einÊ
breitesÊ AngebotÊ anÊ BüchereiführungenÊ undÊ
ZusammenstellungenÊ vonÊ MedienÊ fürÊ denÊ Un-
terricht.Ê EinÊ wich gesÊ ArbeitsumfeldÊ dabeiÊ istÊ
dieÊVermi lungÊvonÊInforma ons–ÊundÊMedien-
kompetenz,ÊumÊdenÊKindernÊfrühzei gÊdieÊeffek-
veÊ undÊ altersgerechteÊ NutzungÊ vonÊ digitalenÊ

MedienÊnaheÊzuÊbringen. 
 
UndÊobendreinÊfindenÊSieÊinÊderÊKinder-ÊundÊ 
JugendbüchereiÊ immerÊ freundlicheÊ Mitarbeite-
rinnenÊundÊMitarbeiter,ÊdieÊSieÊundÊ IhreÊKinderÊ
fachkundigÊ beratenÊ können.Ê SelbstverständlichÊ
hatÊdieÊStadtbüchereiÊinÊderÊErwachsenenbüche-
reiÊ auchÊ fürÊ SieÊ alsÊ ElternÊ jedeÊMengeÊ interes-
santerÊ RatgeberÊ undÊ FachbücherÊ zumÊ ThemaÊ
ErziehungÊ undÊ FamilieÊ imÊ Angebot.Ê DieÊ Musik-
bibliothekÊ bietetÊ zudemÊ eineÊ VielfaltÊ anÊ NotenÊ
undÊMusik-CDs. 
DieÊ StadtbüchereiÊ befindetÊ sichÊ inÊ derÊ 
WasbekerÊ StraßeÊ 14–20Ê undÊ istÊ dienstagsÊ bisÊ
freitagsÊ vonÊ 10:00Ê bisÊ 19:00Ê UhrÊ undÊ samstagsÊ
vonÊ 10:00Ê bisÊ 14:00Ê UhrÊ geöffnet.Ê DieÊ Kinder–Ê
undÊJugendbüchereiÊerreichenÊSieÊwährendÊdenÊ
ÖffnungszeitenÊ unterÊ derÊ RufnummerÊ
04321/942Ê3702.Ê 
GutÊzuÊwissen:ÊfürÊKinderÊundÊJugendlicheÊunterÊ
18ÊJahrenÊÊistÊdasÊAusleihenÊkostenlos.ÊBesuchenÊ
SieÊ dieÊ StadtbüchereiÊ auchÊ imÊ InternetÊ unter:Ê
www.neumuenster.de/stabue 

Stadtbücherei 
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DerÊkün igeÊSchulweg 
MancheÊElternÊwerdenÊdenÊerstenÊSchulwochenÊ
inÊ BezugÊ aufÊ möglicheÊ GefahrenquellenÊ mitÊ
gemischtenÊ GefühlenÊ entgegenblicken.Ê Beson-
dersÊ derÊ StraßenverkehrÊ birgtÊ vieleÊ kri scheÊ
Punkte.Ê AberÊ auchÊ dieserÊ Situa onÊ kannÊ manÊ
einigesÊ anÊ Problema kÊ nehmen,Ê wennÊ SieÊ sichÊ
zusammenÊmitÊIhremÊKindÊvorbereiten. 
Wich gÊ dabeiÊ ist,Ê nichtÊ bisÊ zurÊ letztenÊ MinuteÊ
damitÊzuÊwarten.ÊAlsÊsehrÊhilfreichÊhatÊsichÊ 
erwiesen,Ê wennÊ Eltern,Ê zumÊ BeispielÊ mithilfeÊ
einesÊStadtplans,ÊdieÊungefährlichsteÊSchulweg-
streckeÊ austü eln.Ê NatürlichÊ gehörenÊ zuÊ denÊ
möglichenÊGefahrenquellenÊauchÊAmpeln,Ê 
Baustellen,ÊÜberwege,ÊAusfahrtenÊundÊanderes. 
EsÊistÊwich g,ÊdenÊWegÊmitÊderÊSchulanfängerin/
demÊ SchulanfängerÊ genauÊ zuÊ besprechenÊ undÊ
ihnÊprak schÊzuÊüben,ÊsodassÊsichÊdasÊKindÊ 
orien erenÊkannÊundÊeinigermaßenÊsicherÊwird.Ê 
DerÊzukün igeÊSchulwegÊkannÊschonÊinÊderÊ 
letztenÊ Kita-ZeitÊ inÊ dasÊ täglicheÊ WegepensumÊ
eingebautÊ werden.Ê SoÊmüssenÊ SieÊ sichÊ undÊ IhrÊ
KindÊ nichtÊ unterÊ DruckÊ setzen,Ê allesÊ bald-
möglichstÊzuÊbeherrschen.Ê 
 
AuchÊBuskinderÊmüssenÊüben 
VielleichtÊwohnenÊSieÊaußerhalbÊvonÊNeumüns-
terÊ oderÊ inÊ einemÊWohngebiet,Ê vonÊwoÊausÊ IhrÊ
KindÊ dieÊ SchuleÊ nurÊ mitÊ dem

souveränen BuskindÊ

frühÊmit derÊ Vorberei-
tungÊ beginnen

 

 
VerhaltenÊ anÊ derÊ Haltestelle:Ê ÜbenÊ SieÊ immerÊ
anÊdenÊHaltestellen,ÊanÊdenenÊIhrÊKindÊein-ÊundÊ
aussteigenÊ wird:Ê Zurücktreten,Ê wennÊ derÊ BusÊ
ankommt,ÊerstÊeinsteigen,ÊwennÊderÊBusÊanhältÊ
undÊdieÊTürenÊgeöffnetÊsind.ÊDieÊFahrkarteÊsollteÊ
IhrÊKindÊimmerÊanÊderÊgleichenÊStelleÊ 
verwahren,ÊsodassÊimÊFalleÊeinerÊKontrolleÊnichtÊ
gesuchtÊwerdenÊmuss. 
 
DasÊEinsteigenÊundÊdieÊFahrt:ÊTrainierenÊSieÊmitÊ
IhremÊKind,ÊdenÊHandlaufÊzuÊbenutzen,ÊdieÊ 
FahrkarteÊvorzuzeigen,ÊdenÊSchulranzenÊ 
abzunehmenÊundÊvorÊdieÊFüßeÊaufÊdenÊBodenÊzuÊ
stellenÊundÊmöglichstÊbisÊzurÊgewünschtenÊ 
HaltestelleÊsitzenÊzuÊbleiben.ÊWas,ÊwennÊesÊkei-
neÊSitzplätzeÊmehrÊgibt?ÊÜberlegenÊSieÊundÊübenÊ
SieÊmitÊ IhremÊKind,ÊwoÊesÊ sichÊ festhaltenÊkann,Ê
wennÊesÊimÊBusÊstehenÊmuss. 

Pestalozzischule 
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DasÊAussteigen:ÊErstÊaufstehen,ÊwennÊderÊBusÊ
anhält,Êaussteigen,ÊwennÊdieÊTürenÊganzÊgeöffnetÊ
sind.ÊNieÊvorÊoderÊhinterÊdemÊhaltendenÊFahr-
zeugÊdieÊFahrbahnÊbetreten,ÊsondernÊwarten,ÊbisÊ
derÊBusÊwegfährt.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
 
SieÊsolltenÊIhremÊKindÊdieÊganzeÊSitua onÊmitÊallÊ
ihrenÊGefahrenÊplas schÊaufzeigenÊundÊihmÊauchÊ
erklären,ÊwasÊfürÊUnfälleÊinÊdieserÊSitua onÊschonÊ
passiertÊsind. 
 
WennÊSieÊdiesesÊProgrammÊrechtzei gÊ 
bewäl gen,ÊwerdenÊSieÊundÊ IhrÊKindÊdemÊerstenÊ
SchultagÊetwasÊsichererÊundÊentspannterÊ 
entgegenblicken. 

MitÊdemÊFahrradÊinÊdieÊSchule 
DasÊZurücklegenÊdesÊSchulwegesÊmitÊdemÊ 
FahrradÊ istÊ insbesondereÊ fürÊ SchulanfängerÊ mitÊ
einemÊerheblichenÊRisikoÊverbunden.Ê 
 
DiesesÊ sollteÊ daherÊ frühestensÊ nachÊ BestehenÊ
derÊFahrradprüfungÊinÊderÊ4.ÊKlasseÊgeschehen. 
 
DieÊ VerkehrswachtÊ weistÊ immerÊ wiederÊ daraufÊ
hin,ÊdassÊKinderÊbisÊ zuÊdiesemÊAlterÊnurÊbedingtÊ
mitÊdemÊFahrradÊimÊStraßenverkehrÊzurechtkom-
men.ÊBeiÊderÊFahrradausbildungÊwerdenÊdieÊKin-
derÊdurchÊeineÊörtlicheÊVerkehrspolizis n/ÊeinenÊ
örtlichenÊVerkehrspolizistenÊgeschult.Ê 
 
AmÊ EndeÊ derÊ AusbildungÊ findetÊ eineÊ ent-
sprechendeÊ PrüfungÊ sta .Ê UnterstützenÊ SieÊ IhrÊ
Kind,Ê inÊ demÊ esÊ dasÊ RadfahrenÊ bereitsÊ inÊ derÊ
FreizeitÊvonÊkleinÊaufÊerlernt. 

Tim

Hans-Böckler-Schule 

Timm-Kröger-Schule 
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VersicherungsschutzÊfürÊIhrÊKind 
AuchÊ wennÊ SieÊ mitÊ IhremÊ KindÊ denÊ SchulwegÊ
schonÊvorÊSchulstartÊintensivÊtrainiertÊhabenÊundÊ
IhrÊKindÊsichÊsicherÊ imÊVerkehrÊbewegt,ÊgehörenÊ
KinderÊinÊjedemÊFallÊzuÊdenÊamÊstärkstenÊ 
gefährdetenÊVerkehrsteilnehmern. 
 
AufÊdemÊSchulwegÊundÊinÊderÊSchuleÊistÊ IhrÊKindÊ
überÊ dieÊ gesetzlicheÊ Schüler-UnfallversicherungÊ
abgesichert. 
 
DieÊKinderÊstehenÊauchÊbeiÊbeaufsich gten,Ê 
gemeinsamÊ unternommenenÊ Ak vitätenÊ ihrerÊ
SchuleÊunterÊdemÊSchutzÊderÊgesetzlichenÊ 
Unfallversicherung.Ê VoraussetzungÊ ist,Ê dassÊ esÊ
sichÊ umÊ eineÊ schulischeÊ Veranstaltung,Ê wieÊ z.B.Ê
Klassenfahrt,Ê WandertagÊ oderÊ gemeinsamenÊ
MuseumsbesuchÊhandelt. 
AuchÊEltern,ÊdieÊbeiÊsolchenÊVeranstaltungenÊvonÊ
derÊ SchuleÊ mitÊ derÊ AufsichtÊ beau ragtÊ werden,Ê
genießenÊdenÊgesetzlichenÊUnfallschutz. 
DieÊgesetzlicheÊSchüler-UnfallversicherungÊ 
umfasstÊ heuteÊ dieÊ KinderÊ inÊ TagespflegeÊ undÊ
Tageseinrichtungen,Ê Schülerinnen,Ê SchülerÊ undÊ
Studierende. 
BeiÊeinemÊversichertenÊUnfallÊübernimmtÊsieÊdieÊ
KostenÊ fürÊ ArztÊ undÊ Krankenhaus,Ê PflegeÊ undÊ
Rehabilita on,Ê damitÊ dieÊ jungenÊ MenschenÊ
schnellÊ wiederÊ inÊ ihreÊ AusbildungÊ zurückkehrenÊ
können.Ê 
 
DerÊ VersicherungsschutzÊ istÊ beitragsfreiÊ undÊ
bestehtÊautoma schÊabÊdemÊerstenÊSchultag.ÊDieÊ
UnfallkasseÊ(UK)ÊNordÊistÊdieÊgesetzlicheÊSchüler-
UnfallversicherungÊ fürÊ Schleswig-HolsteinÊ undÊ
Hamburg.Ê InsgesamtÊ istÊ hierÊ knappÊ eineÊMillionÊ
jungerÊMenschenÊversichert. 
WeitereÊInforma onenÊzumÊUnfallversicherungs-
schutzÊimÊNetzÊunterÊwww.uk-nord.de,Ê 
WebcodeÊP00335. 

SobaldÊIhrÊKindÊvonÊdemÊeigentlichenÊSchulwegÊ
abweicht,Ê grei Ê derÊ VersicherungsschutzÊ derÊ
gesetzlichenÊ UnfallversicherungÊ nichtÊ mehr.Ê
MehrÊalsÊ70ÊProzentÊallerÊUnfälleÊereignenÊsichÊ
aberÊ nichtÊ inÊ derÊ SchuleÊ oderÊ aufÊ demÊ Schul-
weg,ÊsondernÊinÊderÊFreizeit. 
 
DieseÊ FreizeitunfälleÊ sindÊ überÊ dieÊ gesetzlicheÊ
UnfallversicherungÊnichtÊabgedeckt.Ê 
DieseÊLückeÊkönnenÊSieÊmitÊeinerÊprivatenÊ 
UnfallversicherungÊschließen.ÊÜberÊdieÊgenauenÊ
Kondi onenÊundÊLeistungenÊkönnenÊSieÊsichÊbeiÊ
demÊ entsprechendenÊ Versicherungsunterneh-
menÊinformieren. 
 
SchutzÊvorÊhohenÊSachschäden 
EbensoÊ wich gÊ wieÊ dieÊ UnfallversicherungÊ istÊ
auchÊ eineÊ Ha pflichtversicherung.Ê DamitÊ istÊ
IhreÊ FamilieÊ vorÊ SchadenersatzansprüchenÊ
geschützt. 
 
WieÊschnellÊistÊesÊpassiert: 
BeimÊFußballspielenÊschießtÊIhrÊSohnÊdenÊBallÊinÊ
dieÊ WohnzimmerscheibeÊ desÊ NachbarnÊ oderÊ
IhreÊ TochterÊ fährtÊmitÊ demÊFahrradÊ gegenÊdasÊ
AutoÊdesÊNachbarn. 
OhneÊHa pflichtversicherungÊmüsstenÊSieÊ jetztÊ
selbstÊfürÊdenÊentstandenenÊSchadenÊ 
au ommen,Ê dennÊ abÊ demÊ siebtenÊ LebensjahrÊ
istÊ einÊ KindÊ schadenersatzpflich g.Ê InÊ diesemÊ
FallÊspringtÊdieÊHa pflichtversicherungÊein. 
 
SieÊ trägtÊ beispielsweiseÊ dieÊ Reparatur-Ê oderÊ
Wiederbeschaffungskosten,Ê übernimmtÊ dasÊ
SchmerzensgeldÊoderÊgarÊdieÊZahlungÊdesÊ 
VerdienstausfallsÊ bisÊ hinÊ zurÊ RenteÊ fürÊ denÊ
Geschädigten. 
DerÊ RisikoschutzÊ giltÊ sowohlÊ fürÊ dieÊ ElternÊ alsÊ
Aufsichtspflich geÊ überÊ eigeneÊ oderÊ fremdeÊ
KinderÊalsÊauchÊfürÊdieÊKinderÊselbst.Ê 
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Kinderbekleidung 
MitÊdemÊÜbergangÊvonÊderÊKitaÊinÊdieÊGrundschuleÊ
gewinntÊauchÊdasÊThemaÊBekleidungÊanÊBedeutung.Ê
ZumÊBeispielÊbeimÊSchulweg:ÊEgalÊwieÊ intensivÊSieÊ
mitÊ IhremÊ KindÊ dasÊ VerhaltenÊ imÊ StraßenverkehrÊ
geübtÊ haben,Ê imÊ SpielÊ mitÊ FreundenÊ oderÊ beimÊ
EntdeckenÊ neuerÊ DingeÊ sindÊ elterlicheÊ RatschlägeÊ
schnellÊ vergessen.Ê UmsoÊ wich gerÊ istÊ es,Ê dassÊ IhrÊ
KindÊmöglichstÊfrühÊgesehenÊwird. 
 
JeÊ auffälligerÊdieÊKleidungÊ ist,ÊdestoÊeherÊwirdÊdasÊ
KindÊvonÊanderenÊVerkehrsteilnehmernÊ 
wahrgenommen.Ê VerzichtenÊ SieÊ daherÊ aufÊ dunkleÊ
BekleidungsstückeÊ undÊ achtenÊ SieÊ darauf,Ê dassÊ anÊ
JackenÊ undÊ MäntelnÊ reflek erendeÊ StreifenÊ oderÊ
AufnäherÊ angebrachtÊ sind.Ê DieseÊ Applika onenÊ
erhaltenÊ SieÊ inÊ jedemÊ Fachgeschä .Ê SieÊ erhöhenÊ
deutlichÊdieÊSicherheitÊundÊkönnenÊohneÊProblemeÊ
auchÊnachträglichÊangebrachtÊwerden. 
 
AchtenÊ SieÊ zusätzlichÊ aufÊ dieÊ Funk onalitätÊ derÊ
Kleidung.Ê KinderkleidungÊ mussÊ o Ê vielÊ aushalten.Ê
JackenÊundÊHosenÊzumÊTobenÊsolltenÊaufÊjedenÊFallÊ
wasserdichtÊ seinÊ –Ê KinderÊ denkenÊ nurÊ seltenÊ anÊ
einenÊRegenschirm!ÊInÊdenÊÜbergangszeitenÊsolltenÊ
SieÊIhrÊKindÊnachÊdemÊ„Zwiebelprinzip“Êkleiden: 
WirdÊ esÊ warm,Ê kannÊ dasÊ KindÊ selbstÊ entscheiden,Ê
obÊ esÊ eineÊ JackeÊ oderÊ einenÊ PulliÊ ausziehenÊ will.Ê
BeimÊ KaufÊ neuerÊ KleidungÊ solltenÊ SieÊ auchÊ immerÊ
imÊHinterkopfÊhaben,ÊwelcheÊSachenÊIhrÊKindÊinÊderÊ
SchuleÊ undÊ derÊ FreizeitÊ tragenÊ kann.Ê Gleichzei gÊ
werdenÊ SieÊ feststellen,Ê dassÊ IhrÊ KindÊ einÊ eigenesÊ
ModebewusstseinÊentwickelt. 
 
DiesÊistÊeinÊganzÊnormalerÊEntwicklungsschri ,ÊauchÊ
wennÊ dieÊ VorstellungenÊ vonÊ ElternÊ undÊ KindernÊ
dabeiÊ o Ê kollidieren.Ê AuchÊ wennÊ esÊ schwerfällt:Ê
VerzichtenÊ SieÊ darauf,Ê IhremÊ KindÊ IhrenÊ WillenÊ
aufzuzwingen.ÊDennÊselbstÊwennÊIhrÊKindÊbeispiels-
weiseÊnachÊlangenÊDiskussionenÊdieÊvonÊIhnen 

ausgewählteÊ MützeÊ aufzieht,Ê könnenÊ SieÊ nichtÊ
sicherÊsein,ÊdassÊIhrÊKindÊdieÊMützeÊaufÊdemÊSchul-
wegÊnichtÊinÊdieÊSchultascheÊstop .Ê 
SchließenÊSieÊdaherÊKompromisse. 
 
Akzep erenÊ SieÊ beispielsweiseÊ denÊ LieblingspulliÊ
IhresÊKindes,ÊwennÊIhrÊKindÊimÊGegenzugÊdieÊ 
Regens efelÊ mitÊ ReflektorenÊ trägt.Ê Wich gÊ istÊ
auch,Ê daraufÊ zuÊ achten,Ê dassÊ sichÊ IhrÊ KindÊ ohneÊ
ProblemeÊselbstständigÊ an-Ê undÊausziehenÊkann.Ê
FallsÊ IhrÊ KindÊ beispielsweiseÊ ProblemeÊ hat,Ê eineÊ
SchleifeÊ zuÊ binden,Ê istÊ esÊ sinnvoller,Ê SlipperÊ oderÊ
SchuheÊ mitÊ Kle verschlüssenÊ zuÊ kaufen. 
 
Schulsport:ÊTurnschuheÊundÊ-kleidung 
BesondersÊ imÊ SportunterrichtÊ istÊ dieÊ Aussta ungÊ
fürÊIhrÊKindÊwich g:ÊUnfälleÊkönnenÊsoÊvermiedenÊ
werden.Ê AchtenÊ SieÊ beiÊ derÊ WahlÊ derÊ KleidungÊ
darauf,Ê dassÊ sieÊ BewegungsfreiheitÊ bietet,Ê aberÊ
nichtÊzuÊweitÊist,ÊdaÊsonstÊdieÊUnfallgefahrÊerhöhtÊ
wird. 
DasÊMaterialÊ sollteÊ angenehmÊ aufÊ derÊHautÊ sein,Ê
atmungsak vÊ undÊ NässeÊ schnellÊ abgeben.Ê SoÊ istÊ
dieÊ Gefahr,Ê dassÊ sichÊ ihrÊ KindÊ erkältet,Ê nichtÊ soÊ
groß.ÊFürÊdenÊUnterrichtÊ imÊFreienÊempfiehltÊsichÊ
einÊPulloverÊausÊFleeceÊzumÊÜberziehen. 
 
InÊderÊHalleÊreichenÊeinÊT-ShirtÊundÊeineÊGymnas-
k-ÊoderÊSporthoseÊaus.ÊNasseÊKleidungÊsollteÊaufÊ

jedenÊ FallÊ nachÊ demÊ UnterrichtÊ gewechseltÊ wer-
den:Ê DerÊ TurnbeutelÊ bringtÊ getrageneÊ KleidungÊ
zumÊWaschenÊ nachÊHauseÊ undÊ bewahrtÊ einÊ PaarÊ
SockenÊ zumÊ WechselnÊ auf.Ê Ê AlleÊ ArtenÊ vonÊ
SchmuckÊ sindÊ beimÊ SportÊ hinderlich,Ê vorÊ allemÊ
OhrringeÊsolltenÊSieÊIhremÊKindÊschonÊ 
vorherÊabnehmen.Ê 
 
WählenÊ SieÊ dieÊ KleidungÊ so,Ê dassÊ IhrÊ KindÊ sieÊ
alleinÊ wechselnÊ kann.Ê Kle verschlüsseÊ anÊ denÊ
SchuhenÊsindÊdabeiÊo Êhilfreich.Ê 
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NurÊeinÊSchuh,ÊderÊsicherÊamÊFußÊsitzt,ÊkannÊBän-
der,Ê SehnenÊ undÊ GelenkeÊ IhresÊ KindesÊ schützen.Ê
UniversalsportschuheÊ eignenÊ sichÊ fürÊ SportÊ imÊ
FreienÊ undÊ inÊ derÊ Halle.Ê Gymnas kschläppchenÊ
sindÊnurÊzumÊGeräteturnenÊgeeignet. 
 
DerÊrich geÊSchulranzen 
EndlichÊkannÊdieÊersteÊgrei areÊVorbereitungÊaufÊ
dieÊ SchuleÊ inÊ AngriffÊ genommenÊ werden.Ê ElternÊ
undÊGroßelternÊ freuenÊsichÊdarauf,ÊdenÊSchulran-
zenÊ zuÊ besorgen.Ê InÊ manchenÊ FamilienÊ wirdÊ derÊ
SchulranzenÊzuÊOsternÊverschenkt.Ê 
MeistensÊ habenÊ dieÊ ElternÊ ihrÊ KindÊ schonÊ vorherÊ
heimlichÊausgefragt,ÊwelcherÊRanzenÊihmÊamÊ 
bestenÊ gefällt.Ê DamitÊ wirdÊ esÊ dannÊ überrascht.Ê
EineÊandereÊMöglichkeitÊbestehtÊdarin,ÊdasÊ 
zukün igeÊSchulkindÊinÊdenÊKaufÊeinzubeziehen.Ê 
DadurchÊkannÊesÊsichÊweiterÊaufÊdieÊzukün igeÊ 
Lebenssitua onÊeinlassen. 
 
NehmenÊ SieÊ sichÊ aberÊ mindestensÊ einenÊ Nach-
mi agÊfürÊeinenÊBummelÊdurchÊdieÊFachgeschä eÊ
ZeitÊundÊvergleichenÊSieÊintensivÊundÊinÊRuheÊ 
PreiseÊundÊQualität.Ê 
 
FürÊElternÊmitÊgeringemÊEinkommenÊbestehtÊunterÊ
LeistungÊeinesÊEigenanteilsÊdieÊMöglichkeit,ÊeinenÊ
SchulranzenÊundÊSchulmaterialienÊüberÊdenÊ 
Schulmi elfondsÊderÊStadtÊNeumünsterÊzuÊ 
erhalten.Ê EntsprechendeÊ AnträgeÊ undÊ Auskün eÊ
zuÊdenÊAnspruchsvoraussetzungenÊerhaltenÊSieÊ inÊ
IhrerÊ KitaÊ oderÊ beimÊ FamilienbüroÊ derÊ DiakonieÊ
Altholstein,ÊAmÊAltenÊKirchhofÊ2,ÊNeumünster,Ê 
Tel.:Ê04321/2505Ê1332. 
 
Wich gÊ dabeiÊ ist:ÊDieÊSchultascheÊmussÊsehrÊvielÊ
aushalten.ÊSieÊwirdÊbeiÊWindÊundÊWe erÊ 
getragen,ÊauchÊeinmalÊ inÊdieÊEckeÊgeworfenÊoderÊ
zumÊSpielenÊzwecken remdet,ÊdeshalbÊsolltenÊSieÊ
sichÊfürÊeinenÊRanzenÊhochwer gerÊQualitätÊ 
entscheiden.Ê 

AchtenÊ SieÊ daherÊ beimÊ KaufÊ unbedingtÊ darauf,Ê
dassÊ derÊRanzenÊderÊDIN-NormÊ58124ÊentsprichtÊ
oderÊdieÊGSÊ-Plake eÊfürÊgeprü eÊSicherheitÊträgt.Ê
AmÊbestenÊwählenÊSieÊeineÊSchultascheÊmitÊgerin-
gemÊEigengewichtÊaus.ÊAlsÊFaustregelÊdafürÊgilt: 
MitÊ InhaltÊ dürfenÊ zehnÊ ProzentÊ desÊ Körper-
gewichtesÊnichtÊüberschri enÊwerden.Ê 
Schultaschen,Ê dieÊ zuÊ schwerÊ sind,Ê undÊ falscheÊ
TragegewohnheitenÊ derÊ SchulkinderÊ könnenÊ aufÊ
DauerÊanÊderÊWirbelsäuleÊschwereÊSchädenÊ 
hervorrufen.Ê DeshalbÊ mussÊ auchÊ dieÊ EinstellungÊ
derÊTragegurteÊregelmäßigÊkontrolliertÊwerden.Ê 
ZuÊkurzÊeingestellteÊGurteÊkönnenÊzuÊeinerÊ 
Rundrückenbildung,Ê zuÊ langÊ gelasseneÊ GurteÊ zuÊ
einerÊHohlrückenbildungÊführen. 
UndÊnochÊeinÊpaarÊTipps: 
 
·ÊAchtenÊSieÊnachÊdemÊJahreszeiten-ÊundÊJacken- 
ÊÊÊwechselÊaufÊeineÊveränderteÊTragegurt- 
ÊÊÊeinstellung. 
 
·ÊPrüfenÊSieÊeinmalÊproÊWocheÊmitÊIhremÊKindÊinÊ 
ÊÊÊderÊSchultascheÊnach,ÊobÊsichÊunnö gerÊBallastÊ 
ÊÊÊangesammeltÊhat. 
 
·ÊWennÊnichtÊohnehinÊschonÊzahlreichÊ 
ÊÊÊvorhanden,ÊsollteÊmanÊRückstrahlerÊoderÊ 
ÊÊÊReflexfolienÊanÊderÊSchultascheÊanbringen.ÊManÊÊ 
ÊÊÊkannÊdieÊReflexstreifenÊinÊjedemÊgutÊsor ertenÊÊ 
ÊÊÊNähbedarfsladenÊkaufen.ÊSieÊsindÊselbstklebendÊ 
ÊÊÊundÊbesondersÊinÊÊderÊHerbst-ÊundÊWinterzeitÊ 
ÊÊÊenormÊwich gÊfürÊdieÊSicherheitÊIhresÊKindes! 
 
·ÊSehrÊbeliebtÊundÊvonÊVerbrauchermagazinenÊ 
ÊÊÊmitÊÊdemÊPrädikatÊ„Gut“ÊausgezeichnetÊsindÊ 
ÊÊÊergonomischÊgeformteÊSchulranzen.ÊSolcheÊ 
ÊÊÊSchulranzenÊbesitzenÊeineÊsichÊdemÊRückenÊ 
ÊÊÊanpassendeÊergonomischÊgeformteÊ 
ÊÊÊRückenschaleÊÊmitÊNetzabspannungÊundÊBecken- 
ÊÊÊpolsterung.ÊSieÊgaran erenÊeineÊgroßeÊ 
ÊÊÊArmfreiheitÊundÊverhindernÊÊeinenÊWärmestau.Ê 
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DerÊArbeitsplatzÊIhresÊKindes 
MitÊderÊSchuleÊkommenÊauchÊbaldÊdieÊerstenÊHaus-
aufgaben.ÊFürÊdieÊElternÊundÊvorÊallemÊfürÊdasÊKindÊ
istÊesÊwich g,ÊschonÊvorherÊzuÊüberlegen:ÊWoÊ 
werdenÊ wirÊ späterÊ dieÊ HausaufgabenÊ erledigen?Ê
DazuÊgibtÊesÊvieleÊMöglichkeiten,ÊdieÊjeÊnachÊWohn-
situa onÊ undÊ GeldbeutelÊ unterschiedlichÊ ausfallenÊ
können.ÊZuerstÊsollteÊsichÊdieÊFamilieÊüberlegen,ÊobÊ
undÊwoÊsieÊPlatzÊfürÊeinenÊKinderschreib schÊ 
findet.Ê 
MeistÊ wirdÊ derÊ Schreib schÊ inÊ dasÊ KinderzimmerÊ
gestellt.ÊWich gÊistÊdabei,ÊdassÊIhremÊKindÊ 
genügendÊ RaumÊ zumÊ SpielenÊ bleibtÊ undÊ derÊ
Schreib schÊdasÊKinderzimmerÊnichtÊvölligÊ 
dominiert.ÊTrotzÊSchuleÊundÊHausaufgabenÊstehtÊ 
schließlichÊdasÊSpielenÊfürÊdieÊErstklässlerÊnachÊwieÊ
vorÊanÊersterÊStelle.ÊUndÊdasÊwirdÊsichÊauchÊspäterÊ
nichtÊsoÊschnellÊändern.Ê 
 
ÜberprüfenÊSieÊdaherÊgenau,ÊwieÊvielÊPlatzÊimÊ 
KinderzimmerÊ nochÊ bleibt,Ê wennÊ SieÊ IhrÊ Lieblings-
modellÊinsÊKinderzimmerÊstellen. 
EventuellÊkannÊmanÊanderes,ÊinzwischenÊüberflüssi-
gesÊMobiliarÊoderÊSpielzeugÊaussor eren,ÊumÊsomitÊ
PlatzÊfürÊdieÊveränderteÊSitua onÊzuÊschaffen. 
EsÊgibtÊschmaleÊundÊausladendeÊSchreib schmodel-
le,ÊdieÊmanÊaufÊdieÊPlatzsitua onÊabs mmenÊkann.Ê
ZuÊ empfehlenÊ istÊ einÊ Schreib schÊ mitÊ geneigterÊ
Arbeitsfläche,ÊdaÊsoÊeineÊop maleÊSitzhaltungÊ 
unterstütztÊwirdÊundÊdieÊWirbelsäuleÊundÊderÊBand-
scheibenapparatÊimÊSitzenÊbeiÊgerademÊRückenÊamÊ
wenigstenÊbeanspruchtÊwerden.Ê 
OrthopädenÊempfehlenÊbeimÊ LesenÊundÊ SchreibenÊ
eineÊNeigungÊvonÊmindestensÊ16ÊGrad. 
 
UndÊmitÊdemÊProblem,ÊdassÊbeiÊsolchÊeinerÊSchrägeÊ
sämtlicheÊ S eÊ herunterrollen,Ê sindÊ dieÊ HerstellerÊ
schonÊ fer gÊ geworden.Ê ManÊ kannÊ Schreib scheÊ
kaufen,ÊdieÊeineÊAuffangrinneÊ fürÊ dieÊS eÊhaben.Ê
WiederumÊ andereÊ ModelleÊ habenÊ nurÊ einenÊ TeilÊ
desÊSchreib schesÊmitÊeinerÊNeigungÊversehen.Ê 

AuchÊ andereÊ Hilfsmi elÊ fürÊ dieÊ HausaufgabenÊ lie-
genÊdannÊgutÊbereit.ÊWennÊderÊTischÊzudemÊhöhen-
verstellbarÊ ist,Ê kannÊ erÊ immerÊ demÊ momentanenÊ
WachstumÊdesÊKindesÊangepasstÊwerden. 
O ÊmöchteÊdasÊKindÊ zuÊBeginnÊ lieberÊ inÊ derÊNäheÊ
einerÊBezugspersonÊamÊEss schÊsitzenÊundÊdortÊdieÊ
HausaufgabenÊerledigen.ÊDasÊmussÊdannÊnichtÊ 
bedeuten,ÊdassÊmanÊaufÊeinenÊgutenÊSitzplatzÊ 
verzichtenÊmuss.Ê 
AllÊ dieseÊ AnforderungenÊ kannÊ auchÊ einÊ ganzÊ ge-
wöhnlicherÊEss schÊerfüllen.ÊSieÊbenö genÊlediglichÊ
einÊ geneigtesÊ AuflagepultÊ (42Ê xÊ 50Ê Zen meter).Ê
AuchÊhierÊistÊeineÊflacheÊAbbruchleisteÊalsÊ 
S ablageÊangebracht. 
EsÊ seiÊ jedochÊ gesagt,Ê dassÊ SieÊ nachÊ MöglichkeitÊ
einenÊruhigenÊPlatzÊfürÊdenÊSchreib schÊIhresÊ 
KindesÊfindenÊsollten.ÊDieÊKonzentra onÊwirdÊdurchÊ
jedeÊ AblenkungÊ beeinträch gt.Ê FrüherÊ oderÊ späterÊ
bleibtÊ kaumÊ eineÊ Alterna veÊ zuÊ einemÊ eigenenÊ
Arbeitsplatz.Ê 
 
DerÊ Schreib schstuhlÊ sollteÊ ebenfallsÊ höhenver-
stellbarÊ sein.ÊJedesÊhalbeÊJahrÊsollteÊmanÊbeiÊTischÊ
undÊStuhlÊprüfen,ÊobÊbeidesÊnochÊrich gÊeingestelltÊ
ist,ÊdaÊdasÊKindÊinÊderÊZwischenzeitÊgewachsenÊseinÊ
kann.Ê AußerdemÊ istÊ esÊ wich g,Ê dassÊ derÊ Schreib-
schstuhlÊeineÊfedernde,ÊhöhenverstellbareÊ 

RückenlehneÊhat,ÊumÊdenÊRückenÊzuÊstützen.Ê 
AusreichendeÊ BeinfreiheitÊ imÊ FußraumÊ istÊ ebensoÊ
zuÊberücksich gen. 
 
EineÊ schrägeÊ SitzflächeÊ kannÊ ebensoÊ dazuÊ beitra-
gen,Ê eineÊ geradeÊ HaltungÊ einzunehmen.Ê Prak schÊ
istÊ sieÊ aberÊ nurÊ beiÊ derÊ vorderenÊ Sitzhaltung,Ê dieÊ
beimÊLesenÊundÊSchreibenÊeingenommenÊwird.ÊDaÊ
manÊsichÊbeiÊschrägerÊSitzflächeÊnichtÊzurücklehnenÊ
kann,Ê sollteÊ dieÊ SitzflächeÊ desÊ StuhlesÊ beweglichÊ
sein.Ê EinfacherÊ undÊ aufÊ alleÊ StuhlformenÊ anwend-
barÊ istÊ einÊ Keilkissen.Ê DieseÊ gibtÊ esÊ entwederÊ ausÊ
SchaumstoffÊ oderÊ au lasbarÊ ausÊ Plas kÊ imÊ Fach-
handelÊundÊinÊSanitätsgeschä en.Ê 
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S eÊundÊFedertasche 
HierÊ darfÊmanÊ nichtÊ nachÊ demÊMo oÊ „JeÊmehr,Ê
destoÊbesser“Êverfahren,ÊsondernÊmanÊsollteÊgenauÊ
überlegen,Ê wasÊ sinnvollÊ ist.Ê BeliebtÊ sindÊ immerÊ
nochÊ dieÊ sogenanntenÊ Doppeldeckerfedertaschen,Ê
denÊ LehrerinnenÊ undÊ LehrernÊ sindÊ sieÊ jedochÊ einÊ
Graus.ÊZumÊeinenÊbrauchtÊeineÊDoppeldeckerfeder-
tascheÊvielÊPlatzÊaufÊdemÊArbeits sch.ÊZumÊanderenÊ
istÊesÊfürÊdieÊKinderÊschwierig,ÊinÊsolchÊeinerÊ 
großen,ÊunübersichtlichenÊFedertascheÊOrdnungÊzuÊ
halten. 
 
BesserÊ geeignetÊ sindÊ einstöckigeÊ Federtaschen.Ê
DieseÊ reichenÊ völligÊ aus,Ê umÊ alleÊ fürÊ dieÊ SchuleÊ
erforderlichenÊ S eÊ IhresÊ KindesÊ unterzubringen.Ê
DarüberÊ hinausÊ istÊ ergänzendÊ auchÊ eineÊ kleineÊ
FedertascheÊfürÊweitereÊHilfsmi elÊwieÊSchereÊoderÊ
KleberÊsinnvoll. 
 
WasÊdieÊFedertascheÊenthaltenÊmuss,ÊerfahrenÊSieÊ
zuÊ SchulbeginnÊ vonÊ denÊ Lehrkrä en.Ê DieÊ Feder-
tascheÊnachÊundÊnachÊweiterÊauszusta enÊ 
(mitÊ einemÊ Zirkel,Ê GeodreieckÊ etc.),Ê istÊ sinnvoller,Ê
alsÊesÊvonÊAnfangÊanÊmitÊnichtÊbenö gtemÊSchreib-
zeugÊ zuÊüberlasten.Ê Ê AchtenÊ SieÊ sta dessenÊ lieberÊ
aufÊ dieÊ QualitätÊ derÊ S e.Ê HäufigÊ abbrechendeÊ
Bunts eÊ nehmenÊ schnellÊ dieÊ FreudeÊ amÊ MalenÊ
oderÊSchreiben. 
 
BesondersÊzuÊempfehlenÊsindÊextraÊdickeÊHolzs e,Ê
daÊdieseÊäußerstÊstabilÊsindÊundÊdenÊErstklässlernÊ
dieÊS haltungÊerleichtern.ÊSieÊerlaubenÊauchÊmehrÊ
Krea vitätÊalsÊbeispielsweiseÊFilzs e,ÊdieÊzudemÊ
derÊUmweltÊschaden. 
 
AuchÊbeimÊspäterenÊKaufÊvonÊHe en,ÊBlöckenÊundÊ
weiterenÊSchreibutensilienÊsolltenÊSieÊaufÊdenÊ 
UmweltaspektÊ achten.Ê IhrÊ KindÊ lernt,Ê aufÊ seineÊ
UmweltÊzuÊachten,ÊundÊhatÊdasÊGefühl,ÊselbstÊ 
etwasÊdafürÊtunÊzuÊkönnen. 

Linkshänder?ÊSoÊgeht’sÊleichter! 
LinkshändigkeitÊistÊAusdruckÊderÊangeborenenÊ 
motorischenÊ DominanzÊ derÊ rechtenÊ Gehirnhäl e.Ê
DasÊWissen,ÊdassÊmanÊLinkshänderÊnichtÊ 
umerziehenÊsoll,ÊistÊmi lerweileÊAllgemeingut. 
 
WasÊ vieleÊ jedochÊ nochÊ nichtÊ wissen,Ê ist,Ê dassÊ esÊ
spezielleÊ ProdukteÊ fürÊ LinkshänderÊ gibt,Ê dieÊ dasÊ
Han erenÊ inÊ einerÊ Rechtshänder-WeltÊ deutlichÊ
vereinfachen.ÊFürÊGrundschulkinderÊistÊderÊ 
AnspitzerÊganzÊwich g.ÊSpitzenÊ linkshändigeÊKinderÊ
mitÊ einemÊ Linkshänder-AnspitzerÊ ihreÊ S eÊ an,Ê
brechenÊdieÊSpitzenÊnichtÊmehrÊsoÊo Êab.Ê 
 
EineÊ LinkshänderschereÊ istÊ nurÊ fürÊ linkshändigeÊ
KinderÊ hilfreich,Ê dieÊ auchÊ schonÊ imÊ KindergartenÊ
damitÊgeschni enÊhaben. 
WennÊ linkshändigeÊ KinderÊ bisÊ zumÊ Schuleintri Ê
immerÊnurÊmitÊeinerÊRechtshänderschereÊ 
gearbeitetÊ haben,Ê verwirrtÊmanÊ sieÊ eherÊmitÊ einerÊ
anderenÊSchere.ÊDaherÊgiltÊfürÊdieÊSchere:Ê 
vonÊ AnfangÊ anÊ (ca.Ê abÊ 2Ê Jahren)Ê solltenÊ KindernÊ
ScherenÊ entsprechendÊ ihrerÊ HändigkeitÊ bereitge-
stelltÊ werden.Ê VorsichtÊ vorÊ Beidhänderscheren,Ê
dieseÊsindÊfürÊlinkshändigesÊSchneidenÊungeeignet!  

Quelle:ÊJudithÊBremer 
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AuchÊistÊesÊhilfreich,ÊdieÊLernumgebungÊdemÊ 
linkshändigenÊKindÊanzupassen.Ê 
 
ZuÊ HauseÊ heißtÊ das:Ê DieÊ Schreib schlampeÊ stehtÊ
rechts,Ê damitÊ dieÊ SchreibhandÊ keinenÊ Scha enÊ
wir .ÊLinkshändigeÊKinderÊbenö genÊvonÊAnfangÊanÊ 
besondereÊUnterstützungÊbeimÊSchreiberwerb,ÊdaÊ
sichÊdieserÊgrundlegendÊvonÊdemÊmitÊderÊrechtenÊ
HandÊunterscheidetÊ(z.B.ÊSchub-Êsta ÊZug-Bewe-
gung).Ê 
 
EineÊ gezielteÊ AnleitungÊ vermi eltÊ eineÊ –Ê nachÊ
rechtsÊ–Ê gekippteÊ Bla lage,Ê dennÊ nurÊ soÊ kannÊ dieÊ
SchreibhandÊentspanntÊunterhalbÊderÊZeileÊgeführtÊ
werden.Ê Ê DieÊ RegelÊ lautet:Ê „Ê NurÊ dasÊ PapierÊ wirdÊ
bewegt,Ê dasÊ HandgelenkÊ bleibtÊ entspanntÊ undÊ
gerade!“ÊInÊdieserÊSchräglageÊistÊeineÊ 
SchreibtechnikÊ reinÊ ausÊ denÊ dreiÊ SchreibfingernÊ
möglich.ÊDieÊgroßenÊHand–ÊundÊArmmuskelnÊ 
bleibenÊentspannt.ÊAuchÊwirdÊsomitÊdasÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
VerwischenÊbzw.ÊVerdeckenÊderÊSchri Êverhindert. 
 
DieÊ ComputermausÊ wirdÊ selbstverständlichÊ links-
händigÊbedient.ÊObÊeinÊUmprogrammierenÊsinnvollÊ
ist,Ê sollteÊ überlegtÊ werden.Ê WennÊ linkshändigeÊ
KinderÊdieÊComputermausÊleichtÊschrägÊinÊdieÊHandÊ
nehmenÊ (nachÊ rechtsÊ gekippt),Ê könnenÊ sieÊ dieseÊ
linkshändigÊ bedienen,Ê ohneÊ dassÊ dieÊ TastaturÊ um-
programmiertÊwerdenÊmuss.Ê 
SomitÊ istÊ immerÊ nurÊ einÊ LagewechselÊ vonÊ rechtsÊ
nachÊlinksÊnotwendig,ÊohneÊzusätzlichesÊ 
Umprogrammieren. 
 
NichtÊ alleÊ linkshändigenÊ KinderÊmalenÊ undÊ schrei-
benÊtatsächlichÊmitÊihrerÊlinkenÊHand.ÊHauptgründeÊ
hierfürÊ sindÊdasÊnatürlicheÊ Imita onsverhaltenÊderÊ
KinderÊ(NachahmungÊvonÊEltern,ÊGeschwisternÊundÊ
Familie)Ê undÊ zumÊ TeilÊ auchÊ nochÊ verschiedeneÊ
umweltbedingteÊ LenkungenÊ desÊ HandgebrauchsÊ
(Tischmanieren,ÊHändeÊschü elnÊetc.).Ê 

EineÊ unerkannteÊ LinkshändigkeitÊ bedeutetÊ jedochÊ
eineÊ enormeÊ BelastungÊ fürÊ dasÊ kindlicheÊ Gehirn,Ê
meistÊ habenÊ dieseÊ KinderÊ –Ê unnö gerweiseÊ –Ê u.a.Ê
mitÊfolgendenÊProblemenÊzuÊkämpfen: 
 
Lese-Rechtschreibschwäche,Ê Sto ern,Ê verkramp eÊ
S haltung,Ê Mal-Ê undÊ Bastelunlust,Ê Rechts-Links-
Unsicherheiten,Ê Buchstaben-Ê undÊ Zahlendreher,Ê
Konzentra onsschwierigkeiten,Ê 
Verhaltensprobleme,ÊEinnässen,ÊNägelkauen,Ê 
Gedächtnisstörungen,ÊMinderwer gkeitsprobleme. 
 
WeitereÊInforma onenÊzumÊThemaÊLinkshändigkeitÊ
könnenÊSieÊerhaltenÊunterÊbzw.Êbei: 
 
ÞÊHändigkeitsberatungÊinÊSchleswig-Holstein 
ÊÊÊÊÊÊJudithÊBremer,ÊDiplompädagogin 
ÊÊÊÊÊÊInternet:Êwww.Judith-Bremer.deÊÊÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊTel.:Ê04642/924843 
ÊÊÊÊÊÊE-Mail:Êkontakt@judith-bremer.de 
ÊÊÊÊÊÊ 

 

Quelle:ÊJudithÊBremer 
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EinÊganzÊbesondererÊTag 
FürÊElternÊundÊKinderÊistÊderÊersteÊSchultagÊ–ÊnachÊ
demÊ erstenÊ Kita-TagÊ –Ê einÊwirklichÊ außergewöhn-
lichÊ spannenderÊ Tag.Ê ElternÊ undÊ KinderÊ sindÊ anÊ
ihremÊ erstenÊ SchultagÊ sehrÊ aufgeregtÊ undÊ vollerÊ
Erwartungen.Ê SchonÊ einigeÊ ZeitÊ vorherÊ überlegenÊ
sichÊ dieÊ Eltern,Ê wieÊ manÊ diesenÊ TagÊ gebührendÊ
feiert.ÊEsÊistÊschön,ÊdassÊinzwischenÊfastÊalleÊ 
Elternteile,ÊdieÊ sichÊUrlaubÊnehmenÊkönnen,ÊdabeiÊ
sind.ÊDieÊganzeÊFamilieÊundÊo ÊauchÊdieÊGroßelternÊ
oderÊPatenÊnehmenÊanÊdiesemÊbesonderenÊTagÊteil. 
 
AlsÊ ElternÊ habenÊ SieÊ vielleichtÊ nochÊ Erinnerungen,Ê
wieÊ IhrÊ ersterÊ SchultagÊ damalsÊ ablief.Ê DochÊ derÊ
AblaufÊ hatÊ sichÊ inzwischenÊ verändert.Ê DennÊ vieleÊ
GrundschulenÊgestaltenÊganzÊindividuellÊeineÊ 
Einschulungsfeier.Ê BeispielsweiseÊ versammelnÊ sichÊ
dieÊElternÊundÊKinderÊinÊderÊAulaÊoderÊTurnhalle. 
 
HäufigÊhabenÊdieÊvorherigenÊErstklässlerÊeinÊkleinesÊ
ProgrammÊvorbereitet.ÊEsÊwerdenÊLiederÊgesungen,Ê
GedichteÊ überÊ denÊ SchulalltagÊ vorgetragenÊ undÊ
vieleÊ aufmunterndeÊ WorteÊ vonÊ LehrerinnenÊ undÊ
LehrernÊ undÊ derÊ SchulleitungÊ gesprochen.Ê NachÊ
dieserÊ kleinenÊ FeierÊ werdenÊ dieÊ KinderÊ entwederÊ
vonÊderÊLehrkra ÊaufgerufenÊundÊmitÊdenÊ 
VerwandtenÊ insÊ KlassenzimmerÊ geleitetÊ oderÊ sieÊ
orien erenÊsichÊmitÊihrenÊElternÊselbstÊanhandÊvonÊ
Listen,ÊinÊwelcheÊKlasseÊsieÊvonÊnunÊanÊgehenÊ 
werden.Ê 
DanachÊgehenÊdieÊKinderÊzusammenÊmitÊihrerÊ 
Familie,Ê ihrerÊ LehrerinÊ oderÊ ihremÊ LehrerÊ inÊ denÊ
neuenÊKlassenraum.ÊNachÊeinerÊ kurzenÊAnspracheÊ
verlassenÊdieÊElternÊdasÊKlassenzimmer. 
 
DieÊ meistenÊ KinderÊ denken,Ê dassÊ sieÊ gleichÊ amÊ
erstenÊSchultagÊBuchstabenÊschreibenÊ lernenÊoderÊ
eineÊschwierigeÊRechenaufgabeÊlösenÊdürfen.Ê 
TatsächlichÊversuchenÊdieÊLehrkrä eÊalsÊErstes,ÊdenÊ
KindernÊ AufgabenÊ zuÊ geben,Ê dieÊ sieÊ schonÊ sehrÊ
gutÊkönnen. 

DeshalbÊwerdenÊdieÊSchülerinnenÊundÊSchülerÊzumÊ
BeispielÊ eherÊ einÊ Arbeitsbla Ê zumÊMalenÊ bekom-
men.ÊDasÊThemaÊkannÊsichÊmitÊderÊSchultüteÊoderÊ
anderenÊfürÊdieÊKinderÊwich genÊThemenÊ 
innerhalbÊihresÊneuÊbegonnenenÊSchullebensÊ 
befassen.Ê 
BereitsÊ nachÊ einerÊ StundeÊ könnenÊ dieÊ ElternÊ ihreÊ
SprösslingeÊmeistÊwiederÊ vonÊderÊ SchuleÊ abholen,Ê
dennÊallerÊAnfangÊistÊauchÊanstrengend. 
DanachÊ liegtÊ esÊ inÊ derÊHandÊ derÊ Eltern,Ê einenÊ ge-
ruhsamen,Ê einenÊ ereignisreichenÊ oderÊ feierlichenÊ
TagÊ fürÊ dieÊ Schulanfängerin/Ê denÊ SchulanfängerÊ
undÊdieÊFamilieÊzuÊgestalten.ÊObÊdieÊFamilieÊzusam-
menÊ essenÊ geht,Ê inÊ einenÊ FreizeitparkÊ fährtÊ oderÊ
einenÊAusflugÊinÊdieÊUmgebungÊmacht,ÊhängtÊauchÊ
vomÊ KindÊ ab.ÊWasÊ dabeiÊ sicherÊ nichtÊ fehlenÊ darf,Ê
sindÊ ErinnerungsfotosÊ diesesÊ unwiederbringlichenÊ
erstenÊSchultages.Ê 

Grund–ÊundÊGemSchÊEinfeld 
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WasÊgehörtÊinÊdieÊSchultüte? 
SchonÊbeiÊdenÊRömernÊversuchteÊman,ÊdenÊKindernÊ
denÊ Schuleintri ÊmitÊ HonigplätzchenÊ zuÊ versüßen.Ê
UndÊderÊBrauch,ÊspitzeÊZuckertütenÊzuÊ 
verschenken,Ê istÊ schonÊ EndeÊ desÊ 18.Ê JahrhundertsÊ
dokumen ert.ÊInÊländlichenÊGegendenÊwarÊesÊ 
üblich,Ê denÊ KindernÊ eineÊ großeÊ selbstÊ gebackeneÊ
BrezelÊmitÊaufÊdenÊneuenÊLebenswegÊzuÊgeben. 
 
ImÊ20.ÊJahrhundertÊwurdeÊdieÊSchultüteÊso,ÊwieÊwirÊ
sieÊ heuteÊ kennen,Ê populärÊ undÊ istÊ seitherÊ nichtÊ
mehrÊ wegzudenken.Ê Tradi onsgemäßÊ sollÊ dieÊ
SchultüteÊeineÊBelohnungÊundÊeinÊbesondererÊ 
AnreizÊfürÊdenÊerstenÊSchultagÊsein.ÊSchultütenÊgibtÊ
esÊ inÊ fastÊ jedemÊKau ausÊundÊ inÊ allenÊSchreibwa-
renlädenÊ zuÊ kaufen.Ê InÊ vielenÊKitasÊ entwickeltÊ sichÊ
trotzdemÊeinÊandererÊTrend:ÊO ÊsteckenÊdieÊElternÊ
sehrÊvielÊLiebeÊundÊZeitÊinÊeinÊindividuellÊgestaltetesÊ
Unikat.Ê NunÊ wäreÊ daÊ nochÊ dieÊ FrageÊ nachÊ demÊ
InhaltÊderÊSchultüte.ÊImmerÊmehrÊElternÊverzichtenÊ
aufÊSchultüten,ÊdieÊvorÊlauterÊSüßigkeitenÊausÊallenÊ
NähtenÊ platzen.Ê DerÊ InhaltÊ bestehtÊ nunÊ häufigerÊ
ausÊ einerÊ MischungÊ vonÊ (gesunden)Ê SüßigkeitenÊ
oderÊObst,ÊkleinenÊSchulutensilienÊoderÊ 
Spielsachen. 

Wich g:ÊNachÊ demÊMo oÊ „WenigerÊ istÊ o Êmehr“Ê
sollÊdasÊKindÊnichtÊmitÊGeschenkenÊüberhäu Ê 
werden.ÊBeliebtÊundÊgeeignetÊsind:Ê 
 
Schreib-Ê oderÊ Bunts e,Ê einÊ Konzentra onsspiel,Ê
einÊMal-ÊoderÊBilderbuch,ÊeinÊT-ShirtÊoderÊanderesÊ
Wunschkleidungsstück,Ê Lego-Ê oderÊ Playmobilpäck-
chen,Ê einÊ bisÊ zweiÊ HolzwürfelÊ (späterÊ kannÊ manÊ
damitÊ RechenaufgabenÊ besserÊ veranschaulichen),Ê
Hörspiel-CDs,ÊeineÊhübscheÊBrotdoseÊoderÊ 
Trinkflasche,Ê eineÊ LieblingssüßigkeitÊ IhresÊ Kindes,Ê
einÊ GutscheinÊ fürÊ einenÊ AusflugÊ Ê (zumÊ BeispielÊ inÊ
einenÊTierpark).Ê 
AlsÊFüllmaterialÊfürÊdieÊTütenspitzeÊkannÊmanÊ 
entwederÊ ZeitungspapierÊ oderÊ eineÊ TüteÊ PopcornÊ
verwenden. 
 
 
 
 
Basteln Sie gemeinsam mit Ihrem Kind eine  
Schultüte. Schenken Sie sta  Süßigkeiten lieber 
Dinge mit Bezug zur Schule. So hält die Freude 
länger an. 

Vicelinschule 
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WasÊlerntÊmeinÊKindÊinÊderÊerstenÊ 
Klasse? 
ZumÊ SchuljahrÊ 2007/08Ê wurdeÊ dieÊ VerlässlicheÊ
GrundschuleÊinÊSchleswig-HolsteinÊeingeführt.Ê 
DieseÊ garan ertÊ allenÊ SchülerinnenÊ undÊ SchülernÊ
denÊUnterrichtÊinnerhalbÊeinesÊverlässlichenÊ 
Zeitrahmens.ÊFürÊdieÊKinderÊderÊ1.ÊundÊderÊ2.ÊKlasseÊ
beträgtÊ dieÊ SchulzeitÊ täglichÊ vierÊ Zeitstunden,Ê fürÊ
dieÊKinderÊinÊderÊ3.ÊundÊ4.ÊKlasseÊtäglichÊmindestensÊ
fünfÊZeitstunden.ÊNebenÊdieserÊUnterrichtszeitÊwirdÊ
derÊVormi agÊdurchÊPausenÊundÊErgänzungszeitenÊ
aufgelockert.ÊGeradeÊdieÊ JahreÊ inÊ derÊGrundschuleÊ
sindÊausschlaggebendÊfürÊdieÊspätereÊBildung.Ê 
JeÊ besserÊ esÊ gelingt,Ê schonÊ inÊ diesenÊ erstenÊ vierÊ
SchuljahrenÊ dieÊ KinderÊ zuÊ fordernÊ undÊ zuÊ fördern,Ê
umsoÊ erfolgreicherÊ gestaltenÊ sichÊ dieÊ späterenÊ
Bildungswege. 
 
Eingangsphase 
DasÊ PrinzipÊ dieserÊ Eingangsphase,Ê dieÊ 1998Ê inÊ
Schleswig-HolsteinÊeingeführtÊwurde,ÊistÊdieÊAnglei-
chungÊderÊunterschiedlichenÊKenntnisseÊderÊKinder.Ê
EinigeÊKinderÊlernenÊschnell,ÊandereÊbrauchenÊmehrÊ
Zeit.ÊDaraufÊnimmtÊdasÊKonzeptÊderÊEingangsphaseÊ
Rücksicht:ÊDieÊJahrgangsstufenÊ1ÊundÊ2ÊbildenÊeineÊ
pädagogischeÊEinheit.ÊDieÊKinderÊdurchlaufenÊsieÊinÊ
einem,ÊzweiÊoderÊinÊdreiÊSchuljahrenÊ–ÊjeÊnachÊ 
Vorkenntnissen. 
 
SoÊ lerntÊ IhrÊKindÊzunächstÊeiniges,ÊwasÊSieÊaufÊdenÊ
erstenÊ BlickÊ garÊ nichtÊ greifenÊ oderÊ sehenÊ können.Ê
AnfangsÊ liegtÊ derÊ SchwerpunktÊ aufÊ demÊ ErlernenÊ
vonÊArbeitstechniken.Ê 
 
DennÊ vieles,Ê wasÊ grundlegendÊ fürÊ dasÊ gesamteÊ
LernenÊ undÊ ArbeitenÊ ist,Ê mussÊ erstÊ inÊ kleinstenÊ
Schri enÊ eingeübtÊ werden,Ê selbstÊ Dinge,Ê dieÊ unsÊ
ErwachsenenÊ selbstverständlichÊ erscheinen.Ê ZumÊ
BeispielÊ lernenÊ dieÊ Kinder,ÊwieÊmanÊ einenÊ Bleis Ê
rich gÊhält,ÊwieÊmanÊmitÊdemÊRadiergummiÊumgehtÊ
oderÊeinÊWortÊunterstreicht. 

ÊWeiterhinÊ wirdÊ derÊ UmgangÊmitÊ denÊ He enÊ undÊ
dasÊAufräumenÊdesÊArbeitsplatzesÊeingeübt. 
GeregeltÊ istÊ derÊ LehrstoffÊ überÊ einenÊ festgelegtenÊ
Lehrplan.ÊDarinÊ istÊ genauÊ vorgeschrieben,ÊwasÊ einÊ
SchulkindÊ imÊ jeweiligenÊ SchuljahrÊ lernenÊ soll.Ê DasÊ
ersteÊ undÊ zweiteÊ SchuljahrÊ sindÊ zuÊ einerÊ EinheitÊ
zusammengefasst.Ê DerÊ LernstoffÊ wirdÊ überÊ zweiÊ
JahreÊhinwegÊaufgebaut.ÊDabeiÊwerdenÊdieÊ 
individuellenÊ Lernfortschri eÊ undÊ dasÊ LerntempoÊ
desÊeinzelnenÊKindesÊweitestgehendÊberücksich gtÊ
undÊderÊUnterrichtÊdaraufÊabges mmt. 
 
AmÊEndeÊderÊzweitenÊKlasseÊkenntÊsichÊIhrÊKindÊimÊ
ZahlenraumÊ bisÊ 100Ê ausÊ undÊ derÊ LeselernprozessÊ
sollteÊabgeschlossenÊsein. 
 
DerÊTagesablauf 
DerÊ TagesablaufÊ istÊ vonÊ KlasseÊ zuÊ KlasseÊ unter-
schiedlichÊundÊwirdÊvonÊderÊKlassenlehrerin/ 
vomÊKlassenlehrerÊindividuellÊgestaltet.Ê 
AnkerpunkteÊsindÊhierbeiÊRituale,ÊdieÊdenÊSchultagÊ
strukturieren. 
 
O malsÊstelltÊderÊTagesbeginnÊfürÊdieÊSchülerinnenÊ
undÊSchülerÊdieÊersteÊOrien erungÊundÊSammlungÊ
inÊderÊGemeinscha Êdar.ÊSoÊkannÊeinÊBegrüßungs-
liedÊ gesungen,Ê eineÊ GeschichteÊ vorgelesenÊ oderÊ
aberÊwich geÊAnliegenÊkönnenÊangesprochenÊ 
werden. 
 
DenÊzuÊvermi elndenÊLernstoffÊverteiltÊdieÊLehrerinÊ
oderÊderÊLehrerÊnachÊpädagogischenÊundÊ 
didak schenÊ GesichtspunktenÊ aufÊ denÊ Schultag:Ê
BewegungspausenÊ lösenÊ PhasenÊ derÊ AnspannungÊ
undÊKonzentra onÊab.ÊDieÊUnterrichtsinhalteÊ 
werdenÊ entwederÊ gemeinsamÊ erarbeitetÊ oderÊ dieÊ
Schüler/-innenÊ entwickelnÊ inÊ Partner–Ê bzw.Ê Grup-
penarbeitÊ eigeneÊ LösungswegeÊ zuÊ bes mmtenÊ
Fragestellungen.Ê 
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DerÊLernstoffÊwirdÊinÊPhasenÊderÊEinzelarbeitÊ 
gesichertÊ undÊ eingeübt.Ê DerÊ SchultagÊ endetÊ meistÊ
mitÊeinemÊkurzenÊGespräch,ÊeinerÊVerabschiedungÊ
oderÊeinemÊAbschiedslied. 
InÊ einigenÊ KlassenÊ gibtÊ esÊ freieÊ ArbeitsphasenÊ
(Freiarbeit,Ê Wochenplanarbeit).Ê SieÊ unterscheidenÊ
sichÊvomÊgemeinsamenÊErarbeitenÊdarin,ÊdassÊ 
individuelleÊAufgabenstellungenÊgewähltÊundÊgelöstÊ
werden.Ê HierbeiÊ könnenÊ LerninhalteÊ unterschied-
lichÊaufgearbeitetÊundÊver e Êwerden.Ê 
InÊ freienÊ ArbeitsphasenÊ entscheidenÊ KinderÊ selbst,Ê
welcherÊAufgabeÊsieÊsichÊzuwenden,ÊsieÊ teilenÊsichÊ
dieÊTä gkeitÊeigenständigÊeinÊundÊwerdenÊsoÊzuÊ 
selbstverantwortlichemÊ ArbeitenÊ angeleitet.Ê ÜberÊ
ArbeitsergebnisseÊ dieserÊ PhasenÊ tauschenÊ sichÊ dieÊ
SchülerÊundÊdieÊLehrkra ÊwiederÊaus.ÊZudemÊkannÊ
dieÊ Lehrkra Ê gezieltÊ aufÊ SchülerÊ mitÊ besonderemÊ
FörderbedarfÊeingehen. 
 
NeueÊMedienÊinÊderÊSchule 
Bücher,ÊHörbücher,ÊFernsehen,ÊDVD,ÊComputerÊundÊ
InternetÊ–ÊallÊdasÊfälltÊunterÊdenÊOberbegriffÊMedi-
en.ÊEsÊgenügtÊnicht,ÊdieseÊMedienÊ rich gÊ zuÊhand-
haben,ÊsondernÊKinderÊ(undÊErwachsene)ÊsolltenÊinÊ
derÊLageÊsein,ÊsichÊsinnvoll,Êeffek vÊundÊkri schÊmitÊ
denÊInhaltenÊundÊMöglichkeitenÊderÊMedienÊausei-
nanderzusetzen.Ê DieseÊ MedienkompetenzÊ wirdÊ
KindernÊ sowohlÊ imÊ ElternhausÊ –Ê etwaÊ beimÊVorle-
sen,Ê beimÊ sorgsamenÊ UmgangÊ mitÊ FernseherÊ undÊ
ComputerÊ–ÊalsÊauchÊinÊderÊSchuleÊvermi elt. 
 
NichtÊ durchÊ einÊ striktesÊ Fernseh-Ê oderÊ Computer-
verbotÊ machenÊ SieÊ IhrÊ KindÊ kompetent,Ê sondernÊ
durchÊgemeinsameÊErfahrungenÊundÊbeispielha enÊ 
UmgangÊ mitÊ denÊ Medien.Ê InÊ vielenÊ GrundschulenÊ
werdenÊ dieÊ KinderÊ zudemÊ spielerischÊ anÊ denÊ Um-
gangÊmitÊdenÊneuenÊMedienÊgewöhnt.ÊEinÊCompu-
terÊimÊKlassenzimmerÊistÊkeineÊgroßeÊÜberraschungÊ
mehr.ÊHierÊkönnenÊdieÊKinderÊvorÊderÊSchuleÊoderÊ
währendÊderÊfreienÊArbeitÊdenÊLernstoffÊeinüben.Ê 

ObÊSachkundequizÊ oderÊRechenspiel,ÊHemmungen,Ê
mitÊ derÊMausÊ amÊ ComputerÊ zuÊ arbeiten,Ê kommenÊ
soÊ garÊ nichtÊ erstÊ auf.Ê DabeiÊ stehtÊ ständigÊ eineÊ ge-
schulteÊ Lehrkra Ê zurÊ Seite.Ê AuchÊ zuÊHauseÊ könnenÊ
SieÊ IhrÊKindÊanÊdenÊComputerÊheranführen,Ê solltenÊ
esÊ aberÊ vorÊ allemÊ zuÊ BeginnÊ nichtÊ unbeaufsich gtÊ
lassen.ÊEinÊbreitesÊSor mentÊanÊLernso wareÊistÊimÊ
HandelÊerhältlich. 

FremdsprachenÊlernen 
JeÊ früher,Ê destoÊ besser,Ê dasÊ giltÊ insbesondereÊ fürsÊ
Sprachenlernen.ÊDeswegenÊwirdÊmi lerweileÊinÊdenÊ
meistenÊBundesländernÊeineÊFremdspracheÊvonÊderÊ
3.Ê KlasseÊ anÊ unterrichtet.Ê InÊ Schleswig-HolsteinÊ
lernenÊ dieÊ KinderÊ abÊ derÊ dri enÊ KlasseÊ Englisch.Ê
DabeiÊstehenÊSpiele,ÊLiederÊundÊgemeinsamesÊ 
ErfahrenÊderÊSpracheÊimÊVordergrund.ÊSta Ê 
Gramma kÊ übenÊ dieÊ SchülerinnenÊ undÊ SchülerÊ
DialogeÊ undÊ kleineÊ TheaterstückeÊ ein,Ê sta Ê Voka-
belnÊzuÊlernen,ÊwirdÊgekocht,ÊgemaltÊundÊgebastelt. 
 
LeistungsbewertungÊinÊderÊersten 
Klasse 
InÊdenÊerstenÊbeidenÊSchuljahrenÊerhaltenÊdieÊ 
KinderÊkeineÊ Ziffernnoten,Ê sondernÊ BerichteÊ überÊ
dasÊSozialverhaltenÊsowieÊdasÊLern-ÊundÊArbeitsver-
halten.ÊDiesÊgeschiehtÊzumÊerstenÊSchulhalbjahrÊ imÊ
RahmenÊ einesÊ ElterngesprächesÊmitÊ derÊ jeweiligenÊ
Klassenlehrkra ,ÊnachÊdemÊerstenÊSchuljahrÊ 
erhaltenÊdieÊKinderÊeinÊBerichtszeugnisÊinÊ 
Tabellenform. 

Mühlenhofschule 
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LernproblemeÊ–ÊkeinÊGrundÊzurÊPanik 
FastÊjedesÊKindÊhatÊaufÊdieÊeineÊoderÊandereÊWeiseÊ
ProblemeÊmitÊ TeilbereichenÊ derÊ Schulanforderung.Ê
SeiÊesÊdasÊhochÊmo vierteÊEinzelkind,ÊderÊ 
LinkshänderÊ mitÊ anfänglichenÊ SchreibproblemenÊ
oderÊ dasÊ ruhigeÊ KindÊ mitÊ denÊ Rechenschwierig-
keiten.Ê 
LassenÊSieÊsichÊaufÊsolcheÊProblemsitua onenÊohneÊ
ÄngsteÊ ein.Ê JedesÊ KindÊ hatÊ beimÊ LernenÊ undÊ beimÊ
Zurech indenÊ mitÊ denÊ neuenÊ AnforderungenÊ desÊ
SchulalltagsÊseinenÊeigenenÊRhythmus. 
 
DieÊ meistenÊ anfänglichenÊ ProblemeÊ lösenÊ sichÊ imÊ
LaufeÊderÊZeitÊvonÊselbst.ÊBeiÊmanchenÊKindernÊgehtÊ
dasÊ vielleichtÊ langsamÊ undÊ kostetÊ vielÊ Kra ,Ê aberÊ
wennÊdieÊnotwendigeÊRuheÊ undÊ dieÊAkzeptanzÊ fürÊ
IhrÊKindÊmitÊallÊseinenÊindividuellenÊSchwächenÊ 
vorhandenÊ sind,Ê dannÊ wirdÊ sichÊ IhrÊ KindÊ langsam,Ê
aberÊsicherÊinÊseinenÊProblembereichenÊverbessern. 
 
WennÊ SieÊ dasÊ GefühlÊ haben,Ê IhrÊ KindÊ kommtÊ ausÊ
einerÊBlockadeÊauchÊnachÊ längerenÊAnstrengungenÊ
nichtÊheraus,ÊdannÊsolltenÊSieÊsichÊHilfeÊsuchen. 
WennÊSieÊannehmen,ÊdassÊIhrÊKindÊdenÊSchulanfor-
derungenÊ überÊ einenÊ längerenÊ ZeitraumÊnichtÊ ent-
sprechenÊkannÊundÊschonÊinÊseinerÊbisherigenÊ 
EntwicklungÊbes mmteÊProblemeÊau ratenÊ 
(zumÊ BeispielÊ IhrÊ KindÊ dasÊ KrabbelnÊ übersprungenÊ
hat,ÊspätÊzuÊsprechenÊbegonnenÊhat,ÊsichÊinÊderÊKitaÊ
schlechtÊ konzentrierenÊ konnte),Ê solltenÊ SieÊ dasÊ
GesprächÊmitÊderÊLehrkra Êsuchen. 
 
DabeiÊ istÊesÊwich g,ÊsichÊvorbehaltlosÊüberÊProble-
meÊdesÊKindesÊauszutauschen.ÊGemeinsamÊmitÊderÊ
Lehrkra ÊwerdenÊSieÊzumÊWohleÊIhresÊKindesÊsicherÊ
einenÊWegÊfinden,ÊumÊihmÊdieÊtäglicheÊLernfrustra-
onÊderÊSchuleÊzuÊersparen. 

EsÊgibtÊvieleÊMöglichkeiten,ÊdenÊKnotenÊbeiÊeinemÊ
KindÊzuÊlösen.ÊEinleuchtendÊerscheintÊdieÊMethode,Ê
Denkprozesse,ÊdieÊfürÊdasÊKindÊmomentanÊzuÊ 
schwierigÊundÊabstraktÊsind,ÊinÊSeh-,ÊHör-,ÊTast-ÊundÊ
ErlebbaresÊumzuwandeln.ÊWennÊeinÊKindÊProblemeÊ
mitÊ demÊ AddierenÊ vonÊ ZahlenÊ hat,Ê dannÊ könnenÊ
zweiÊverschiedenfarbigeÊHolzwürfelÊ(inÊSpielzeuglä-
denÊerhältlich)ÊdabeiÊhelfen,ÊdieÊganzeÊSacheÊetwasÊ
a rak verÊundÊbegrei arÊzuÊmachen. 
 
HelfenÊ könnenÊ SieÊ auch,ÊwennÊ IhrÊ KindÊ Schwierig-
keitenÊhat,ÊeinzelneÊBuchstabenÊimÊKopfÊzuÊ 
behalten.ÊDasÊkannÊmanÊmitÊlus genÊSpielenÊsehrÊ 
abwechslungsreichÊüben.ÊLassenÊSieÊIhrÊKindÊ 
beispielsweiseÊmitÊdemÊFingerÊeinzelneÊBuchstabenÊ
aufÊIhrenÊRückenÊmalen,ÊdieÊSieÊerratenÊmüssen. 
 
AuchÊSandpapierbuchstaben,ÊwelcheÊdieÊKinderÊmitÊ
denÊFingernÊnachfahren,ÊwerdenÊaufÊeinerÊanderenÊ
EbeneÊerlebt,ÊalsÊwennÊsieÊnurÊimÊLesebuchÊ 
gesehenÊwerden.ÊO ÊerleichternÊsichÊSchulkinderÊ
ihreÊLese-ÊundÊSchreibproblemeÊauch,ÊindemÊsieÊ
neueÊWörter,ÊRechenaufgabenÊoderÊBuchstabenÊinÊ
bunten,ÊleuchtendenÊFarbenÊschreiben.ÊFarbenÊ
ermunternÊundÊmo vieren.ÊDasÊAugeÊbekommtÊ
stärkereÊSignale.Ê 
 
DarüberÊhinausÊstehtÊIhnenÊundÊIhremÊKindÊz.B.ÊbeiÊ
FragenÊ oderÊ emo onalenÊ ProblemenÊ die/derÊ anÊ
ihrerÊ GrundschuleÊ tä geÊ Schulsozialarbeiterin/Ê
SchulsozialarbeiterÊ bzw.Ê derÊ SchulpsychologischeÊ
DienstÊ derÊ StadtÊ NeumünsterÊ vertrauensvollÊ mitÊ
RatÊ undÊ TatÊ zurÊ Seite.Ê AuchÊ dieÊ Sonderschullehr-
krä eÊ derÊ FörderzentrenÊ könnenÊ imÊ BedarfsfallÊ
eingebundenÊwerden. 
 
SieÊ erreichenÊ denÊ SchulpsychologischenÊ DienstÊ
unterÊderÊRufnummerÊ04321/265Ê81Ê00ÊzuÊ folgen-
denÊZeiten:ÊMo.–Fr.ÊvonÊ08.30Ê–Ê12.30ÊUhr. 
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Hochbegabung 
ManÊsprichtÊvonÊHochbegabung,ÊwennÊKinderÊeinenÊ
Intelligenzquo entenÊvonÊüberÊ130Êhaben.Ê 
100ÊistÊderÊsta s scheÊDurchschni . 
 
ElternÊmerkenÊmeistÊschonÊ inÊdenÊerstenÊdrei,ÊvierÊ
Jahren,ÊdassÊihrÊKindÊinÊseinerÊEntwicklungÊdeutlichÊ
weiterÊ istÊ alsÊ dieÊGleichaltrigen.Ê AberÊ nichtÊ immerÊ
wirdÊ HochbegabungÊ frühÊ erkannt.Ê DannÊ kannÊ dieÊ
zwangsläufigeÊ UnterforderungÊ inÊ derÊ SchuleÊ zuÊ
Langeweile,ÊUnaufmerksamkeitÊundÊmi elmäßigenÊ
bisÊschlechtenÊNotenÊführen.ÊWich gÊist,ÊdenÊ 
adäquatenÊ FörderwegÊ fürÊ dasÊ einzelneÊ KindÊ zuÊ
finden.ÊErsteÊAnlaufstellenÊfürÊElternÊsindÊinÊdiesemÊ
ZusammenhangÊdieÊKlassenlehrerinÊoderÊderÊ 
Klassenlehrer. 
 
Betreuungsmöglichkeiten 
WennÊ SieÊ berufstä gÊ sindÊ undÊ IhrÊ KindÊ bisherÊ beiÊ
einerÊ Tagesmu er,Ê BekanntenÊ oderÊ einerÊ KitaÊ gutÊ
versorgtÊ wussten,Ê dannÊ solltenÊ SieÊ sichÊ rechtzei gÊ
GedankenÊüberÊdieÊzukün igeÊUnterbringungÊIhresÊ
KindesÊvorÊundÊnachÊdemÊSchulunterrichtÊmachen.Ê
FallsÊ SieÊ ganztagsÊ berufstä gÊ sind,Ê solltenÊ SieÊ sichÊ
bereitsÊ sehrÊ frühzei gÊ vorÊ derÊ EinschulungÊ nachÊ
einerÊ geeignetenÊ BetreuungsmöglichkeitÊ umschau-
en.Ê 
DieÊBetreuungÊinÊdenÊHortenÊundÊinÊdenÊBetreutenÊ
GrundschulenÊstehtÊIhnenÊinÊderÊRegel,ÊmitÊ 
AusnahmeÊvonÊca.ÊvierÊWochen,ÊauchÊwährendÊderÊ
SchulferienÊ zurÊ Verfügung.Ê FürÊ Auskün e,Ê welcheÊ
speziellenÊ AngeboteÊ inÊ NeumünsterÊ vorgehaltenÊ
werden,Ê stehenÊ IhnenÊ beiÊ derÊ StadtÊ NeumünsterÊ
folgendeÊFachdiensteÊzurÊVerfügung: 
 
1.ÊFachdienstÊSchule,ÊJugendÊundÊSport: 
 
04321/942-2141Ê (SchulkindbetreuungÊ /Ê BetreuteÊ
Grundschulen) 
 

2.ÊFachdienstÊFrühkindlicheÊBildung: 
 
·Ê04321/942-2502ÊÊ(Kindertagesstä enÊundÊHorte) 
·Ê04321/942-3233ÊÊÊ(Kindertagespflege) 
 
FürÊ dieÊ BetreuungÊ vonÊ schulpflich genÊ KindernÊ
außerhalbÊderÊUnterrichtszeitenÊbestehenÊinÊNeu-
münsterÊfolgendeÊAngeboteÊ(Stand:Ê01.08.2022): 
 
·Ê16ÊHortgruppenÊinÊunterschiedlicherÊTrägerscha ÊÊ 
ÊÊÊzurÊaußerschulischenÊBetreuungÊinÊKitasÊfürÊ 
ÊÊÊKinderÊabÊSchuleintri ÊbisÊzumÊ14.ÊLebensjahr 
·ÊBetreuteÊGrundschulenÊanÊ9ÊSchulenÊinÊTräger- 
ÊÊÊscha ÊvonÊFördervereinen 
·ÊVerlässlicheÊSchulkindbetreuungÊinÊfreierÊTräger- 
ÊÊÊscha ÊanÊderÊGrund–ÊundÊGemeinscha sschuleÊ 
ÊÊÊEinfeld,ÊanÊderÊGrundschuleÊanÊderÊSchwaleÊund 
ÊÊÊÊanÊderÊGartenstadtschule 
·ÊFürÊKinderÊimÊGrundschulalterÊwerdenÊanÊderÊ 
ÊÊÊGartenstadtschule,ÊderÊGrundschuleÊanÊderÊ 
ÊÊÊSchwale,ÊderÊGrund-ÊundÊGemeinscha sschuleÊ 
ÊÊÊEinfeld,ÊderÊHans-Böckler-Schule,ÊderÊJohann- 
ÊÊÊHinrich-Fehrs-Schule,ÊderÊPestalozzischule,ÊderÊ 
ÊÊÊRudolf-Tonner-SchuleÊundÊderÊVicelinschule 
ÊÊÊsowieÊamÊÊFörderzentrumÊFröbelschuleÊoffeneÊ 
ÊÊÊGanztagsangeboteÊdurchgeführt.Ê 
Ê 
Informa onenÊzuÊdenÊeinzelnenÊAngebotenÊ 
könnenÊdirektÊbeiÊdenÊSchulenÊeingeholtÊwerdenÊ 
(sieheÊSeiteÊ5).Ê 
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DieÊrich geÊErnährung 
IhrÊKindÊbefindetÊsichÊgeradeÊmi enÊimÊWachstumÊ
undÊsollÊjedenÊTagÊGroßesÊleisten,ÊdaÊistÊeineÊ 
gesundeÊErnährungÊVoraussetzung.ÊEineÊ 
abwechslungsreicheÊundÊausgewogeneÊKost,Ê 
zusammengesetztÊausÊdenÊwich gstenÊNährstoffenÊ
wieÊ Kohlenhydraten,Ê Ballaststoffen,Ê Vitaminen,Ê
MineralienÊundÊWasser,ÊhältÊIhrÊKindÊfitÊundÊak v. 
 
AnÊersterÊStelleÊ stehtÊamÊMorgenÊdasÊFrühstückÊ–Ê
dieÊ wich gsteÊ MahlzeitÊ desÊ Tages.Ê EsÊ mussÊ nichtÊ
großÊ sein,Ê aberÊ SieÊ solltenÊdaraufÊ achten,Ê dassÊ IhrÊ
KindÊjedenÊTagÊeinÊwenigÊisst,ÊbevorÊesÊinÊdenÊ 
UnterrichtÊgeht. 
 
StudienÊhabenÊbelegt,ÊdassÊsichÊKinder,ÊdieÊ 
morgensÊnichtsÊzuÊsichÊgenommenÊhaben,ÊimÊ 
UnterrichtÊ vielÊ wenigerÊ konzentrierenÊ könnenÊ alsÊ
andere,ÊdieÊetwasÊgegessenÊhaben.ÊGehenÊSieÊ 
dabeiÊ alsÊ gutesÊVorbildÊ voranÊ–Ê IhrÊ KindÊorien ertÊ
sichÊanÊIhremÊVerhalten. 
 
EinÊFrühstückÊmitÊMilchÊoderÊKakao,ÊeinemÊ 
KäsebrotÊoderÊMüsliÊgibtÊgenügendÊEnergieÊfürÊdieÊ
erstenÊSchulstunden.Ê 
 
AuchÊ inÊ derÊ PauseÊ sollteÊ esÊ einenÊ schmackha en,Ê
aberÊ gesundenÊ SnackÊ geben.Ê BedenkenÊ Sie,Ê dassÊ
dasÊ AugeÊ mi sst:Ê JeÊ bunterÊ undÊ a rak verÊ dieÊ
SpeiseÊerscheint,ÊdestoÊlieberÊessenÊesÊdieÊKleinen. 
GebenÊ SieÊ IhremÊ KindÊ dasÊ GemüseÊ undÊ ObstÊ alsÊ
„Fingerfood“Ê mitÊ oderÊ bereitenÊ SieÊ ihmÊ leckereÊ
kleineÊVollkornhäppchenÊzu,ÊdannÊwerdenÊauchÊdieÊ
gesundenÊMahlzeitenÊ gernÊ gegessen.Ê EineÊ Por onÊ
MilchÊamÊTagÊsollteÊnichtÊfehlen. 
 
DennÊesÊgilt:ÊMilchÊdrin,ÊgutÊdrauf!ÊSieÊistÊeinÊ 
wich gerÊ LieferantÊ vonÊ Vitaminen,Ê MineralstoffenÊ
undÊvorÊallemÊKalzium.Ê 

DamitÊerhältÊIhrÊKindÊeinenÊgroßenÊTeilÊseinesÊ 
TagesbedarfsÊanÊNährstoffen. 
AuchÊsolltenÊSieÊdafürÊsorgen,ÊdassÊIhrÊKindÊimmerÊ
ausreichendÊFlüssigkeitÊzuÊsichÊnimmt.ÊDasÊsteigertÊ
LeistungsfähigkeitÊundÊKonzentra on. 
JedochÊsolltenÊesÊauchÊdieÊrich genÊGetränkeÊsein,Ê
dennÊ süßerÊ SprudelÊ undÊ andereÊMixgetränkeÊ sindÊ
hierÊnichtÊgemeint.ÊImÊbestenÊFallÊgebenÊSieÊIhremÊ
KindÊWasserÊzuÊtrinken,ÊaberÊauchÊFruchtsa schor-
lenÊ oderÊ TeegetränkeÊ sindÊ guteÊ DurstlöscherÊ undÊ
beiÊKindernÊgernÊgesehen. 
 
 

 
 

 
FastÊ alleÊ SchulranzenÊ habenÊ getrenntÊ vomÊ
Haup achÊ nochÊ einÊ ExtrafachÊ inÊ derÊ Ranzenfront.Ê
DortÊ kannÊ manÊ dieÊ TrinkflascheÊ deponieren.Ê DenÊ
ReißverschlussÊziehtÊmanÊdannÊbisÊzuÊderÊherausra-
gendenÊ FlascheÊ zu.Ê SoÊ kannÊ auchÊ einmalÊ etwasÊ
danebengehen,ÊohneÊdassÊdieÊHe eÊ 
beschmutztÊwerden. 
 
Zu empfehlen ist, sich eine Trinkflasche und eine 
große, gut verschließbare Brotzeitdose  
anzuschaffen. So kann das Essen sicher  
transpor ert und im Schulranzen au ewahrt wer-
den. Außerdem tragen Sie mit dieser Art der  
Verpackung zum Umweltschutz bei und können 
eine Menge Müll vermeiden. 
 
Info 
Wussten Sie, wie viel Kalzium Ihr Kind täglich 
braucht? Vier- bis Sechsjährige sollten 700  
Milligramm, Sieben- bis Neunjährige rund 900 
Milligramm und Zehn- bis Zwöl ährige 1100 Milli-
gramm am Tag zu sich nehmen. Kalziumreiche 
Ernährung sowie körperliche Bewegung stärken die 
Knochen Ihres Kindes. Kalziumhal ge Lebensmi el 
sind Milch, Käse und Joghurt. 
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SiehtÊmeinÊKindÊwirklichÊgut? 
DieÊSchuleÊhatÊgeradeÊbegonnenÊundÊSieÊstellenÊ
fest,ÊdassÊIhrÊKindÊschonÊjetztÊProblemeÊhat,ÊdenÊ
StoffÊaufzunehmenÊundÊseineÊAufgabenÊzuÊerledi-
gen.ÊKeineÊPanikÊ–ÊsehrÊwahrscheinlichÊliegtÊdasÊ
nichtÊanÊdenÊFähigkeitenÊIhresÊKindes.Ê 
 
LernschwächenÊkönnenÊo malsÊmitÊeinemÊ 
eingeschränktenÊSehvermögenÊzusammenhängen.Ê 
KinderÊ mitÊ einerÊ nichtÊ korrigiertenÊ SehschwächeÊ
habenÊSchwierigkeiten,Êop scheÊReizeÊrich gÊzuÊ 
verarbeiten.Ê InÊ derÊ KitaÊ undÊ inÊderÊ SchuleÊ sindÊ sieÊ
klarÊbenachteiligt. 
 
SchlechteÊNotenÊvonÊKindernÊsindÊdeshalbÊnichtÊ 
immerÊ einÊ ZeichenÊ vonÊ Unwissenheit.Ê SieÊ entste-
henÊ möglicherweiseÊ auchÊ dadurch,Ê dassÊ KinderÊ
ZahlenÊundÊBuchstabenÊnichtÊrich gÊerkennenÊundÊ
falschÊ wiedergebenÊ oderÊ verwechseln.Ê FolglichÊ
habenÊ sieÊ SchwierigkeitenÊ beimÊ RechnenÊ undÊ
SchreibenÊundÊkönnenÊo ÊnichtÊflüssigÊlesen. 
 
SindÊdieÊKinderÊnichtÊinÊderÊLage,ÊdieÊInforma onenÊ
vonÊderÊTafelÊzuÊlesen,ÊversuchenÊsieÊesÊbeimÊ 
NachbarnÊ–ÊwirkenÊsoÊo ÊundiszipliniertÊundÊstörenÊ
denÊUnterricht.ÊZeitproblemeÊtretenÊauf.ÊStressÊundÊ
Konzentra onsstörungen,Ê MüdigkeitÊ undÊ UnlustÊ
sindÊ dieÊ logischeÊ FolgeÊ einerÊ nichtÊ korrigiertenÊ
Sehschwäche. 
SehfehlerÊ solltenÊ soÊ frühÊwieÊmöglichÊerkanntÊundÊ
behandeltÊwerden.ÊGeschiehtÊdasÊnicht,Ê kannÊeineÊ
normaleÊ SehentwicklungÊ nichtÊ mehrÊ erfolgenÊ undÊ
eineÊlebenslangeÊEinschränkungÊdesÊSehvermögensÊ
bleibt.ÊAußerdemÊwirdÊdringendÊangeraten,ÊanÊdenÊ
gesetzlichÊ empfohlenenÊ VorsorgeuntersuchungenÊ
teilzunehmen. 
DreiÊ derÊ zehnÊ ChecksÊ widmenÊ sichÊ rou nemäßigÊ
auchÊ derÊ ÜberprüfungÊ desÊ Sehsinns.Ê DochÊ findenÊ
dieseÊ UntersuchungenÊ inÊ zuÊ großenÊ AbständenÊ
sta Ê undÊ bietenÊ keineÊ absoluteÊ SicherheitÊ fürÊ dasÊ
frühzei geÊEntdeckenÊvonÊSehfehlern. 

WasÊsindÊAnzeichenÊfürÊSehprobleme? 
 
·ÊhäufigesÊAugenreiben,ÊBlinzelnÊoderÊS rnrunzeln 
·ÊschnellesÊErmüdenÊbeimÊLesenÊoderÊSchreiben 
·ÊUnlustÊbeimÊMalen,ÊSchreiben,ÊLesenÊoderÊbeiÊ 
ÊÊÊFeinarbeiten 
·ÊunsichereÊFeinmotorikÊ(Tollpatschigkeit) 
·Êlangsames,Êflüch gesÊoderÊfehlerha esÊLesen 
·ÊhäufigesÊVerrutschenÊinÊderÊZeile 
·ÊgeringerÊAugenabstandÊzuÊBuchÊoderÊFernseher 
·ÊLichtempfindlichkeit 
·ÊhäufigesÊStolpernÊoderÊBalancestörungen 
·ÊunsauberesÊSchri bildÊ(Wortabstände,Ê 
ÊÊÊLinienführung) 
·ÊungeschicktesÊVerhaltenÊbeimÊBallspielen 
 
HörproblemeÊbeiÊSchulkindern 
AuchÊ HörproblemeÊ beiÊ SchülerinnenÊ undÊ SchülerÊ
sindÊ häufigÊ dieÊ UrsacheÊ fürÊ LernschwierigkeitenÊ
undÊ Stress.Ê „DieÊKinderÊbekommenÊnichtÊmit,ÊwasÊ
gesagtÊ wird,Ê undÊ könnenÊ nichtÊ entsprechendÊ rea-
gieren.Ê InÊ diesenÊ FällenÊ wirdÊ fürÊ LehrerinnenÊ undÊ
LehrerÊundÊElternÊintensivesÊZuhörenÊundÊBeobach-
tenÊzuÊderÊallesÊentscheidendenÊSchlüsselqualifika-
onÊ imÊ HinblickÊ aufÊ dieÊ weitereÊ FörderungÊ desÊ

Kindes“,ÊschreibtÊDr.ÊMarianneÊWiedenmann,ÊFach-
buch-Autorin,Ê SprachheillehrerinÊ undÊ Sprachheil-
therapeu nÊmitÊLehrau ragÊderÊUniÊFrankfurt. 
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EinwandfreiesÊ HörenÊ giltÊ alsÊ zentraleÊ Lernvoraus-
setzungÊimÊSchri spracherwerbÊundÊfürÊalleÊ 
Kulturtechniken.ÊWerÊ ähnlicheÊ LauteÊ beispielswei-
seÊbeiÊ„13“ÊundÊ„30“ÊoderÊbeiÊ„Nagel“ÊundÊ„Nadel“Ê
nichtÊunterscheidenÊkann,ÊwirdÊfalschÊrechnenÊoderÊ
imÊDiktatÊFehlerÊmachen.ÊIstÊdasÊHörvermögenÊ 
eingeschränkt,ÊsoÊsindÊanÊdasÊjeweiligeÊsozialeÊ 
UmfeldÊhoheÊAnforderungenÊ imÊUmgangÊmitÊdemÊ
KindÊgestellt. 
 
SilkeÊBrandesÊvomÊForumÊBesserÊHören:Ê„ImÊerstenÊ
Schri ÊmüssenÊElternÊwieÊLehrerinnenÊundÊLehrerÊ 
gleichermaßenÊeinÊBewusstseinÊ fürÊdieÊBedeutungÊ
desÊHörensÊau auen. 
IstÊ diesesÊ BewusstseinÊ schließlichÊ vorhanden,Ê fälltÊ
derÊzweiteÊSchri ÊmeistÊleichter:ÊBeiÊeinemÊ 
GroßteilÊderÊKinderÊmitÊHörminderungenÊempfiehltÊ
sichÊ dieÊ AnpassungÊ einesÊ Hörsystems.Ê JeÊ früherÊ
dieseÊÊAnpassungÊerfolgt,ÊdestoÊgrößerÊistÊdie 
ChanceÊaufÊeineÊKorrekturÊderÊHörminderung.“ 
BeiÊfachgerechterÊBetreuungÊdurchÊeinenÊHNO-ArztÊ
undÊdenÊHörgeräteakus kerÊistÊdieÊAnwendungÊvonÊ
HörsystemenÊ völligÊ unproblema sch.Ê DieÊ KleinenÊ
reagierenÊ fastÊ immerÊ posi vÊ aufÊ dieÊHörhilfen,Ê daÊ
sieÊ ihnenÊdeutlicheÊVerbesserungenÊundÊ unmi el-
bareÊHörerlebnisseÊverschaffen. 
EineÊListeÊmitÊTipps,ÊKontaktadressenÊundÊ 
BuchempfehlungenÊrundÊumÊdasÊThemaÊkannÊ 
kostenlosÊbeiÊderÊFördergemeinscha ÊGutesÊHörenÊ
angefordertÊwerden.Ê(www.fgh-info.de) 
 
GesundeÊZähneÊsindÊcool! 
WennÊ IhrÊKindÊ inÊdieÊSchuleÊkommt,Ê tri ÊesÊ inÊdieÊ
WechselgebissphaseÊein,ÊdasÊheißt,ÊdieÊerstenÊ 
MilchzähneÊ fallenÊ–Ê gutÊ sichtbarÊ–Ê aus.Ê StolzÊ zeigtÊ
unsÊdasÊKindÊbeiÊderÊEinschulungÊseineÊZahnlückenÊ
alsÊZeichenÊfürÊdenÊEintri ÊinÊeinenÊneuenÊ 
Lebensabschni .ÊAberÊAchtung,ÊnichtÊnurÊdieÊ 
MilchschneidezähneÊbeginnenÊzuÊwackeln.Ê 

GanzÊhintenÊimÊMund,ÊhinterÊdemÊletztenÊ 
Milchbackenzahn,Ê kommtÊ derÊ 6-Jahresmolar,Ê denÊ
esÊbesondersÊzuÊschützenÊundÊzuÊpflegenÊgilt.ÊImÊ 
GegensatzÊzumÊKindergartenÊistÊdieÊMöglichkeitÊdesÊ
ZähneputzensÊinÊderÊSchuleÊinÊderÊRegelÊnichtÊmehrÊ
gegeben.Ê UmsoÊ wich gerÊ ist,Ê dassÊ IhrÊ KindÊ nachÊ
demÊFrühstück,ÊbevorÊesÊzurÊSchuleÊgeht,ÊdieÊZähneÊ 
gründlichÊputzt. 
 
GebenÊSieÊIhremÊKindÊeinÊgesundesÊPausenbrotÊmitÊ
inÊdieÊSchule:ÊEinÊVollkornbrotÊmitÊWurstÊoderÊKäseÊ
undÊ2ÊbisÊ3ÊStückÊObstÊoderÊknackigesÊGemüseÊsindÊ
schnellÊzubereitet,ÊsorgenÊfürÊneueÊEnergieÊundÊ 
begleitenÊIhrÊKindÊzuckerfreiÊdurchÊdenÊVormi ag. 
DerÊMüsli-,Ê Schoko-Ê oderÊ KinderriegelÊ darfÊ getrostÊ
zuÊHauseÊbleiben,ÊdennÊesÊgilt:ÊSüßigkeitenÊerhöhenÊ
nurÊ kurzfris gÊ dieÊ Konzentra on,Ê daÊ derÊ ZuckerÊ
schnellÊ abgegebenÊ undÊ verbrauchtÊ ist.Ê DagegenÊ
werdenÊdieÊNährstoffeÊausÊz.B.ÊVollkornbrot 
langsamerÊ abgegebenÊ undÊ sorgenÊ zuverlässigÊ fürÊ
langanhaltendeÊKonzentra on. 
 
WieÊsiehtÊesÊmitÊGetränkenÊaus? 
Bi eÊ gebenÊ SieÊ IhremÊ KindÊ keineÊ süßenÊ GetränkeÊ
wieÊColaÊoderÊFantaÊmitÊ zurÊSchule.ÊDazuÊgehörenÊ
auchÊ Fruchtsa schorlen,Ê Eistee,Ê Mul vitaminsa Ê
oderÊFruchtsä e.ÊEinÊLiterÊEisteeÊenthältÊ35ÊStückÊ 
Würfelzucker.ÊWerdenÊzuckerhal geÊGetränkeÊüberÊ
denÊganzenÊTagÊverteiltÊgetrunken,ÊkannÊdiesÊ 
massiveÊZahnschädenÊhervorrufen.ÊWasser,Ê 
MineralwasserÊoderÊungesüßteÊTeesÊsindÊzuckerfreiÊ
undÊschädigenÊdieÊZähneÊnicht. 
 
Zahnpflege 
LeiderÊistÊdieÊZahnpflegeÊkeinÊmenschlichesÊ 
GrundbedürfnisÊ undÊ mussÊ daherÊ erlerntÊ werden.Ê
DabeiÊ istÊ IhrÊ KindÊ aufÊ IhreÊ HilfeÊ angewiesen.Ê DasÊ
„Nachputzen“ÊderÊElternÊbeimÊabendlichenÊ 
ZähneputzenÊsollteÊbisÊ zurÊ4.ÊKlasseÊdieÊRegelÊ seinÊ
undÊstelltÊsicher,ÊdassÊdieÊZähneÊ IhresÊKindesÊauchÊ
wirklichÊsauberÊsind,ÊbevorÊesÊzuÊBe Êgeht. 
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WasÊSieÊnochÊfürÊdieÊZahngesundheitÊIhresÊKindesÊ
tunÊkönnen 
TippsÊundÊHilfeÊbeimÊErlernenÊderÊZahnpflege,Ê 
Fluoridierung,ÊVersiegelungenÊ–ÊdieseÊLeistungenÊ
werdenÊimÊRahmenÊderÊIndividualprophylaxeÊvonÊ
denÊgesetzlichenÊKrankenkassenÊ2-malÊproÊJahrÊ 
übernommen.ÊFragenÊSieÊhierzuÊIhreÊZahnärz nÊ
oderÊIhrenÊZahnarzt. 
 
SoÊhabenÊKariusÊundÊBaktusÊkeineÊChance:Ê 
·ÊGründlichesÊZähneputzenÊmindestensÊÊ2ÊxÊtälich,ÊÊ 
ÊÊÊmorgensÊundÊabends 
·ÊzuckerfreierÊVormi ag 
·Ê2ÊxÊimÊJahrÊzumÊZahnarzt 
 
SoÊtunÊSieÊallesÊNö geÊfürÊdieÊZahngesundheitÊ 
IhresÊKindes! 
 
FolgenÊschlechtÊgepflegterÊMilchzähne 
VieleÊ ElternÊ glauben,Ê dassÊ dieÊ MilchzähneÊ ihrerÊ
KinderÊ nichtÊ besondersÊ gepflegtÊ werdenÊ müssen,Ê
weilÊdieseÊohnehinÊausfallenÊundÊnichtÊlangeÊ 
behaltenÊwerden.Ê DiesÊ istÊ einÊ folgenschwererÊ undÊ
häufigÊauchÊkostspieligerÊIrrtum: 
 
MilchzähneÊhabenÊeinenÊwesentlichenÊEinflussÊaufÊ
dieÊEntwicklungÊdesÊKiefers.ÊSieÊhabenÊeineÊ 
wich geÊPlatzhalterfunk onÊfürÊdieÊnachfolgendenÊ 
bleibendenÊ Zähne,Ê dennÊ sieÊ haltenÊ denÊ nö genÊ
PlatzÊ fürÊdieÊnachrückenden,ÊbleibendenÊZähneÊanÊ
derÊrich genÊStelleÊfreiÊundÊhelfenÊdamitÊ 
FehlstellungenÊimÊÊbleibendenÊGebissÊzuÊ 
vermeiden. 
 
DieseÊ AufgabeÊ könnenÊ dieÊ MilchzähneÊ aberÊ nichtÊ
erfüllen,Ê wennÊ sieÊ vorzei gÊ verlorenÊ gehen.Ê DannÊ
würdenÊdieÊNachbarzähneÊinÊdieÊvorhandeneÊLückeÊ
kippen.Ê DadurchÊ wirdÊ dieÊ LückeÊ verengtÊ undÊ derÊ
nachwachsendeÊZahnÊkannÊsichÊnichtÊrich gÊ inÊdieÊ
ZahnreiheÊeinordnenÊundÊwächstÊdannÊschief. 

MilchzähneÊ sindÊ darüberÊ hinausÊ sehrÊ wich gÊ fürÊ
dieÊSprachentwicklungÊdesÊKindes.ÊSchließlichÊ 
habenÊsieÊbeimÊKindÊeinenÊgroßenÊEinflussÊaufÊdieÊ
Kau-ÊundÊVerdauungsfunk on. 
 
MilchzähneÊ sindÊ besondersÊ kariesgefährdet,Ê weilÊ
KinderÊ zumÊ einenÊ mehrÊ SüßesÊ essenÊ alsÊ dieÊ Er-
wachsenenÊundÊihreÊZähne,ÊdieÊeinenÊvielÊweiche-
renÊSchmelzÊhaben,ÊauchÊnochÊnichtÊsoÊgutÊputzenÊ
können.Ê DieseÊ UrsachenÊ derÊ KariesgefährdungÊ
solltenÊ vonÊ denÊ ElternÊ vonÊ AnfangÊ anÊ wirksamÊ
bekämp Ê werden.Ê HierbeiÊ istÊ esÊ wich g,Ê dassÊ
MundÊ undÊ ZähneÊ regelmäßigÊ undÊ rich gÊ gepflegtÊ
werden. 
 
ZweimalÊimÊJahrÊsollteÊdasÊKindÊzusammenÊmitÊ 
MamaÊ oderÊ PapaÊ denÊ ZahnarztÊ besuchen,Ê 
damitÊ dieserÊ dieÊ ZähneÊ kontrolliertÊ undÊ eventuellÊ
auchÊ behandeltÊ undÊ dabeiÊ Zahn-Ê undÊ Kieferfehl-
stellungenÊmöglichstÊfrühÊerkanntÊwerdenÊkönnen. 
 
ProphylaxeÊfürÊKinder 
VieleÊ ElternÊ fragenÊ sich,Ê obÊ auchÊbeiÊ KindernÊeineÊ
ProphylaxeÊdurchgeführtÊwerdenÊ sollte.ÊDasÊWortÊ
„Prophylaxe“Ê kommtÊ ausÊ demÊ GriechischenÊ undÊ
bedeutetÊ„vonÊvornhereinÊausschließen“.Ê 
NatürlichÊwollenÊalleÊElternÊKarieserkrankungenÊbeiÊ
ihrenÊ KindernÊ „vonÊ vornhereinÊ ausschließen“Ê undÊ
deshalbÊistÊdieÊProphylaxeÊfürÊKinderÊbesondersÊ 
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wich g.ÊVonÊallenÊgesetzlichenÊKrankenkassenÊwirdÊ 
einÊ individuellesÊ Prophylaxe-ProgrammÊ fürÊ KinderÊ
vomÊ6.ÊbisÊzumÊ17.ÊLebensjahrÊangeboten.Ê 
 
EsÊheißtÊ„Individualprophylaxe“ÊundÊwirdÊinÊjederÊ 
ZahnarztpraxisÊdurchgeführt.Ê 
 
DiesesÊProgrammÊbestehtÊausÊvierÊSchri en: 
 
AlsÊ ErstesÊ wirdÊ einÊ MundhygienestatusÊ erstellt.Ê
DabeiÊwerdenÊdieÊZähneÊangefärbtÊundÊsoÊdieÊZahn-
belägeÊ (Plaque)Ê fürÊ ElternÊ undÊ KindÊ sichtbarÊ ge-
macht.Ê SoÊ sehenÊ ElternÊ undÊ Kind,Ê woÊ dieÊ ZähneÊ
nochÊbesserÊgereinigtÊwerdenÊmüssen.Ê 
 
Bi eÊbeachtenÊSie,ÊdassÊIhrÊKindÊnochÊlangeÊaufÊIhreÊ
MithilfeÊbeimÊtäglichenÊZähneputzen,ÊbesondersÊamÊ
AbendÊvorÊdemÊSchlafengehen,ÊangewiesenÊist. 
 
ImÊzweitenÊTeilÊdesÊProphylaxe-ProgrammsÊwirdÊeinÊ
individuellesÊ PutztrainingÊ durchgeführtÊ mitÊ alters-
gerechtenÊ Zahnputztechniken,ÊHilfsmi elnÊwieÊ z.B.Ê
ZahnseideÊ oderÊ InterdentalbürstchenÊ undÊ einerÊ
kurzenÊ Ernährungsinforma onÊ (zahngesundeÊ undÊ
kariesförderndeÊ Lebensmi el)ÊmitÊAu lärungÊüberÊ
Kariesentstehung. 
 
NachÊdieserÊ„Putzschule“ÊwerdenÊimÊdri enÊTeilÊdieÊ
ZähneÊnochÊmitÊeinemÊFlouridlackÊoderÊ-gelÊbehan-
delt,Ê umÊdenÊ ZahnschmelzÊ gegenüberÊKariesbakte-
rienÊ undÊ SäureangriffenÊ ausÊ Lebensmi elnÊ wider-
standsfähigerÊ zuÊ machen.Ê AlleÊ dieseÊ MaßnahmenÊ
werdenÊvonÊeinerÊqualifiziertenÊFachkra Êdurchge-
führt. 
 
DieÊvierteÊLeistungÊistÊdieÊFissuren-VersiegelungÊderÊ
kariesfreienÊ bleibendenÊ MolarenÊ (großeÊ Backen-
zähne).Ê DieÊ KauflächeÊ einesÊ großenÊ BackenzahnesÊ
mussÊ manÊ sichÊ vorstellenÊ wieÊ einÊ kleinesÊ GebirgeÊ
mitÊ AbhängenÊ undÊ Schluchten.Ê DieÊ „Schluchten“Ê
werdenÊauchÊFissurenÊgenannt.Ê 

WennÊdieseÊFissurenÊsehrÊ efÊundÊengÊsind,ÊkönnenÊ
sieÊmitÊderÊZahnbürsteÊnichtÊsauberÊgeputztÊwerdenÊ
undÊKariesbakterienÊsammelnÊsichÊan.Ê 
 
BeiÊderÊVersiegelungÊwerdenÊdieÊFissurenÊgründlichÊ
gereinigtÊundÊmitÊeinemÊdünnfließendenÊKunststoffÊ 
abgedichtet,Ê sodassÊ sichÊ dieÊ KariesbakterienÊ nichtÊ
ansammelnÊkönnen. 
 
Bi eÊ nutzenÊ SieÊ dieseÊ kostenlosenÊ Vorsorgemaß-
nahmenÊ fürÊ IhrÊ KindÊ inÊ IhrerÊ ZahnarztpraxisÊ undÊ
schließenÊSieÊsoÊKariesÊbeiÊ 
IhremÊKindÊvonÊvornhereinÊaus! 
 
NebenÊ diesenÊ beschriebenenÊ Leistungen,Ê dieÊ dieÊ
gesetzlichenÊKrankenkassenÊ2-malÊ imÊKalenderjahrÊ
ersta en,ÊbestehtÊdieÊzusätzlicheÊMöglichkeitÊeinerÊ
weitergehendenÊKinderzahnreinigung. 
BeiÊeinemÊsolchenÊTerminÊwerdenÊdieÊKinderzähneÊ
durchÊFachpersonalÊprofessionellÊgereinigtÊsowieÊ 
ergänzendeÊ PutzanweisungenÊ undÊ Ernährungs-
informa onenÊgegeben. 
 
DieÊ KostenÊ fürÊ eineÊ weitergehendeÊ Kinderzahn-
reinigungÊwerdenÊseitensÊderÊgesetzlichenÊ 
KrankenkassenÊ nichtÊ getragen.Ê ErfragenÊ SieÊ bi eÊ
beiÊInteresseÊdieÊentstehendenÊKostenÊdieserÊ 
zusätzlichenÊLeistungÊinÊIhrerÊZahnarztpraxis. 
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WasÊmachtÊeinÊKieferorthopäde? 
KinderÊ undÊ JugendlicheÊ befindenÊ sichÊ inÊ einemÊ
rasantenÊEntwicklungsprozess.ÊBetroffenÊsindÊauchÊ
KieferÊundÊZähne.ÊBereitsÊabÊBeginnÊdesÊZahnwech-
selsÊkannÊesÊzuÊZahnfehlstellungenÊundÊ 
Funk onsbehinderungenÊderÊKieferÊkommen. 
 
SchiefeÊ ZähneÊ undÊ einÊ falscherÊ BissÊ beeinflussenÊ
langfris gÊ dieÊ Gesundheit.Ê O Ê resul erenÊ darausÊ
Sprachstörungen,ÊerhöhteÊKariesanfälligkeit,Ê 
Magen-Darm-ErkrankungenÊundÊvielesÊmehr.Ê 
DerÊZahnarztÊ fürÊKieferorthopädieÊ istÊSpezialistÊ fürÊ
Zahn-Ê undÊ Kieferfehlstellungen.Ê ErÊ erkenntÊ denÊ
rich genÊZeitpunktÊ fürÊeineÊZahnspangeÊundÊkorri-
giertÊdamitÊStörungenÊbeimÊWachstumÊdesÊKiefersÊ
undÊbeiÊmöglichenÊFehlstellungenÊderÊZähne. 
 
DieÊ BehandlungÊ erstrecktÊ sichÊ o Ê überÊ einenÊ lan-
genÊ Zeitraum.Ê ErneutÊ istÊ IhreÊ BeobachtungsgabeÊ
gefragt.ÊFolgendeÊAnzeichenÊfürÊgestörteÊ 
Mundraumfunk onenÊ solltenÊ frühzei gÊ inÊ einerÊ
kieferorthopädischenÊPraxisÊvorgestelltÊwerden: 
·ÊschlaffeÊLippen,ÊmeistÊgeöffnet,ÊoffenerÊMundÊ 
ÊÊÊbeimÊEssen 
·ÊMundatmung 
·ÊSchnarchen,ÊKnirschenÊundÊZähnepressen 
·ÊSprach-ÊundÊLautbildungsstörungen 
·ÊLutschenÊanÊDaumen,ÊSchnuller,ÊGegenständen 
·ÊKau-„Faulheit“;ÊdiesÊbemerkenÊSie,ÊwennÊIhrÊKindÊ 
ÊÊÊharteÊNahrungÊverweigert 
·ÊvorstehendeÊSchneidezähne,ÊZahnfehlstellungen 
·Êfrühzei gerÊVerlustÊvonÊMilchzähnenÊdurchÊ 
ÊÊÊStürze,ÊUnfälle,ÊKaries 
 
EineÊkieferorthopädischeÊBehandlungÊkannÊdieÊ 
UrsachenÊfürÊZahnfehlstellungenÊauffangenÊundÊ 
beheben.Ê DabeiÊ formtÊ zumÊ BeispielÊ einÊ BionatorÊ
KieferÊundÊGebissÊdurchÊTrainierenÊderÊMund-ÊundÊ
Gesichtsmuskeln.ÊFehlenderÊPlatzÊfürÊbleibende 
ÊZähneÊ kannÊ soÊ nachentwickeltÊ werdenÊ Ê undÊ eineÊ
Zahnen ernungÊistÊmeistÊnichtÊnotwendig.Ê 

NebenÊderÊerzieltenÊgesundenÊZahnstellungÊhatÊdieÊ
BehandlungÊposi veÊAuswirkungenÊaufÊdieÊ 
Körperhaltung,Ê SpannungskopfschmerzenÊ lösenÊ
sich,ÊMundatmungÊkannÊaufÊNasenatmungÊ 
umgestelltÊwerdenÊundÊDurchblutungÊundÊEntwick-
lungÊdesÊNervensystemsÊwerdenÊgefördert,ÊwasÊzuÊ
einerÊgutenÊKonzentra onsfähigkeitÊbeiträgt. 
 
KinderfüßeÊinÊSchuhen 
„ZeigtÊherÊeureÊFüße,ÊzeigtÊherÊeureÊSchuh“ÊlautetÊ
einÊ bekanntesÊ Kinderlied.Ê NachÊ diesemÊ Mo oÊ
habenÊ Wissenscha lerÊ KinderfüßeÊ genauerÊ unterÊ
dieÊ LupeÊ genommenÊ undÊ dabeiÊ erschreckendeÊ
FeststellungenÊgemacht: 
·ÊVieleÊKinderÊtragenÊSchuhe,ÊdieÊihnenÊumÊ10Ê 
ÊÊÊMillimeterÊzuÊkleinÊsind. 
·Ê85ÊProzentÊderÊElternÊschätzenÊdieÊSchuhgrößeÊ 
ÊÊÊfalschÊeinÊundÊauchÊdieÊMethoden,ÊumÊdieÊ 
ÊÊÊPassformÊzuÊtesten,ÊsindÊnichtÊprak kabel. 
·ÊVieleÊKinderschuheÊsindÊMogelpackungen,ÊdennÊ 
ÊÊÊrundÊ97ÊProzentÊderÊSchuheÊhabenÊeineÊ 
ÊÊÊgeringereÊInnenlängeÊalsÊdieÊausgewieseneÊÊ 
ÊÊÊSchuhgrößeÊverrät.ÊAbweichungenÊbisÊzuÊ12Ê 
ÊÊÊMillimeterÊwarenÊüblich. 
·ÊDieÊFolgeÊderÊzuÊkleinenÊSchuheÊsindÊgesundheit- 
ÊÊÊlicheÊSchäden.ÊForscherÊfandenÊheraus:Ê 
ÊÊÊJeÊkürzerÊdieÊSchuheÊsind,ÊdestoÊschieferÊsindÊ 
ÊÊÊauchÊdieÊGroßzehen.ÊRechtzei gÊerkannt,ÊkannÊ 
ÊÊÊsichÊdieÊSchrägstellungÊmitÊdemÊTragenÊpassen- 
ÊÊÊderÊSchuheÊjedochÊwiederÊzurückbilden. 
 
AuchÊwennÊgleichÊnachÊderÊerkanntenÊFehlstellungÊ
reagiertÊwird,ÊsindÊFolgeschädenÊnichtÊabschätzbar.Ê
WeitereÊ UntersuchungenÊ müssenÊ nunÊ klären,Ê obÊ
undÊinwiefernÊsichÊzuÊkleineÊSchuheÊaufÊdieÊ 
Motorik,ÊKnie-ÊundÊHü gelenkeÊsowieÊaufÊdieÊ 
WirbelsäuleÊauswirken.Ê 
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KaufenÊSieÊSchuheÊbesserÊamÊNachmi ag,ÊweilÊdieÊ
FüßeÊ IhresÊKindesÊ imÊTagesverlaufÊgrößerÊwerden.Ê
DasÊ MaterialÊ desÊ SchuhsÊ sollteÊ weich,Ê beweglichÊ
undÊ atmungsak vÊ sein.Ê DieÊ regelmäßigeÊ KontrolleÊ
derÊ rich genÊ GrößeÊ istÊ einÊ Muss,Ê vorÊ allemÊ beiÊ
Schuhen,ÊdieÊIhrÊKindÊinÊderÊSchuleÊträgtÊundÊdieÊSieÊ
nichtÊ täglichÊ zuÊ GesichtÊ bekommen.Ê NehmenÊ SieÊ
auchÊdieÊFüßeÊIhresÊKindesÊgenauÊunterÊdieÊLupe. 
 
Info 
Passendes Schuhwerk sollte mindestens 10  
Millimeter, besser noch 12 bis 17 Millimeter länger 
sein als die Füße Ihres Kindes. Ausnahmsweise 
dürfen Sie dabei die Meinung Ihres Kindes nicht zu 
hoch einschätzen, denn die Studie hat ebenfalls  
nachgewiesen, dass 60 Prozent der Kinderschuhe, 
die knapp passten oder gar ganz zu klein waren, als 
„passend“ empfunden haben. 
 
VieleÊKleinkinderÊhabenÊKnick-Senk-Füße,ÊwasÊ 
alleinÊ nochÊ keinÊ ProblemÊ darstellt.Ê DasÊ lässtÊ sichÊ
meistÊeinfachÊbeheben,ÊindemÊSieÊIhrÊKindÊo Ê 
barfußÊlaufenÊlassenÊundÊfürÊvielÊBewegungÊsorgen.Ê
DochÊ wennÊ manÊ nichtÊ aufpasst,Ê könnenÊ darausÊ
schnellÊ Pla üßeÊwerden,Ê dieÊ sichÊ leiderÊ nichtÊ vonÊ
alleinÊauswachsen. 
InÊdiesemÊFallÊwirdÊIhrÊKindÊö erÊüberÊFußschmer-
zenÊ klagenÊ undÊ dieÊ SohleÊ amÊ InnenrandÊ seinerÊ
SchuheÊistÊschnellÊdeutlichÊabgelaufen.ÊJetztÊsolltenÊ
SieÊ einenÊ KinderorthopädenÊ aufsuchen,Ê derÊ mitÊ
EinlagenÊ oderÊ anderenÊ BehandlungsmethodenÊ
helfenÊkann. 
 
HausarztÊoderÊKinderarzt? 
IhrÊKindÊistÊkrankÊundÊSieÊwissenÊnicht,ÊzuÊwelchemÊ
Mediziner/welcherÊ MedizinerinÊ SieÊ gehenÊ sollen?Ê
VielleichtÊ helfenÊ IhnenÊ einÊ paarÊ grundlegendeÊ
KenntnisseÊ weiter.Ê GrundsätzlichÊ istÊ festgelegt,Ê
dassÊAllgemeinmedizinerinnenÊundÊAllgemeinmedi-
zinerÊ sowohlÊ KinderÊ alsÊ auchÊ ErwachseneÊ behan-
delnÊdürfen. 

Kinderärz nnenÊ undÊ KinderärzteÊ hingegenÊ behan-
delnÊ inÊderÊRegelÊnurÊbisÊzumÊ18.ÊLebensjahrÊ–Êau-
ßerÊesÊstehenÊkeineÊVersorgungsangeboteÊandererÊ 
Ärz nnenÊundÊÄrzteÊzurÊVerfügung.ÊAllerdingsÊistÊ 
grundsätzlichÊdavonÊauszugehen,ÊdassÊeineÊ 
spezielleÊ WeiterbildungÊ derÊ Kinderärz nnenÊ undÊ
KinderärzteÊ dieseÊ aufÊ denÊ UmgangÊ mitÊ KindernÊ
spezialisiert. 
 
DemnachÊerklärenÊKinderärz nnenÊundÊKinderärzteÊ 
altersgerecht,ÊnehmenÊsichÊZeit,ÊbehaltenÊdieÊ 
Nerven,ÊbeweisenÊHumorÊundÊmachenÊ 
gegebenenfallsÊHausbesuche.ÊEsÊempfiehltÊsichÊ 
deshalbÊbeiÊeinemÊerkranktenÊKleinkindÊeinenÊ 
KinderarztÊeinemÊHausarztÊvorzuziehen. 
 
WasÊmachenÊbeiÊKrankheitÊoderÊ 
Unfall? 
WennÊIhrÊKindÊamÊMorgenÊkrankÊistÊundÊnichtÊinÊdieÊ
SchuleÊgehenÊkann,ÊmüssenÊSieÊdieÊSchuleÊdasÊ 
wissenÊlassen.ÊDazuÊreichtÊeinÊAnrufÊ imÊSekretariatÊ
vorÊ Unterrichtsbeginn.Ê DieÊ Lehrkra Ê brauchtÊ sichÊ
dannÊüberÊdieÊAbwesenheitÊdesÊKindesÊkeineÊ 
SorgenÊmehrÊmachen. 
 
SollteÊIhrÊKindÊlängerÊalsÊdreiÊTageÊzuÊHauseÊbleibenÊ
müssen,ÊbrauchtÊdieÊSchuleÊschonÊbaldÊeineÊ 
schri licheÊEntschuldigung.ÊEinÊärztlichesÊA estÊ istÊ
nurÊbeiÊsehrÊlangenÊKrankheitenÊnö g. 
 
PassiertÊ IhremÊ KindÊ währendÊ desÊ UnterrichtsÊ einÊ
Unfall,ÊseiÊesÊbeimÊTobenÊaufÊdemÊPausenhofÊoderÊ
imÊSchulsport,ÊsoÊistÊfürÊallesÊgesorgt:ÊSieÊalsÊ 
Erziehungsberech gteÊwerdenÊzuÊHauseÊoderÊinÊderÊ
ArbeitÊ verständigtÊ undÊ einÊ zuständigerÊ SchularztÊ
stehtÊzurÊVerfügung.Ê 



 

 

DIEÊGESUNDHEITÊIHRESÊKINDES 

36           

WasÊistÊeinÊLogopäde? 
LogopädieÊistÊeinÊTherapiebereich,ÊderÊsichÊmitÊ 
Beeinträch gungenÊ inÊ derÊ Kommunika onsfähig-
keitÊbeschä igt.ÊGeradeÊbeiÊderÊSprachentwicklungÊ 
könnenÊProblemeÊau reten.ÊInÊdiesenÊFällenÊistÊdieÊ
InanspruchnahmeÊeinerÊlogopädischenÊBehandlungÊ
ratsamÊ undÊ notwendig.Ê WendenÊ SieÊ sichÊ anÊ eineÊ
logopädischeÊPraxisÊinÊIhrerÊNähe,ÊwennÊSieÊ 
bemerken,ÊdassÊIhrÊKindÊundeutlich,ÊwenigÊoderÊ 
ungernÊ sprichtÊ oderÊ bes mmteÊ LauteÊ nichtÊ bildenÊ
kann. 
 
JeÊ früherÊ manÊ SprachstörungenÊ diagnos ziert,Ê
umsoÊ besserÊ sindÊ dieÊ Heilungschancen.Ê MitÊ derÊ
rich genÊFörderungÊundÊBehandlungÊeinerÊSprach-
störungÊerleichternÊ SieÊ IhremÊKindÊdenÊ SchulalltagÊ
ungemeinÊ undÊ schaffenÊ dieÊGrundlageÊ dafür,Ê dassÊ
esÊ eineÊ ganzÊ normaleÊ Schullau ahnÊ durchlaufenÊ
kann. 

Ergotherapie 
FürÊKinderÊmitÊerheblichenÊEntwicklungsstörungenÊ
empfiehltÊsichÊderÊBesuchÊbeiÊeinerÊErgotherapeu-
n/einemÊErgotherapeuten.Ê 

DortÊbekommenÊauchÊKinderÊmitÊbesonderenÊ 
LernschwierigkeitenÊoderÊVerhaltensauffälligkeitenÊ
Unterstützung.ÊDieÊErgotherapieÊversuchtÊdieÊ 
KrankheitsbilderÊmi elsÊBeschä igungsmaß-
nahmenÊzuÊheilen.Ê 
 
InÊ Einzel-Ê oderÊ GruppensitzungenÊ setztÊ sichÊ dasÊ
KindÊ mitÊ verschiedenenÊ Techniken,Ê MaterialienÊ
oderÊGerätenÊauseinanderÊundÊverbessertÊsoÊseineÊ 
geis genÊundÊkörperlichenÊFähigkeiten. 
ImÊ LaufeÊ derÊ TherapieÊ sollenÊ SelbstbewusstseinÊ
undÊKörpergefühlÊgefördertÊwerden,ÊumÊzurÊ 
selbstständigenÊHandlungsweiseÊzuÊführen. 

Grund–ÊundÊGemschÊEinfeld 
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DerÊfreieÊNachmi agÊ–ÊStressabbau 
NachdemÊ sichÊ IhrÊ KindÊ einigeÊ ZeitÊ konzentriertÊ anÊ
dieÊ HausaufgabenÊ gemachtÊ hatÊ undÊ dieseÊ dannÊ
beendetÊ sind,Ê wirdÊ esÊ nichtÊ nurÊ frohÊ überÊ seineÊ
LeistungÊ sein,Ê sondernÊ auchÊ begeistertÊ überÊ dieÊ
Aussicht,Ê jetztÊ endlichÊ seinenÊ NeigungenÊ nach-
gehenÊzuÊkönnen.ÊDeshalbÊsolltenÊgeradeÊdieÊElternÊ
dafürÊ SorgeÊ tragen,Ê dassÊ sichÊ vorÊ allemÊ dieÊ Erst-
klässlerÊamÊNachmi agÊnichtÊzuÊvielÊzumuten.Ê 
VerplanenÊ SieÊ dasÊ KindÊ nichtÊ mitÊ verschiedenstenÊ
Ak vitätenÊundÊTerminen. 
 
SicherÊ istÊ esÊ schön,ÊwennÊmanÊnachÊdenÊHausauf-
gabenÊvielleichtÊeinÊTreffenÊmitÊeinerÊbefreundetenÊ
FamilieÊvereinbart.ÊDochÊwirdÊeineÊVerabredungÊzuÊ
einemÊ psychischenÊ DruckÊ währendÊ derÊ Hausauf-
gaben,ÊwennÊeinÊgenauer,ÊrechtÊknappÊbemessenerÊ
TerminÊfolgenÊsoll. 
 
HatÊ sichÊ einÊ KindÊ nichtÊ nachÊ SchuleÊ undÊ Hausauf-
gabenÊeinenÊ freienÊNachmi agÊmitÊ denÊNachbars-
kindernÊvorÊdemÊHausÊverdient? 
IstÊnämlichÊdieÊganzeÊWocheÊverplant,ÊstelltÊsichÊdieÊ
Frage,ÊobÊ IhrÊKindÊnochÊgenügendÊaufnahmebereitÊ
fürÊdieÊAnforderungenÊderÊSchuleÊist.ÊSeienÊSieÊsichÊ
bewusst,Ê dassÊ vorÊ allemÊ dieÊ ersteÊ KlasseÊ einenÊ
enormenÊWandelÊfürÊKindÊundÊFamilieÊdarstellt.Ê 
DieÊ neuenÊ AnforderungenÊ sindÊ zwarÊ gutÊ zuÊ
schaffen,Ê dochÊ sollteÊ sichÊ IhrÊ KindÊ daraufÊ konzen-
trierenÊkönnen. 
 
DamitÊ sichÊ ihrÊ KindÊ amÊ Nachmi agÊ entspannenÊ
kann,Ê solltenÊ SieÊ wenigÊ andereÊ FörderbereicheÊ
währendÊderÊerstenÊKlasseÊausbauen,ÊdiesÊ 
bedeutet,ÊdassÊSieÊfürÊIhrÊKindÊhöchstensÊeineÊ 
zusätzlicheÊ Ak vitätÊ proÊWocheÊ einplanen.Ê DavonÊ
ausgenommenÊ sindÊ AbmachungenÊ mitÊ FreundenÊ
undÊSchulkameradenÊzumÊgemeinsamenÊSpiel. 

 

UnterstützenÊSieÊdasÊkindlicheÊSpiel,ÊesÊistÊsehrÊ 
wich g,ÊumÊangestauteÊWut,ÊAggressionen,Ê 
En äuschungenÊoderÊDruckÊabzubauenÊ. 
DasÊ SpielÊ hatÊ sozusagenÊ eineÊ reinigendeÊWirkungÊ
aufÊdenÊemo onalenÊZustandÊIhresÊKindes. 
 
VermeidenÊSieÊauch,ÊdassÊIhrÊKindÊgleichÊnachÊdenÊ
HausaufgabenÊ vorÊdemÊFernseherÊoderÊComputerÊ
sitzt.Ê SchließlichÊ kommtÊ esÊ jaÊ geradeÊ ausÊ einerÊ
„Sitzung“ÊmitÊdenÊSchulaufgabenÊundÊsollteÊsichÊanÊ
derÊfrischenÊLu ÊZeitÊzumÊAustobenÊgönnen.Ê 
MancheÊKinderÊbrauchenÊaberÊauchÊZeit,Ê ganzÊ fürÊ
sichÊimÊKinderzimmerÊherumÊzuÊwerkeln,ÊsichÊ 
sozusagenÊlangsamÊvonÊderÊangespanntenÊ 
Konzentra onsphaseÊzuÊerholen.ÊEinÊKind,ÊdasÊsichÊ
anÊeinemÊNachmi agÊgutÊerholen,Êentspannen,Ê
austobenÊundÊspielenÊkonnte,ÊwirdÊfrischÊgestärktÊ
undÊmitÊneuemÊElanÊanÊdenÊnächstenÊSchularbeits-
tagÊgehenÊkönnen. 
 
 
 
LassenÊSieÊIhrÊKindÊo ÊmitÊdemÊFahrradÊfahren.ÊDieÊ
BewegungÊ anÊ derÊ frischenÊ Lu Ê tutÊ gutÊ undÊ schultÊ
zusätzlichÊ GleichgewichtssinnÊ undÊ Koordina on.Ê
ZugleichÊbekommtÊIhrÊKindÊzumÊerstenÊMalÊdasÊ 
GefühlÊvonÊMobilität.ÊDiesesÊsollteÊallerdingsÊnochÊ
nichtÊ imÊ öffentlichenÊ Straßenverkehr,Ê dabeiÊ aberÊ
stetsÊmitÊFahrradhelmÊgeschehen. 

GrundschuleÊGadeland 
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Sport–ÊmehrÊalsÊnurÊeinÊ„Fitmacher“ 
Bewegung,ÊSpielÊundÊSportÊ–ÊdazuÊgehörtÊÊÊÊÊÊ 
natürlichÊauchÊderÊSchulsportÊ–ÊbietenÊeinenÊ 
bedeutendenÊ BeitragÊ fürÊ dieÊ körperliche,Ê sozialeÊ
undÊemo onaleÊEntwicklungÊderÊSchülerinnenÊundÊ
Schüler.Ê 
 
DerÊSchulsportÊgehörtÊzuÊdenÊBildungs-ÊundÊ 
ErziehungsangebotenÊbzw.ÊzumÊAu ragÊderÊSchule.Ê
EineÊsportlicheÊBetä gungÊentsprichtÊdemÊ 
natürlichenÊBewegungsdrangÊvonÊKindernÊundÊ
schultÊzugleichÊkondi onelleÊsowieÊkoordina veÊ 
Fähigkeiten.Ê 
 
WährendÊ derÊ SportunterrichtÊ inÊ denÊ SchulenÊ inÊ
allerÊRegelÊinÊdenÊSportartenÊwieÊauchÊvomÊ 
zeitlichenÊUmfangÊherÊ leiderÊnurÊeingeschränktÊzurÊ
VerfügungÊsteht,ÊbietenÊdieÊSportvereineÊinÊ 
NeumünsterÊeinÊvielsei gesÊSportprogrammÊmitÊ
unterschiedlichenÊFace enÊundÊbreitÊgefächertenÊ
AngebotenÊan.ÊÊDieÊSportvereineÊhabenÊesÊsichÊzurÊ
AufgabeÊgemacht,ÊbesondersÊKinderÊundÊJugendli-
cheÊanÊdenÊSportÊheranzuführenÊundÊfürÊdenÊSportÊ
zuÊbegeistern. 
 
Also:ÊSportÊhältÊfitÊundÊbeugtÊvor! 
 
DieÊ KinderÊ könnenÊ sichÊ beiÊ denÊ SportvereinenÊ inÊ
allenÊSportartenÊausprobieren,ÊerfahreneÊ 
ÜbungsleiterinnenÊ undÊ ÜbungsleiterÊ helfenÊ ihnen,Ê
ihreÊTalenteÊzuÊerkennenÊundÊzuÊfördern. 
 
ZudemÊvermi eltÊderÊSportÊwich geÊgesellscha li-
cheÊNormenÊundÊWerte.ÊDieÊEinbindungÊinÊdasÊ
VereinslebenÊeinesÊÊSportvereinsÊhatÊbesondersÊfürÊ
KinderÊundÊJugendlicheÊeineÊherausragendeÊBedeu-
tungÊinÊsozialerÊundÊgesellscha licherÊHinsicht. 
 
SieÊlernenÊnichtÊnurÊdasÊEinhaltenÊsozialerÊÊÊÊRegeln,Ê
koopera vesÊHandelnÊ sowieÊ gegensei geÊ AchtungÊ
undÊFairness. 

DennÊ geradeÊ inÊ Zeiten,Ê inÊ denenÊ dieÊ Vermi lungÊ
vonÊsozialenÊWertenÊwieÊIntegra on,ÊToleranz,ÊundÊ 
MenschengleichheitÊ wich gerÊ dennÊ jeÊ Ê erscheint,Ê
istÊ derÊ VereinssportÊ dieÊ besteÊ Adresse,Ê umÊ ebenÊ
jeneÊWerteÊschonÊfrühÊimÊAlterÊzuÊvermi eln.ÊDennÊ
derÊ SportÊ verbindetÊ undÊ erÊ differenziertÊ nichtÊ an-
handÊ derÊ Herkun ,Ê derÊ Hau arbe,Ê derÊ ReligionÊ
oderÊ derÊ sozialenÊ Stellung.Ê UndÊ genauÊ deshalbÊ istÊ
esÊ dasÊ erklärteÊ ZielÊ allerÊ Sportvereine,Ê dassÊ jedesÊ
KindÊ dieÊMöglichkeitÊ erhaltenÊ soll,Ê SportÊ inÊ einemÊ
SportvereinÊ zuÊ betreibenÊ undÊ sichÊ dortÊ innerhalbÊ
derÊVereinsfamilieÊzuÊentwickeln. 
 
GanzÊnachÊdemÊMo o:ÊKeinÊKindÊohneÊSport. 
DamitÊdieÊMitgliedscha ÊinÊeinemÊSportvereinÊnichtÊ
ausÊ finanziellenÊGründenÊ zuÊ scheiternÊ droht,Ê kannÊ
derÊmonatlicheÊBeitragÊ fürÊKinderÊundÊJugendlicheÊ
bisÊzuÊeinemÊBetragÊvonÊ15,–ÊEuroÊimÊRahmenÊdesÊ 
sogenanntenÊBildungs-ÊundÊTeilhabepaketsÊ 
übernommenÊwerden.Ê 
 
NähereÊInforma onenÊzuÊdenÊLeistungen,ÊdenÊ 
AnspruchsvoraussetzungenÊ undÊ denÊ zuständigenÊ
StellenÊfindenÊSieÊunterÊdemÊAbschni Ê 
„DasÊBildungs-ÊundÊTeilhabepaket“ÊaufÊSeiteÊ39. 
 
WeitereÊInforma onenÊüberÊdieÊSportvereineÊinÊ 
NeumünsterÊundÊderenÊSportangeboteÊ 
könnenÊSieÊdirektÊinÊderÊGeschä sstelleÊdesÊKSV,Ê 
HansaringÊ130,ÊtelefonischÊunterÊ04321/14129Ê
bzw.Ê14195ÊoderÊaufÊderÊvereinseigenenÊHomepageÊ
unterÊwww.ksvnms.deÊerhalten. 
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DasÊBildungs-ÊundÊTeilhabepaket 
SeitÊBeginnÊdesÊJahresÊ2011ÊgibtÊesÊdasÊsogenannteÊ
Bildungs-Ê undÊ Teilhabepaket,Ê ausÊ demÊ LeistungenÊ
fürÊBildungÊundÊTeilhabeÊamÊsozialenÊundÊ 
kulturellenÊ LebenÊ inÊ derÊ Gemeinscha Ê erbrachtÊ
werdenÊkönnen.Ê 
 
Anspruchsberech gtÊ sindÊ KinderÊ ausÊ Familien,Ê dieÊ
KundenÊdesÊJobcentersÊsindÊoderÊSozialhilfe,Ê 
Wohngeld,ÊLeistungenÊnachÊdemÊAsylbewerberleis-
tungsgesetzÊbzw.ÊKinderzuschlagÊerhalten.Ê 
LeistungenÊkönnenÊinÊAnspruchÊgenommenÊwerdenÊ
für: 
·ÊSchulausflügeÊundÊmehrtägigeÊKlassenfahrten, 
·ÊSchulbedarf, 
·ÊSchülerbeförderungskosten, 
·ÊLernförderungÊinÊbesonderenÊEinzelfällen, 
·ÊKostenÊfürÊdieÊTeilnahmeÊanÊeinemÊ 
ÊÊÊgemeinsamenÊMi agessenÊinÊderÊSchuleÊund 
·ÊdieÊTeilhabeÊamÊsozialenÊundÊkulturellenÊLeben,Ê 
ÊÊÊz.B.ÊfürÊeinenÊMitgliedsbeitragÊbisÊmaximalÊ 
ÊÊÊ15,–ÊEuroÊmonatlichÊausÊdenÊBereichenÊSport,Ê 
ÊÊÊSpiel,ÊKulturÊundÊGeselligkeit. 
 
KundinnenÊundÊKundenÊdesÊJobcenters 
Neumünster: 
 
Auskün eÊ zuÊ denÊ genanntenÊ LeistungenÊ oderÊ derÊ
AntragstellungÊ findenÊ SieÊ aufÊ derÊ HomepageÊ desÊ
JobcentersÊ www.jobcenter-neumuenster.de.Ê Zu-
demÊ erreichenÊ SieÊ dasÊ JobcenterÊ Neumünster,Ê
FriedrichstraßeÊ 7-19,Ê 24534Ê NeumünsterÊ auchÊ
unterÊ folgendenÊ Telefonnummern:Ê 04321Ê /Ê 5586-
335,Ê-391ÊoderÊ–245. 
 
ÖffnungszeitenÊdesÊJobcenters: 
Mo.-Fr. 08:00–13:00ÊUhr 
Do. 14:00–18:00ÊUhr 
(abÊ16:00ÊUhrÊnurÊfürÊBerufstä ge)Ê 

KundinnenÊ undÊ KundenÊ derÊ StadtÊ NeumünsterÊ
(auchÊfürÊEmpfängerÊvonÊKinderzuschlag): 
 
ZuständigÊfürÊdenÊBereichÊderÊBildungÊundÊTeilhabeÊ
sindÊ dieÊ MitarbeitendenÊ derÊ WohngeldstelleÊ derÊ
StadtÊNeumünster. 
Auskün eÊ zuÊ denÊ genanntenÊ LeistungenÊ oderÊ derÊ
AntragstellungÊ findenÊ SieÊ aufÊ derÊ HomepageÊ derÊ
StadtÊ NeumünsterÊ www.neumuenster.de.Ê GebenÊ
SieÊ hierbeiÊ bi eÊ obenÊ rechtsÊ unterÊ derÊ Funk onÊ
„Suche“ÊdenÊBegriffÊ„BildungÊundÊTeilhabe“Êein.ÊFürÊ
eineÊ direkteÊ KontaktaufnahmeÊ sindÊ dortÊ dieÊ Tele-
fonnummernÊundÊE-MailadressenÊderÊMitarbeiten-
denÊ hinterlegt.Ê SelbstverständlichÊ könnenÊ SieÊ sichÊ
ebenfallsÊ überÊ dieÊ TelefonzentraleÊ derÊ StadtÊ Neu-
münsterÊ unterÊ derÊRufnummerÊ04321Ê /Ê 942-0ÊmitÊ
demÊzuständigenÊMitarbeitendenÊverbindenÊlassen. 
 
TelefonischeÊErreichbarkeitÊderÊMitarbeitenden: 
Mo.-Mi.Ê08:30-15:00ÊUhr 
Do. Ê08:30-17:30ÊUhr 
Fr. Ê08:30-12:00ÊUhr 
 
GerneÊ könnenÊ SieÊ zurÊ KontaktaufnahmeÊ auchÊ denÊ
Brie astenÊ imÊ NeuenÊ Rathaus,Ê GroßfleckenÊ 59,Ê
24534ÊNeumünster,ÊoderÊdieÊE-Mailadresse 
bildungundteilhabe@neumuenster.deÊnutzen.Ê
AnträgeÊundÊFormulareÊliegenÊimÊFoyerÊdesÊNeuenÊ
RathausesÊausÊundÊsindÊzusätzlichÊaufÊderÊHomepa-
geÊderÊStadtÊNeumünsterÊzumÊHerunterladenÊver-

Gartenstadtschule 
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KinderÊundÊHaus ere 
EsÊgibtÊwohlÊkeinÊKind,ÊdasÊnichtÊvonÊeinemÊeigenenÊ
Haus erÊ träumt,Ê seiÊ esÊ einÊHund,Ê eineÊ KatzeÊ oderÊ
einÊ Kaninchen.Ê SicherlichÊ habenÊ SieÊ selbstÊ schonÊ
einigeÊ DiskussionenÊ zuÊ diesemÊ ThemaÊ mitÊ IhremÊ
KindÊgeführt.Ê 
 
TatsächlichÊistÊdieÊEntscheidungÊfürÊoderÊgegenÊeinÊ
Haus erÊnichtÊeinfach.ÊWährendÊIhrÊKindÊvollerÊ 
BegeisterungÊfürÊdieÊIdeeÊist,ÊstellenÊsichÊbeiÊnähe-
rerÊBetrachtungÊausÊElternsichtÊzahlreicheÊFragen:Ê 
 
WelchesÊHaus erÊ istÊ geeignet?ÊWerÊ kümmertÊ sichÊ
umÊdieÊPflegeÊdesÊHaus eres?ÊWasÊmachenÊwirÊmitÊ
demÊHaus erÊwährendÊderÊUrlaubszeit? 
 
TrotzÊ allÊ dieserÊ berech gtenÊ FragenÊ istÊ esÊ unbe-
stri en,ÊdassÊHaus ereÊeinenÊposi venÊEinflussÊaufÊ
KinderÊ haben.Ê KinderÊ lernen,Ê VerantwortungÊ zuÊ
übernehmen.Ê DasÊ SelbstwertgefühlÊ wirdÊ gestärkt,Ê
IhrÊKindÊwirdÊruhigerÊundÊausgeglichener. 
 
 

DaÊ KinderÊ inÊ demÊ Haus erÊ inÊ ersterÊ LinieÊ einenÊ
FreundÊundÊSpielkameradenÊsehen,ÊsindÊsieÊbereit,Ê
kleinereÊ AufgabenÊ zuÊ übernehmen,Ê dieÊ beiÊ derÊ
PflegeÊundÊBetreuungÊdesÊHaus ersÊanfallen.Ê 
 
DabeiÊ müssenÊ SieÊ sichÊ allerdingsÊ immerÊ bewusstÊ
sein,Ê dassÊ beiÊ allenÊ gutenÊ VorsätzenÊ einÊ GroßteilÊ
derÊ TierpflegeÊ vonÊ IhnenÊ übernommenÊ werdenÊ
muss. 
 
FrühestensÊabÊachtÊJahrenÊsindÊKinderÊ inÊderÊLage,Ê
sichÊ selbstständigÊ (aberÊ immerÊ nochÊ unterÊ Anlei-
tung)Ê umÊ kleinereÊ Haus ereÊ wieÊ KaninchenÊ oderÊ
MeerschweinchenÊzuÊkümmern. 
 
FürÊHundÊoderÊKatzeÊkannÊeinÊKindÊfrühestensÊmitÊ
zwölfÊ JahrenÊ sorgen.Ê DieÊ VerantwortungÊ fürÊ dasÊ
TierÊbleibtÊÊletztendlichÊimmerÊbeiÊdenÊEltern.Ê 

Timm-Kröger-Schule Pestalozzischule 
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