
KURSE
BISMARCKSTR

Zu JEDEM Kurs bitte Hallenschuhe und ein gro-
ßes Badehandtuch mitbringen. Ohne dies ist 
eine Teilnahme am Kurs nicht möglich! Weiter-
hin bitten wir aus aus hygienischen Gründen um 
lange Sportkleidung!

www.thera-fit.de

DIENSTAGMONTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

08:15 - 09:00

WSG

09:15 - 10:00

REHA-SPORT

10:15 - 11:00

WSG

14:00 - 14:45

OSTEOPOROSE

15:30 - 16:15

BETRIEBSSPORT

RehaSport
nur mit 

ärztl.
Verordnung!

Bismarckstraße 231 | Tel.: 04421 - 21327

17:30 - 18:45

ZUMBA

19:00 - 19:45

REHA-SPORT

08:15 - 09:00

WSG

09:15 - 10:00

OSTEOPOROSE

10:15 - 11:00
FUNKTIONS-

TRAINING

11:15 - 12:00
REHA-SPORT

DAMEN

15:30 - 16:30

PRÄVENTIONSKURS

19:00 - 19:45

WSG

17:00 -18:00

PRÄVENTIONSKURS

09:00 - 09:45

REHA-SPORT

10:00 - 10:45

WSG

11:00 - 11:45

RHEUMA-LIGA

15:00 15:45

FLOTTE-MOTTEN

14:00 - 14:45

RHEUMA-LIGA

08:45 - 09:30

REHA-SPORT

09:45 - 10:30

WSG

10:45 - 11:30
REHA-SPORT

DAMEN

15:00

MÄNNER-FIT

17:00 - 17:45

REHA-SPORT

18:00 - 18:45

WSG

19:00 - 19:45

WSG

08:45 - 09:30

REHA-SPORT

09:45 - 10:30

REHA-SPORT

11:00 - 11:45

WSG HERREN

11:15 - 12:00

REHA-SPORT

17:30 - 18:00
MINDFUL

ACHTSAMKEITSTRAINING

18:00 - 18:30
INTENSIVES BAUCH-

UND RÜCKENTRAINING

18:30 - 19:30

FLOWN


