
KURSE
F-GRODEN

Zu JEDEM Kurs bitte Hallenschuhe und ein gro-
ßes Badehandtuch mitbringen. Ohne dies ist 
eine Teilnahme am Kurs nicht möglich! Weiter-
hin bitten wir aus aus hygienischen Gründen um 
lange Sportkleidung!

www.thera-fit.de

DIENSTAGMONTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Kursraum 1

08:45 - 09:30

REHA-SPORT

09:45 - 10:30

REHA-SPORT

10:45 - 11:30

REHA-SPORT

18:00 - 18:45

BODYWORKOUT

19:00 - 20:00

FATBURNER

08:45 - 09:30

WSG

09:45 - 10:30

REHA-SPORT

16:30 - 17:15

WSG

17:30 - 18:30

ZUMBA

18:30 - 19:00

STRETCHING

19:15 - 20:00

BODYSTYLING

08:45 - 09:30

WSG

09:45 - 10:30

WSG

15:30 - 16:15

WSG

16:30 - 17:15

REHA-SPORT

17:30 - 18:15

WSG

18:15 - 19:00

REHA-SPORT

08:45 - 09:30

WSG

09:45 - 10:30

REHA-SPORT

17:30 - 18:15

WSG

18:30 - 19:30

ZUMBA

08:45 - 09:30

WSG

09:45 - 10:30

REHA-SPORT

10:45 - 11:45

FLOW TONIC

DIENSTAGMONTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Kursraum 2

18:00 - 18:45

JUMPING

19:00 - 19:45

HULA WORKOUT

18:00 - 19:00
STEP  

EINSTEIGER

19:00 - 19:45

JUMPING

18:00 - 18:45

JUMPING

19:00 - 20:00
STEP  

FORTGESCHRITTENE

18:30 - 19:15
JUMPING 

MIT WORKOUT

17:30 - 18:15

JUMPING

RehaSport
nur mit 

ärztl.
Verordnung!

16:15 - 17:00
KINDERTANZ

FÜR 3 BIS 5-JÄHRIGE

17:00 - 18:00
KINDERTANZ

FÜR 5 BIS 7-JÄHRIGE

17:15 - 18:15
HIPHOP

FÜR 7 BIS 13-JÄHRIGE

19:30 - 20:30
HIPHOP

FÜR 14 BIS 1000-JÄHRIGE

20:00 - 21:30
HIP-HOP-CREW

(GESCHLOSSENER KURS)


