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VORLAUFIGER ABLAUFPLAN
Int. Rhein-Neckar-Pokal - 12.11.2022

09:30 Uhr

Wiegen + Anmelden (bis 11 Uhr)

Ca. 12:00 Uhr

Athletenbesprechung im Umkleidebereich

Ca. 12:30 Uhr

Junioren-Men'’s Physique eine Klasse (Runde 1=Line up, Vergleiche, 4 Drehungen)

Junioren-Men'’s Physique eine Klasse (Runde 2=Top 6/Vergleiche)

Men's Physique 1, bis 175 cm (Runde 1=Line up, Vergleiche, 4 Drehungen)

Men's Physique 1, bis 175 cm (Runde 2=Top 6/Vergleiche)

Men's Physique 2, bis 180 cm (Runde 1=Line up, Vergleiche, 4 Drehungen)

Men's Physique 2, bis 180 cm (Runde 2=Top 6/Vergleiche)

Men's Physique 3, GUber 180 cm (Runde 1=Line up, Vergleiche, 4 Drehungen)

Men's Physique 3, Uber 180 cm (Runde 2=Top 6/Vergleiche)

Muscular Men's Physique , eine Klasse (Runde 1=Line up, Vergleiche, 4 Drehungen)

Muscular Men'’s Physique, eine Klasse (Runde 2=Top 6/Vergleiche)

Siegerehrung:
Junior Men Physique, Men Physique 1+2+3, Muscular Men Physique

Gesamtsiegerstechen, Mens Physique (1+2+3)

Ca. 13:30 Uhr

Classic Physique, eine Klasse, (Runde 1=Line up, Vergleiche, 7 Pflichtposen)

Classic Physique, eine Klasse, (Runde 2+3= Top 6/Vergleiche/Posedown/K(r)

Classic-Bodybuilding 1, bis 178 cm (Runde 1=Line up, Vergleiche, 7 Pflichtposen)

Classic-Bodybuilding 1, bis 178 cm (Runde 2+3= Top 6/Vergleiche/Posedown/K(ir)

Classic-Bodybuilding 2, Giber 178 cm (Runde 1=Line up, Vergleiche, 7 Pflichtposen)

Classic-Bodybuilding 2, Gber 178 cm (Runde 2+3= Top 6/Vergleiche/Posedown/Kiir)

Junioren-Bodybuilding eine Klasse (Runde 1=Line up, Vergleiche, 7 Pflichtposen)

Junioren-Bodybuilding eine Klasse (Runde 2+3 =Top 6/Vergleiche/Posedown/Kdr)

Masters BB eine Klasse (Runde 1=Line up, Vergleiche, 7 Pflichtposen)

Masters BB eine Klasse (Runde 2+3 =Top 6/Vergleiche/Posedown/K(ir)

Siegerehrung, Classic Physique, Classic BB 1+2, Junioren BB, Master BB

Gesamtsiegerstechen, Classic BB (1+2)

Ca. 14:40 Uhr

40 Min. PAUSE

Ca. 15:30 Uhr

Frauen Physique (Runde 1=Line up, Vergleiche, 4 Pflichtposen)

Frauen Physique, (Runde 2+3=Top 6/Vergleiche/Posedown/Kdir)

Frauen-Fitness-Figur 1, bis 165 cm (Runde 1=Line up, Vergleiche, 4 Drehungen)

Frauen-Fitness-Figur 1, bis 165 cm (Runde 2=Top 6/Vergleiche)

Frauen-Fitness-Figur 2, Gber 165 cm (Runde 1=Line up, Vergleiche, 4 Drehungen)

Frauen-Fitness-Figur 2, iber 165 cm (Runde 2=Top 6/Vergleiche)

Junioren-Bikini-Fitness eine Klasse (Runde 1=Line up, Vergleiche, 4 Drehungen)

Junioren-Bikini-Fitness eine Klasse (Runde 2=Top 6/I-Walk/Vergleiche)

Wellness-Fitness, eine Klasse (Runde 1=Line up, Vergleiche, 4 Drehungen)

Wellness-Fitness, eine Klasse (Runde 2=Top 6/1-Walk/Vergleiche)

Siegerehrung, Frauen Physique, Frauen-Fitness-Figur 1+2

Siegerehrung, Junior-Bikini, Master Bikini, Wellness

Gesamtsiegerstechen, Frauen-Fitness-Figur 1+2




Ca. 16:15 Uhr | Bikini-Fitness 1, bis 163 cm (Runde 1=Line up, Vergleiche, 4 Drehungen)

Bikini-Fitness 1, bis 163cm (Runde 2=Top 6/I-Walk/Vergleiche)

Bikini-Fitness 2, bis 169 cm (Runde 1=Line up, Vergleiche, 4 Drehungen)

Bikini-Fitness 2, bis 169 cm (Runde 2=Top 6/1-Walk/Vergleiche)

Bikini-Fitness 3, Gber 169 cm (Runde 1=Line up, Vergleiche, 4 Drehungen)

Bikini-Fitness 3, Gber 169 cm (Runde 2=Top 6/I-Walk/Vergleiche)

Siegerehrung, Bikini-Fitness 1+2+3

Gesamtsiegerstechen, Bikini-Fitness (1-2-3)

Ca. 17:00 Uhr | 40 Min. PAUSE

Ca. 17:40 Uhr | Manner 1 (Runde 1=Line up, Vergleiche, 7 Pflichtposen)

Manner 1 (Runde 2+3=Top 6/Vergleiche/Posedown/Kdir)

Manner 2 (Runde 1=Line up, Vergleiche, 7 Pflichtposen)

Manner 2 (Runde 2+3=Top 6/Vergleiche/Posedown/Kdir)

Manner 3 (Runde 1=Line up, Vergleiche, 7 Pflichtposen)

Manner 3 (Runde 2+3=Top 6/Vergleiche/Posedown/Kiir)

Manner 4 (Runde 1=Line up, Vergleiche, 7 Pflichtposen)

Manner 4 (Runde 2+3=Top 6/Vergleiche/Posedown/Kiir)

Manner 5 (Runde 1=Line up, Vergleiche, 7 Pflichtposen)

Manner 5 (Runde 2+3=Top 6/Vergleiche/Posedown/Kdr)

Siegerehrung, Manner 1+2+3+4+5

Siegerehrung, bestes Posing

Stechen um den Manner-Gesamtsieg

Ca. 19:00 Uhr | ENDE

Bei Klassen mit weniger als 7 Teilnehmer/innen entfillt die Vorwahl!
Klassen unter 3 Teilnehmer/innen werden zusammengelegt!

Info fiir die In der Regel sind die Top 3 jeder Kategorie qualifiziert wenn mindestens
oo . 6 Athleten in der Klasse waren!
Quallfl kation = Alle 1. Platze sind automatisch im A-Team sofern mindestens 3
zur Deutschen Athleten in der Klasse waren!
. * Der 2. und 3. Platz wird erst nach Prifung als A- oder B-Team
Meisterschaft! eingestuft]




