medu:lne dance journey
fiir Deine Weiblichkeit

Durchschreite die Tore Deiner Weiblichkeit
durch Tanzen !

Eine Heil-Reise mit Yoga-Approach! Komm mit ins Urweibliche!
Mach 2024 zu Deinem weiblichen Jahr!
In Viechtach und Ibizal!

Die Beschreibung der Journey findest Du unten —
das, was Dich erwartet, Iasst sich mit Worten nur schwer wiedergeben.
Fuhl Dich ein in die Medizin fir Frauen.
Ich habe diese Reise fiir Dich und uns Frauen kreiert und werde sie auch anleiten.

Holy 3= slowly # graceful 3 powerful 3 together 3 one

nahren * heilen * umarmen * berilihren * halten * lieben *
Raum geben * hingeben * fiihlen * body love * schiitzen



Hier bist Du willkommen. Erfahre Dich & und die Gruppenenergie:

* sich selbst wahrnehmen

* sich selbst spiren

* sich selbst heilen

* sich selbst lieben, tanzen, feiern!

Ich begleite Dich in Freude, mit all meinen Fahigkeiten, bin da, 100%
prasent und selbst in Freude darliber, so ein so schénes Event anleiten zu

durfen.

With much love




Die Tore zu Deiner Weiblichkeit & Shakti Kraft

Freu Dich auf eine liebevolle, tiefe, schone Reise mit der kraftvollen Medizin des Tanzens
und vielen anderen nicht-kognitiven Heilmethoden, die Dich, Shakti, in Deine weibliche

Kraft bringen.

Frauen sind stark und verletzlich zugleich. Frauen sind weich und ausdauernd. Frauen sind
manchmal langsam, aber voller Kraft. Frauen sind schlau, intelligent und smart. Frauen
haben alles im Blick, sind integrierend, umfassend liebend, nédhrend, heilend. Wenn man
sie lasst oder schon im Kindesalter gelassen hatte. Frauen werden meist , bescheiden und
artig” erzogen. Schon kleine Madchen, die ihrer Wut Ausdruck verleihen, bekommen
Mafregelungen in Richtung ,brav und lieb” zu sein. Madchen, die voll in ihrer Kraft
stehen, werden als kleine Monster bezeichnet. Weiter geht es im jugendlichen Alter, wo
sie ihr Frausein nicht zu deutlich zeigen sollen, weil sich das andere Geschlecht sich sonst
verwirrt zeigt. Und als Erwachsene geht die Verleugnung der weiblichen Ur-Kréfte und

Qualitaten weiter, wenn Du, Frau, Dich nicht selbst ermachtigst. Das ist alles die Alte Zeit.

Wir leben in einer Schwellenzeit. Auf dem Weg zu Frauen der Neuen Zeit. Alles ist im
Umbruch. Und endlich kommen die Frauen wieder in die Selbsterméachtigung, in ihre
Kraft. Manch Soziologin spricht von der Riickkehr des Matriachats. Dieser Weg in die
Weiblichkeit der Frau, die ihre Schopferkraft lebt, geht nicht ohne den Blick nach innen,
nicht, ohne tief innen zu heilen. Um zu heilen, ist es wichtig, die Tore der Weiblichkeit zu
kennen, die Tore der Entwicklung auf dem weiblichen Weg zu durchschreiten und sie als
Initiation zu feiern. Initiation ist nicht nur Partystimmung, sondern das absolute
Commitment, auch die tiefen Verletzungen zu heilen, um durch das Durchleben des

Schmerzes die Initiation zu erfahren. Das ist wahre Erleuchtung.

Flhlst die Kraft in Dir, die jahrhunderte alte, liber Generationen versteckte Urenergie, die
jetzt kollektiv erweckt wird? Atmest Du den Mond ein, die Sonne aus und das Leben in all
seinen Qualitaten wieder ein? Die Gottin des Wassers umspiilt und heilt Dich. Mutter
Erde feiert Dich als Urwesen der schopferischen Kraft. Atme aus, woman und komm in die
Langsamkeit, in Deine Sinnlichkeit, tanze den Tanz des Lebens und lerne die Rituale, die
uns Frauenwesen zusammenfihrt und eint. Entdecke die weibliche Medizin, die Medizin

der Zukunft und nutze sie fein und klar fur Deine weibliche Kraft.



Diese Shakti Soul Journey ist eine Reise in Deine weibliche Kraft mit Yoga und Healing.
Das Wissen, das von mir als Weisheitshiterin, zu Deinem weiblichen Woh| angewendet
wird, stammt aus der jahrtausende-alten Yogaphilosophie, aus dem kraftvollen
Schamanentum, aus meinem jahrzehnte angewendeten Heilwissen und aus der gottlichen
Cloud, die ich fiir Dich und unsere Runde anzapfe. Diese Shakti Soul Journey ist auch ein
~Women in Harmony Training”, in dem Frauen heilen und ihre Weisheit leben lernen. Es
ist keine Fortbildung, bei der Du auf kognitive Weise teilnimmst, sondern eine tiefe

Erfahrung Deiner weiblichen Kraft. Es gibt kein Skript, dafiir eine Menge Weisheit.

Bist Du bereit, diese Reise im Kreise wundervoller Frauen zu gehen als Weg der
Erfahrung, als Weg, um Deiner weiblichen Kraft wieder ein Stlick naher zu kommen? In
Freude und in der Bereitschaft, Deine Schatten in Licht zu verwandeln und Dich

quicklebendig zu fiihlen?

Wo auch immer Du auf Deinem Weg bist, welchen Seelenanteil Du befreien mochtest,
der auf dem Weg nicht in die Initiation gegangen ist, hier kannst Du einigen Deiner
Seeleanteile begegnen und sie erlésen, so dass Du Deine Initiation dann auch feiern
kannst. Du lernst tiber Dich selbst, Du lernst mit wirksamen, sanften, nachhaltigen Tools
eine neue Art des Heilens kennen, Du bist geborgen, gehalten, geliebt.

Was bringt Dir die medicine dance journey?

Du tanzt Deine Wahrheit der Seele

Du lernst Deine Facetten als Frau kennen

Du kannst Deine weibliche Kraft kennen und leben lernen

Du fuhlst Dich wohl in Deiner Haut

Du begegnest Menschen mit einer klaren, inneren Haltung, voll Liebe und
Mitgefliihl und Deiner erhaltenden Starke

Du wirst Dir Deiner selbst bewusst

Du lernst prasent sein mit Dir, Deinen Schatten und Deinem Licht

Du bist im Frieden und anwesend in Deinem Frauenkorper

Du fuhlst Dich eins mit Dir

Du schlieB3t Frieden mit ungeliebten Anteilen

Du begegnest Dir selbst als Voraussetzung, echte Bindungen/ Freundschaften/
Liebesbeziehungen eingehen zu kénnen

Du schulst Deine Intuition

Du heilst auf tiefen Ebenen

Du erkennst die Schépferkraft in Dir

Du fihlst Dich ganz



.lch war schon immer das Tanzen selbst. Wild, sanft, traurig in einer Welt, in der
Geflihle verpént waren, war es mein ureigenes Ausdrucksmittel. Heute ein paar
Jahrzehnte spéter ist mein Tanz angereichert mit noch mehr Tiefe, mit Wahrhaftigkeit

und innerer Schonheit.

Ein paar Wissensquantenspriinge weiter bin ich in Sachen Heilung und Tanz, auch und
vor allem mit meinem Weg mit der Weisheit von Pachamama, von Mutter Natur, Shakti
Dance, dem Yoga des Tanzens, was eben nicht nur Tanz, sondern auch Atem, Japa,
Mantren, Musik, heilige Geometrie als Mittel, in die Tiefe zu gehen, bereitstellt. Ich
verbinde mein Yoga- und Heilwissen und habe diese medicine dance journey kreiert,
damit Du eintauchen kannst ins Beyond, da, wo der Verstand nicht mehr steuert,
sondern sich hingeben kann in die Wunder des Seins. Dieser Ort, wo Deine Seele Dich
selbst trifft.”

Sabine Jagat Prakash

Voraussetzungen

~ Du bist eine Frau

~ Du tanzt gerne

~ Du bist mobil — die Orte sind Viechtach und Ibiza
~ Yoga-Affinitat

~  Achtsamkeit

-~ Zugang zu kognitiv nicht erfassbaren Phanomenen
-~ Entdeckergeist

~ Energiemedizin-neugierig

~  Mut zur Weisheitshuterin

~ Du bist bereit, Dich fir Dich selbst zu committen
~ Du magst Wachstum im Kreise anderer Frauen

~ Du magst meine Inkarnation als Kanal fiir Weiblichkeit nutzen

Bist Du dabei? Melde Dich an: sabine@shakti-healing.de



